Candela Marti,

Licenciada en Fducacion Fisica.

El presente articulo intenta plasmar
como se ha llevado a cabo una prictica
de actividad acudtica con la intencion
de que se pueda derivar de ésta criterios
para la intervencion diddctica, y a su
vez se pueda generalizar a cualquier
practica acudtica que tenga como obje-
tivo el hecho de abarcar la diversidad.
A menudo la teorfa que deberiamos
aplicar no tiene nada que ver con la
prictica que llevamos a cabo. Existe
una separacion que deberiamos inten-
tar unir entre el pensamiento y la ac-
cion: dos dreas que imprescindible-
mente deberian ir parejas. El caso pric-
tico de un nino ciego y hemipléjico
constituye la accion sin la cual de poco
nos valdria teorizar: el protagonista es
Marc. un nino de once anos. A nivel
motor. su conducta se ve afectada en
dos sentidos: por un lado. su deficien-
cia visual lleva implicita una mayor
pobreza gestual (sobre todo porque no
puede utilizar el sentido de la imita-
¢ion) y. a su vez, el hecho de tener un
menor grado de movilidad en el lado
hemipléjico ayuda a incrementar este
menor desarrollo.

El programa que a continuacion se pre-
sentatiene una duracion minimade tres
anos con sesiones de 60) minutos sema-

nales alolargo de todo el curso escolar.

NEE = Necesidades Educativas |{\[K‘Ci‘.l|‘.‘\.
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UN PROGRAMA ACUATICO:

DE LA FAMILIARIZACION A

LA AUTONOMIA EN EL MEDIO
ACUATICO EN UN NINO CON NEE#*

Nuestro alumno no habia sido anterior-
mente estimulado en este medio. de
aqui que se parta de una familiariza-
c¢ion para llegar finalmente a una plena
autonomia.

Palabras clave: necesidades
especiales, actividades acuati-
cas, ceguera, hemiplejia.

Consideraciones previas

Antes de establecer cualquier tipo de
intervencion, habra que partir de la de-
teccion de necesidades. Por lo tanto,
analizar las caracteristicas generales de
la deficienciaes un punto que junto con
la evaluacion de entrada (llevada a
cabo durante las primeras sesiones).
habrd que tener en cuenta al inicio de
toda programacion.

Marc es un nino de once anos afectado
de fibroplasia retrolateral de grado V.
fruto de un nacimiento prematuro: la
implicacion funcional de este quinto
estadio implica ceguera. En cuanto a la
existencia de otra anomalia. presenta
una leve hemiplejia en el lado derecho,
hecho que le produce una evidente asi-

metria tanto de la postura como de los
movimientos.

Filosofia de trabajo

El nifio deficiente visual normalmente
se nos presenta como desconocedor de
su entorno y de sus propias posibilida-
des de actuacion. Asi pues. el primer
ano de seguimiento del programa ha
consistido en una fase de percepcion:
que nuestro alumno tuviera una idea
del movimiento en el agua en toda su
¢lobalidad.

Para la claboracion de cualquier gesto
motriz es fundamental una fase de per-
cepeion visual del gesto. lo cual nos
asegura una determinada precision y
nos da informacion sobre los segmen-
tos de nuestro cuerpo respecto al espa-
cio y al iempo. El nino invidente con-
sigue esta percepeion gracias a otras
informaciones (acusticas. tactiles. pro-
pioceptivas). Por lo tanto. nos encon-
tramos que esta fase de percepcion
tiende a seguir un curso mas largo.
Para ¢l. llevar a cabo esta prictica
fisica representa un cambio de medio
y lo primero que pretende el progra-
ma es el conocimiento de este nuevo

espacio con todas las caracteristicas
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Fases Objetivos
- Reconocer y ubicarse en el medio. — Dar puntos de referencia constantes. ;
‘ - Elstablecer una positiva relacion profesor- | — Vinculo inicial positivo
| alumno
- Potencial el lado hemipléjico - Mucha informacion de como se encuentra
el cuerpo ‘
[ - Equilibrar las fuerzas propulsivas |
= Experimentar una mejor posicion del cuer- | — Exploracion de las diferentes condiciones |
0 dentro del agua del medio
- Trabajar el movimiento de pies y brazos - Trabajo de orientacion y de movilidad
— Obtener referencias de espacio propias — Exploracion de las condiciones del medio
|- Expe{imentar la sensacion de desliza- | — Dar un camulo de experiencias \
miento
' - Buscar y mantener una cémoda posicion | — Experimentar diferentes formas de despla-
dentro del agua zarse ‘
[ - Desplazarse progresivamente por su | — Hay que ir adquiriendo progresivamente
| propio medio ) magoy autonomia en el desplazamiento
| — Trabajar cada vez con mayor autonomia | — Trabajo de orientacion tactil
| - Exptinmentar diferentes formas de entrada | — Trabajo de orientacion espacial I
| enelagua
| — Utilizar la informacion auditiva para apren- | — Ambiente faciilitador
) der % Idesplazarse con la mayor autonomia
osible
— Incidir en el logro de la posicion hidrodina- | — Equilibrar las fuerzas propulsoras
| mica durante fa propulsion
[= Trabajar solo dentro del medio sin el reque- | — Factor de confianza clave. Mucho trabajo
rimiento de la presencia del educador en el de orientacion
agua
| - Experimentar la sensacion de velocidad — Dar un camulo de experiencias
| — Aprender el movimiento que realizan los | — Ayuda de material para poder fijar més el
PERCEPCION brazos en posicion ventral ) movimento a aprender )
\ — Conseguir un mayorimpulso propulsivodel | — Buscar las condiciones tren superior/tren
tren superior ifgfqlrior que le resulten mas eficaces y
ciles
- Descubrimiento guiado a la hora de expe-
rimentar las superficies propulsoras mas
importantes
- Ir descomponiendo el movimiento en dife-
[ rentes fases , \
— Conseguir un mayor impulso propulsivo | — Tomar conciencia de como se realiza el
| durante el desplazamiento en posicion movimiento
ventral
| — Experimentar la modificacion de la grave- | — Controlar el cuerpo y el espacio, jugando
i dad respecto del movimiento terrestre, ad-
Eumen o diferentes posiciones en el agua "
‘ — Experimentar el desplazamiento mediante | — EI hecho de descomponer una habilidad
un cambio de superficies propulsoras compleja en diferentes fases nos sirve para
‘ simplificar situaciones
— Comprobar la flotabilidad en una posicion | — Podemos dificultarla mediante la utilizacion
| natural | de material, el cual nos hace jugar con-
tinuamente con el C.G.
| — Entrar en el agua realizando el zambullido | — Trabajo progresivo: realizacion de la forma
de cabeza menos impactante posible
- Experimentar la propulsion subacudtica | — Trabajar mediante el descubrimiento guia-
realizada por las palmas de las manos do como una herramienta clave para todas
las sesiones donde se persigue el objetivo
| “experimentar”
| — Experimentar la respiracion lateral - No utilizamos la bilateral para sacar mas
| rovecho del lado bueno
— Conseguir una mejor coordinacion del tren | — No olvidar que partimos del movimiento en
inferior/tren superior el agua en toda su globalidiad
— Controlar la propia lateralidad y la referida
| aotras personas y objetos
— Controlar la respiracion en los diferentes
| estilos natatorios y diferentes habilidades
| acudticas
— Adoptar la postura correcta y equilibrada | — Fraccionar los movimientos aprendidos el |
tanto en flotacion como en desplazamiento primer ar‘u: parair ?iustando mucho mas el
A movimiento propulsivo |
ANALISIS ‘ - Reducir informacion para poder ajustar
- mas en la accion
~ Ejecutar cada vez con mas fluidez y efica-
| cia las diferentes habilidades acuaticas y
sus combinaciones y derivaciones a estilos
| - Interpretar las nociones de relacion que se
| establecen entre el propio cuerpo, los
objetos y el espacio, utilizandolas adecua-
| damente en la accion acuatica
| = Los mismos objetivos que en cualquier | — Se empieza a tener en cuenta lo que supo-
| escuela de natacion nen los estilos en natacion pero sin olvidar
COORDINACION | nunca que se pretende dar un amplio baga-

Tabla 1

je de experiencia para asi influir positiva-
mente en el desarrollo motor de cada nifo

que lleva implicitas y que realmente
se sienta a gusto.

Mais que empezar a ensenarle estilos,
hay que ensenarle formas de propul-
sion, de flotacion. Que aprenda a de-
fenderse, a valerse por si mismo y, si lo
conseguimos, su aprendizaje ser verd
facilitado.

Durante el segundo ano se pretende
pasar a una fase de andlisis donde el
alumno sea capaz de fraccionar el mo-
vimiento aprendido el afio anterior en
cada una de sus partes: la espalda, el
codo, la mano, los dedos... Se trata,
pues, de reducir informacién para que
ajuste mds un patron.

Esta segunda fase, ligada a la anterior,
nos debe llevar (mds a largo plazo) a
una fase de coordinacion de los movi-
mientos natatorios y habilidades acud-
ticas en general (y aqui si que ya se
puede tener en cuenta lo que realmente
suponen los estilos en natacion).

Objetivos generales del
programa

A continuacion se presentan los obje-
tivos generales en un plazo de tres
anos. Estos objetivos pueden conver-
tirse perfectamente en objetivos termi-
nales y, por lo tanto, utilizarlos como
herramienta evaluativa al acabar este
programa:

¢ Desarrollar los mismos objetivos
que los otros nifios de su edad (DCB
Primaria).
® Miximo desarrollo de la autonomia
personal, tanto dentro como fuera
del medio acudtico.
* Incidir especificamente en:
¢ Conocer y dominar el nuevo es-
pacio.
¢ Incidir en la movilidad (aportar
un ciimulo de experiencias).
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¢ Mejorar la percepcion tactil. qui-
nestésica y auditiva.

o Mejorar la actitud postural y po-
tenciar el lado hemipléjico.

Desarrollo del programa

La tabla I es un cuadro evolutivo con
las fases anteriormente establecidas
donde se recogen los objetivos, las ca-
racteristicas y la metodologia de como
se ha trabajado.

Comentar ladiferencia existente entre el
desarrollo de la fase de percepcion hacia
las otras dos. Nos encontramos ante ob-
jetivos didacticos en la primera fase y
con objetivos terminales en las dos si-
guientes (andlisis y coordinacién). La
grandiferenciaradicaen el hecho de que
la primera ha sido desarrollada a lo largo
del primerano de seguimiento y las otras
dos todavia estan por desarrollar. Es
importante poder contar con un esque-
ma que muestre el hilo de objetivos a
seguir para poder encaminar mas co-
rrectamente el trabajo posterior. Ahora
bien, lo que consideramos clave es el
hecho de proponer una serie de objetivos
didécticos a medida que va avanzando
el proceso de ensenanza-aprendizaje y
asi poder trabajar con un mayor margen
de flexibilidad y a su vez poder adaptar-
se mas subjetivamente a lo que se va
consiguiendo y a lo que queda por con-
seguir.

Secuencia de integracion de un
programa acvatico (Grifico 1)

1. Primer aiio de seguimiento de
programa:

La finalidad principal de este primer
ano es conseguir el desarrollo auténo-
mo en un medio casi desconocido para
nuestro alumno.
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La caracteristica diferenciadora de este
primer afio de seguimiento es la utili-
zacion de un programa individualizado
que pueda atender las caracteristicas
especificas de nuestro sujeto.
Respecto a los primeros pasos de inte-
gracion de Marc en un grupo de nifos
videntes, cabe mencionar la convenien-
ciade que a lo largo de este primer curso
nuestro alumno participe de forma acti-
va en alguna actividad puntual (Fiesta
de Navidad, Fiesta de Carnaval...) con
el resto de grupos de la escuela de nata-
cion (integracion funcional) (1).

El objetivo de este trabajo es llegar a la
conclusion de que el aprendizaje de la
actividad acudtica no solo debe repre-
sentar una actividad fisica mediante la
cual se produce una mejora o el man-
tenimiento del dmbito fisico (en este
caso la potenciacion del lado hemiplé-
jico), sino que el objetivo también debe
ser recreacional, y, si lo que queremos
es conseguir un desarrollo integral,
debe conseguir toda una serie de rela-
ciones socioafectivas como las trabaja-
das en la escuela de natacion.

Es importante también realizar activi-
dades que acerquen al nino vidente al
mundo del ciego. Se propone que los
diferentes grupos de nifios de laescuela
tomen consciencia de lo que representa
la ceguera, llevando a cabo sesiones
con la privacion del sentido de la vista.
La clave de toda integracion recae en
el hecho de educar a dos bandas: edu-
car al nifo a integrar, educar a los ninos
receptores de una integracion.

2. Segundo afio de seguimiento del
programa (infegracion fisica)
Continuaremos con el mismo trabajo
del primer ano. La finalidad principal
serd la mejora cualitativa del movi-
miento y el progresivo desarrollo de la
nocion de trabajo en grupo. El objetivo
esir fluyendo progresivamente haciala
normalizacion. En el primer afo de

ACTIVIDADES FISICAS ADAPTADAS

puesta en préctica del programa, Marc
siempre ha estado trabajando en un
ambiente favorecedor respecto de los
sonidos (no habia ningtin otro grupo en
el equipamiento). Si el proximo ano se
le quiere integrar en la escuela de nata-
cion, lo que representa mucho ruido
ambiental, se debe ir acostumbrando
paulatinamente al ambiente cargado de
sonido. Por lo tanto, debemos aumen-
tar en nimero de inclusiones de Marc
a los grupos ordinarios. Se trata de un
primer paso de integracion fisica: uti-
lizacién conjunta de un mismo espacio
y un mayor nimero de integraciones
funcionales.

3. A partir del tercer aiio de seguimiento
(integracién social) (2)

La finalidad de este tercer ano de se-
guimiento es la interaccion y acepta-
cion de Marc en un grupo ordinario de
cualquier escuela de natacion.

FASE 1
1¢ ano de seguimiento del programa

« Trabajo individualizado

« No integracion fisica
(requerimientos sonoros)

« Integracion funcional muy puntual

A 4

FASE 2
2°ano de seguimiento del programa

« Trabajo individualizado

« Integracion fisica

« Integraciones funcionales
mas frecuentes

\ 4

FASE 3
A partir del 3 ano de seguimiento
del programa

« Integracion grupo ordinario
de la escuela de natacion

Grafico 1

N



Condiciones para acceder a esta fase:

12 Haber adquirido una cierta inde-
pendencia y autonomia motriz.

2°  Autoaceptacion: conocimiento de
las propias limitaciones y poten-
cialidades.

3% Haber preparado al grupo receptor
del programa de integracion.

La filosofia continda siendo intentar
adaptar lo minimo. Que las adaptacio-
nes sean las basicas. Lo realmente im-
portante, ahora que aumenta el nimero
de alumnos. es la organizacion, que la
practica sca ordenada.

Respecto a aspectos metodologicos.,
nos podemos encontrar con tres formas
de facilitar algunas acciones al alumno
ciego. La ayuda puede venir dada tanto
por el educador como por un compaie-
ro. como por los dos (sistema mixto).
Hay que ir utilizando los tres sistemas
de ofrecimiento de la ayuda si lo que se
quiere es una integracion plena tanto
para Marc como parael restodel grupo.
Acabaremos diciendo que es necesario
determinar, a partir de esta fase, unos
indicadores del resultado del proceso
de integracion ya que integrar supone
algo mds que poner en contacto a nues-
tro alumno con los ninos del resto del
grupo. Se deberia hacer un seguimien-
to con el fin de que quedase reflejado
este proceso. Por un lado utilizartamos
la observacion directa, constituida por
las impresiones personales del educa-
dor una vez acabada la sesion. Estas
irfan dirigidas a validar principalmente
el ambito afectivo y motor tanto del
alumno integrado como del resto de
companeros del grupo.

Por otro lado, utilizarfamos también la
observacion indirecta y a través de es-
calas de puntuacion nos permitirian si-
tuar al sujeto en relacion al grado de
desarrollo motor en el medio acudtico
hacia sus companeros.
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Conclusiones

Ante todas las virtudes que plantea la
integracion educativa. la actitud pe-
dagogica del educador no debe ir en
el sentido de acercar al nino al “pa-
tron normal”, sino que deberia de tra-
tarlo como lo que es: un sujeto que,
en este caso. recibe informacion de
una forma particular y por unos cana-
les peculiares.

Se deberian dejar claros toda una se-
rie de aspectos a la hora de llevar a
cabo una intervencion educativa, en
este caso. un programa de actividad
acudtica.

Y el primero de ellos versaria sobre
cuestiones organizativas: una evalua-
cion inicial de entrada y un conoci-
miento amplio de las caracteristicas del
alumno son puntos clave sobre los que
se debe estructurar la base de todo tra-
bajo posterior.

Es evidente que a partir de aqui el
educador debe ir marcindose el cami-
no y las metas a conseguir.

Esto tampoco significa que pueda esta-
blecerse toda una programacion a par-
tir del andlisis de unas sesiones inicia-
les. El trayecto debe ser progresivo. Es
importante ir trabajando en funcion de
la estimulacion que se va presentando:
no podemos pretender un listado de
objetivos a conseguir cuando el cono-
cimiento de nuestro alumno es poco
amplio. Durante el primer ano de se-
guimiento, jugar con criterios de flexi-
bilidad debe constituir el eje central de
nuestra intervencion. Mas adelante la
retencion de contenidos y la transferen-
cia deben pasar a ser el claro objetivo
por el que luchar.

A nivel de contenidos, conviene no
perder de vistael diseio curricular base
a conseguir en cada etapa. si lo que
pretendemos son criterios normaliza-
dores. Se deberd fijar, no obstante. toda
una serie de contenidos mas especifi-
cos, ademds de jugar con factores de

temporalidad. si creemos que son ne-
cesarios. para asi poder conseguir los
preestablecidos.

Es importante tener claro ya desde el
inicio una progresion hacia la normali-
zacion. Es evidente que al principio del
programa se deberd trabajar indivi-
dualmente. pero a partir de una cierta
“autonomia” en el medio se deberin
lanzar propuestas que acerquen cada
vez mds nuestro sujeto a la forma de
hacer de los grupos ordinarios de cual-
quier escuela de natacion.

Hay que dejar bien claro que no se trata
de modificar toda la estructura curricu-
lar de la ensenanza de la actividad
acudtica, sino que es posible que con
pequenas adaptaciones metodologicas
y teniendo los mismos objetivos pro-
puestos para estas edades, nuestro su-
jeto a estudio (como cualquier otro
nino con NEE) pueda llegar a sentirse
un practicante mas de actividad acua-
tica y llegar a una integracion natural y
espontinea. una vez superados ciertos
“impedimentos™ de ubicacion espacial
(ceguera) y de imagen corporal (cegue-
ra y hemiplejia).

Siguiendo unos criterios tedricos, esta
programacion intenta demostrar que lo
unico que puede cambiar es como y
cuidndo ensenar pero que el qué siem-
pre serd el mismo tanto para un nino
ciego, como para un nino hemipléjico.
Ccomo para un nino cojo. amputado.
disminuido psiquico...

Desde aqui no creemos en los progra-
mas especificos de actividad acudtica
para cada deficiencia. Lo verdadera-
mente importante es saber qué se quie-
re (curriculum ordinario siempre de
referencia) y el como es solo cuestion
de hacer trabajar nuestra cabeza.
Acabaremos diciendo que lo realmente
importante es adaptar lo minimo: hacer
ser y hacer sentirse un ser integrado es
un punto que no deberiamos olvidar.
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Notas

(1) Utilizacion de recursos comunitarios sin li-
mitaciones ni restriceiones.
(2) Establecimiento de canales de comunicacion

y real insercion en un contexto social.
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