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Este articulo expone algunas pro-
puestas para obtener la maxima infor-
macion de lo realizado por nuestro
jugadores durante las sesiones de tra-
bajo y en los entrenamientos, para
poder realizar un seguimiento, gra-
cias al registro de determinados da-
tos. a lo largo de una temporada. lo
que nos permitird un mayor control
de la dindmica del proceso de entre-
namiento, estudiando de forma per-
sonalizada el desarrollo y evolucion
de la capacidad y el rendimiento de
nuestros jugadores.

El uso de métodos grificos para ob-
tener la informacion directamente en
el @mbito deportivo nos permitird
por un lado tener una idea real de
como se van desarrollando los acon-
tecimientos a lo largo de un partido,
y por otro nos ayuda a tomar decisio-
nes de una forma mas objetiva, eli-
giendo las alternativas que una vez
valoradas. tengan mayores posibili-
dades de éxito.

Para conseguir los mejores resulta-
dos se ha de disponer de un buen
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CONTROL DEL ENTRENAMIENTO
Y LA COMPETICION

sistema de informacion que abarque
en lo posible todos los factores que
influyen en la labor del entrenador y
que cuentan con la posibilidad de irse
alimentando con la experiencia que
cl trabajo aporta.

Palabras clave: baloncesto,
control entrenamiento, con-
trol competicion, graficas de
registro.

Marco conceptual

Introduccion

El control del entrenamiento surge
como una necesidad en el baloncesto
moderno. Si bien los entrenadores
siempre estuvieron preocupados por
mejorar los métodos de entrenamien-
to, en muchas ocasiones el enfoque
general que se hacia al aplicar dichos
métodos no repercutia en la mejora

EN BALONCESTO

deseada. A partir de aqui y como ne-
cesidad de conocer lo que sucedia en
el encuentro de competicion. los en-
trenadores comienzan a preocuparse
por lo que serian los origenes del
concepto que ahora tratamos. Estos
antecedentes son las famosas estadis-
ticas de los partidos. que aunque
aportaron un beneficio para el Balon-
cesto en su dia. y atdn se siguen utili-
zando. en la actualidad son precarias
e insuficientes por la escasa informa-
¢ion que ofrecen.

Hoy en dia. en baloncesto, es muy im-
portante obtener la maxima informa-
cion de todo lo realizado por nuestros

jugadores durante las sesiones de tra-

bajo y en los partidos. El poder realizar
un seguimiento, registrando y compu-
terizando datos a lo largo de una tem-
porada, nos ayudard al control de la
dindmicadel proceso de entrenamiento
y nos permitird estudiar de forma per-
sonalizada el desarrollo y evolucion de
la capacidad y el rendimiento de nues-
tros jugadores.

Para realizar este seguimiento podemos
basarnos en informacion de varios tipos
que puede obtener el entrenador y el
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jugador a través de (Salamanca, J.
1993):

* Estudios médicos.

* Filmaciones.

* Estadisticas de partido. Actualmen-
te la ACB dispone de un sistema por
ordenadores donde se registra la ac-
tuacion del jugador en funcion del
colectivo a lo largo de un partido.
En cualquier caso. todo equipo dis-
pone de una persona que controla
este aspecto.

® Planillas de control de entrenamien-

LOS.

* Etc.

La observacion constituye una herra-
mienta cotidiana de trabajo que con el
uso diario se pule y mejora, ademds de
adaptarse a las circunstancias y situa-
ciones que se presentan segtn la nece-
sidad en cada momento. Pero sobre
todo. hay que tener en cuenta la forma
de materializar la informacion, que si
bien ha de ser asequible a la realidad
cotidiana de los entrenamientos y de
los partidos de competicion, debe ga-
rantizar igualmente una exigencia de
rigurosidad que salvaguarde la ansiada
objetividad. que de forma constante
estd presente en las expectativas del
entrenador. y para la cual. es preciso
una minima formacion y el necesario y
progresivo adiestramiento.

Tal y como aporta M. Fiedler (1982), el
control del rendimiento puede ser regis-
trado en el entrenamiento y en la com-
peticion. En relacion con el primero.
Fiedler distingue dos formas de llevarlo
a cabo. La primera. se compone del
andlisis y evaluacion de las situaciones
de juego generadas durante la propia
sesion de entrenamiento. y la segunda
consiste en elaborar una serie de tests
que permitan valorar de forma objetiva
el rendimiento parcial de determinados
contenidos del juego. Por ello, intenta-
mos desarrollar un sistema de registro
del comportamiento individual y colec-
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tivo de los jugadores, que cubriera las
necesidades de cadamomento de latem-
porada y nos ayudara a planificar ¢l
trabajo técnico-tictico.

Nuestra intencion es aportar algunas
alternativas que permitan
mentar los sistemas de control habitua-

comple-

les. siendo conscientes de que a pesar
de ello. ain hay mucho que estudiar
sobre el tema antes de que lleguemos a
un sistema definitivo. Con este interés
nos hemos basado en la puesta en pric-
tica de nuestro programa de registro,
con un equipo masculino de la segunda
division nacional. a lo largo de los me-
ses que durd la competicion (tempora-
da 93-94).

Concepto de control del entrenamiento

y la competicion

Entendemos por ““control del entrena-
miento y de la competicion™, el proce-
sode registro y andlisis de los datos que
aportan informacion sobre como se
estd desarrollando el proceso y el resul-
tado parcial de dicho proceso de apren-
dizaje en baloncesto. Esto quiere decir
que podrd haber una recopilacion de
datos mas o menos amplia y por lo
tanto mds 0 menos completa.

De lo que no cabe duda. es de que los
datos estadisticos tradicionales son in-
suficientes para valorar, tanto la actua-
cion individual como la colectiva (Bu-
ceta, J.M.. 1993). Esta afirmacion es el
resultado negativo de las siguientes
cuestiones: ¢ Estas estadisticas. aportan
datos sobre la actuacion defensiva de un
jugador? ; Acaso el nimero de intercep-
taciones-recuperaciones de balon es el
tnico dato significativo de la labor de-
fensiva? ; Sabemos qué aportacion hace
cada jugador en el desarrollo colectivo
del juego?. es decir, ;sabemos si ese
jugador con su actuacion permite o faci-
lita la labor de otros companeros, si es
capaz de crear espacios libres o de con-
vertirse en un apoyo para el jugadorcon
balon en el momento preciso, etc.?

Realmente. la mayoria de los entrena-
dores se cifien, en el mejor de los casos.
a los sistemas estadisticos tradiciona-
les y el jugador se ve sometido a una
evaluacion objetiva. pero insuficiente,
de su mejora durante las sesiones de
entrenamiento. asi como de su actua-
cion durante la competicion.

Pero el problema principal no radicaen
la evaluacion experimentada por el ju-
gador, sino en la subjetividad con la
que se evalia la evolucion de la calidad
del juego durante la temporada. ya que
en la mayoria de los casos se reduce a
la impresion superficial extraida por
los entrenadores. Somos. pues. cons-
cientes. de la importancia de ampliar el
conjunto de datos que nos ofrezcan
informacion sobre el rendimiento de
los jugadores. durante las sesiones de
entrenamiento y la competicion. Sin
embargo no olvidamos la dificultad
que entrana conseguirlo, sin recurrir a
formulas de caricter cualitativo.

Tratamiento de los contenidos

a controlar

La evaluacion del jugador a nivel indi-
vidual, y del equipo a nivel colectivo.
debiera recoger todos los posibles pa-
rametros o conductas que tienen inci-
dencia en el desarrollo del juego. Va-
lorar aisladamente los elementos técni-
cos utilizados pudiera ser relativamen-
te ficil. pero valorar el componente
tictico de las decisiones tomadas se
hace tremendamente complejo. Hay
que pensar que un mismo contenido
técnico como el pase se puede utilizar
con diferentes finalidades ticticas: ha-
cer llegar el balon a un companero
desmarcado para que enceste. atempe-
rar el juego. progresar hacia la canasta
contraria o conservar la posesion de
balén. entre otros.

Por esta razon, es importante hacer una
reflexion sobre las posibilidades reales
de valoracion de la actuacion téenico-
tactica del jugador. Tratar de recoger
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todas las posibles conductas del jugador
es absolutamente imposible. pero que-
darse.como hemos dicho, en las estadis-
ticas clasicas, es demasiado pobre. La
solucion creemos que estriba en estable-
cer un sistema de registro en funcion de
los objetivos parciales que se quieran
conseguir en cada momento de la tem-
porada. De este modo. la informacion a
recopilar serd mds reducida, pero a la
vez se cenird a las necesidades del en-
trenador en ese momento. Asi, sidurante
un periodo de dos semanas el objetivo
parcial es la mejora de las ayudas defen-
sivas en el sistema de “defensa indivi-
dual™, habrd que establecer la forma de
registrar y cuantificar tanto las ayudas
correctamente realizadas, como aque-
llas en las que se errd. Veremos mds
adelante una propuesta para llevar esto
a la prictica.

No podemos sin embargo olvidar,
que cuanto mds compleja sea la infor-
macion que queramos conseguir, mas
obligados estaremos a recurrir a for-
mulas subjetivas o valoraciones cua-
litativas.

Este problema se puede subsanar en
cierta medida, cuando la valoracion
del rendimiento del jugador se realiza
através de la visualizacion del video,
si bien. estard irremediablemente su-
jeto a la interpretacion del observa-
dor. A pesar de todo, queremos pre-
sentar una defensa a favor de estos
procedimientos cualitativos, consi-
derando su valor cuando se ha hecho
uso del rigor necesario a la hora de
establecer las categorias de observa-
cion. En este sentido. creemos que es
preferible manejar datos cualitativos
antes que carecer de cualquier tipo de
informacion, y por otro lado, una vez
establecidas dichas categorias, pode-
mos cuantificar la frecuencia con la
que aparecen. Entendemos que este
procedimiento puede ser mas vilido
que el recurso memoristico del entre-
nador. que trata de procesar personal-
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mente los datos extraidos de su pro-
pia percepcion.

En nuestro caso hemos tratado de cen-
trarnos en aquellos datos que son pu-
ramente objetivos, es decir, los que son
facilmente cuantificables. Sirva como
ejemplo a nivel individual los porcen-
tajes de aciertos en el lanzamiento y a
nivel colectivo el porcentaje de efica-
cia en relacion con el nimero total de
contraataques efectuados. A pesar de
todo, por las necesidades de ampliar el
conjunto de datos a valorar, extracmos
datos cualitativos cuando es absoluta-
mente necesario.

(ontenidos de cardcter individual

En relacion con la labor atacante y
seguin los datos aportados por M. Co-
mas (1992) la mayor parte de los siste-
mas estadisticos registran las siguien-
tes categorias para valorar a los juga-
dores: rebotes atacantes. asistencias,
recuperaciones de balon, tapones rea-
lizados. Lanzamientos ejecutados 'y
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porcentajes conseguidos en funcion de
la posicion: interior, exterior, tiros li-
bres y de 3 puntos.

® Puntos conseguidos.

* Minutos jugados.

¢ Pérdidas de balon.

* Violaciones al reglamento cometi-

das.

Como se puede apreciar las dos dltimas
tendrian un valor negativo y las demas
positivo. Partiendo de nuestro recono-
cimiento de la validez y necesidad de
estos datos, ofrecemos nuestra aporta-
¢ion sobre como incrementar la infor-
macion individual para conseguir una
valoracion mds completa.

a. Enataque

En primer lugar creemos importante no
solo cuantificar los puntos consegui-
dos por el jugador/a sino la forma en
que dicho/a jugador/a consigue anotar
en funcion de los diferentes intervalos
de tiempo. es decir en relacion con el
momento del partido (tabla 1).

Rotaciones | Puntos | Rotaciones  Puntos | Rotaciones Puntos
4 i 10 5 4 5 0 5 5o
6 g 6 0 6 0 4 0
1 o8 1 2 1 1 o jsirtd
121 2 12 0 12 0 7 1
13 ey 8 0 15 0 15 2
Nuesto | 22 | Nuesto | 6 | Nuesto | 1 | Nuesto | 6 35
i i i i :
Equipo 19 Equipo 2 Equipo 6 Equipo 4 31
rival rival rival ! rival
Intervalo de minutos que durd una rotacion de Puntos conseguidos de forma colectiva por
jugadores. Hay tantos intervalos como cambios nuestro equipo en cada rotacion de jugadores.
se produzcan.
Numero de los jugadores que forman la Puntos conseguidos por el equipo contrario en
D rotacion. La primera columna corresponde al estas rotaciones. (Puntos encajados).
quinteto inicial.
D Puntos conseguidos por cada jugador en cada D Tanteo final del primer tiempo. (Para el
rotacion. segundo tiempo y prorrogas se hace igual).
Tabla 1
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Defensa recepc.

Superado 1 X 1

| | Opos. al lanzam. | Totales |
| Jugador | . [ negativos
| si no | si no N si no |
\ : T t 1
. - ! “
| 6 | | \ ‘
| |
| 7 ] - : - | | 11
I 8 \ | | «‘
I 2 | I |
10
I - t = — = t 1
1
!
Tabla 2
. - T - 1
Jugador Errores directos T Errores indirectos T }\
4 “ |
5 !
6 | !
7| | |
[ | "\
8 | |
I
9 \ | ‘
| _ . | |
10 |
1 | |
12 \ i ‘
T T
Tabla 3

Evaluar la capacidad individual de los
Jjugadores para desarrollar los princi-
pios del juego colectivo es dificil; apre-
ciar si un jugador es capaz de crear
espacios libres a través de la desocupa-
cion de un espacio (aclarado), o si es
capaz de desviar su trayectoria en un
momento determinado para no interfe-
rir en la del jugador que progresa con
balon, o incluso si es capaz de apoyar
adecuadamente al companero cuando
atrae la atencion del oponente no direc-
to (fijacion del impar), etc. Sin embar-
20, no por ello resulta soslayable esta
informacion fruto de la observacion y
andlisis de los entrenadores, que no
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dejan de ser los expertos en una dificil
materia. Atn cuando esta informacion
puede ser recabada, nos hemos centra-
do en las posibilidades reales tanto de
disponibilidad de tiempo., como mate-
rial, reflejando datos que, a pesar de no
ser tan descriptivos, pueden mostrar
como interactian unos jugadores con
otros y en qué medida la participacion
de cada uno de ellos afecta al equipo a
la hora de conseguir anotar. Pudiera
suceder y de hecho sucede, que juga-
dores que no son los mejores anotado-
res del grupo inciden en que el resto de
los companeros alcancen unos niveles
superiores de eficacia.

b. Endefensa

En relacion con la faceta defensiva,
tratando de paliar las deficiencias de
las estadisticas cldsicas en cuanto a
escasez de informacion registrada.
sobre todo referente a la fase de de-
fensa. nosotros realizamos una valo-
racion de la aportacion defensiva de
los jugadores en base a tres catego-
rias a observar:

a)  Oposicion realizada contra el lan-
zamiento a canasta. ;Hacen oposi-
cion al lanzamiento o permiten el
lanzamiento sin molestar?

b) Presion ejercida para neutralizar la
recepcion del balon. ¢ Presionan en
linea de pase o permiten la recep-
cion comoda?

¢) Dificultad para ser superado en el
juego de I x 1. (Es dificil de supe-
rarenel 1 x | 6 es superado como-
damente?

En este caso anotamos el nimero de
errores cometidos (ocultamos la casilla
de acciones positivas). Podriamos ano-
tar, de igual forma, el comportamiento
positivo, pero nuestro objetivo en la
actualidad es el de extraer informacion
que nos permita una mejora del rendi-
miento, por lo que nos resulta suficien-
te conocer en qué se falla. con el obje-
tivo de plantear un tratamiento poste-
rior en las sesiones de entrenamiento
(tabla 2).

¢ Comportamiento individual en relacion
al rendimiento colectivo

En este aspecto. anotamos los errores
cometidos en las ayudas y recuperacio-
nes. asi como las rotaciones basicas de
la defensa realizada y en base a los
criterios establecidos para nuestro fun-
cionamiento defensivo.

Para establecer la cuantificacion de es-
tos datos de forma resumida recomen-
damos diferenciar entre errores direc-
tos, es decir. derivados de la propia res-
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Resultado 63-72 Dia: ‘\

‘ LANZAMIENTOS CONTRA NUESTRA DEFENSA ﬂ
M 2 puntos 3 puntos Tiros libres Totales i
i Lanz. canasta Interior Exterior Total w
‘ Jugadores | conv. | lanz. % conv. Ianz.\ % cnnv.‘ lanz. % conv. I Ianz.[ % conv. | lanz. % conv.‘ lanz. | % conv. | Ianz.' % H
4 oo ool Lo 0o ] - [o]sjostolol— g,i o | —folasos |
‘} 5 0 0| — 2|4 5%|]0 0| — 27‘74 5%%| 0|0 — 0 0 ‘ — 2 | | 50 % |
6 folol—Jolol- 1] 2 et e Laoy | o o | = ool |12 sx
| 7 Jolol —Jolo  —fo]o ‘— o o] —folol —folol—]o o —
w 8 |1 \ 1 /100%] 1 | 1 [100%) 0 01 — 2 | 2 |100%] 1 3 [38B%| 0 | 0 ‘ — 3 ‘\ 5 ‘60% “
o Lol ol = [olol— [ol+ [onlo s Lox]o o] -+ 2 on]s]s m

Lo Jolol—Jolol—folo[—falo[—folo]- OI,u;,o 0| — |
| 1 2 2 [100%| 0 T‘1 lO% 0 T70 — 2 \ 3 ] 67% | 0 ‘ 0 ‘ — 0 l 2 | 0% 2 | 5 ‘ 40 % ;‘
12 4 4 |100%]| 3 | 5 | 60%| O ‘g — 7 9 . 78% | 1 3 |B%) 0 |0 \ — 8 | 12 | 67% {‘

“ 13 1 1 |100% §‘ 6 | 83% | 1 ) 3 | 38%| 7 ‘ 10 | 70% | O \ 3 l 0% 5 7 | M%) 12 20 | 60% |
Lo —fofoqmeloe -1 e ‘100%45%0 RN s |or% |
15 10 o —ft1r]2 \ 50 % 0;1 0 ] — 1] 2] 50% 0| 1] 0% 17‘ 4 ‘ 25% | 2 | 7 | 20% |

—
\TOTALESI 8 ] 8 [10 |15 | 25 | 60%

ponsabilidad de neutralizar las acciones
del oponente directo (categorias: a. by
¢), e indirectos, como errores derivados
de la responsabilidad de ayudar al resto
de los compaiieros de equipo (ayudas y
recuperaciones) (tabla 3).

Contenidos de cardcter colectivo

Atendiendo a la estructura del juego
del baloncesto dividimos los conteni-
dos de caricter colectivo en funcion de
las fases del juego:

Defensa.

Contraataque o ataque riapido e in-
mediato  (transicion defensa-ata-
que)

Ataque posicional o postergado y
Balance defensivo o defensa rdapida
e inmediata (transicién ataque-de-
fensa).
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Tabla 4

a. Endefensa

Evaluar la defensa desde un punto de
vista colectivo implica atender al po-
sible éxito o error del trabajo de con-
junto en funcién de la capacidad de
neutralizar la capacidad atacante del
equipo rival. Tratando de cumplir
con la premisa de ser objetivos, ano-
tamos los puntos conseguidos por el
equipo rival, diferenciindolos en
funcion de las posiciones desde las
que se realizan los lanzamientos y de

20% | 8 I 18 l 4}1%' 60 | 106 57% ‘

N Sl Bl Bl B

los puestos especificos desempena-
dos por los jugadores que anotan. De
esta forma podemos apreciar tenden-
cias generales en el juego del equipo
rival. pero, sobre todo y atendiendo a
lo que nos ocupa. las virtudes o defi-
ciencias de nuestro equipo en la de-
fensa en zonas proximas o por el con-
trario alejadas (tabla 4).

De igual forma podemos detectarlo en
relacion con los puestos especificos.
En la tabla 5. podemos apreciar una

l Defensas Periodo 1° Periodo 2° Total H
1
H Efectivas ‘ 23 ‘ 22 % I
Jugadas 43 43 ‘ 86 [

bt . W L N | =% _
. Porcentale 53,48 % 51,16 % 537,32 %7 |

Tabla 5. Eficacia en defensa
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"Zona 1"

Posesiones Periodo 1° Periodo 2° Total
Efectivas 21 19 40
Jugadas 43 39 g

Porcentaje 48,83 % 48,711 % 48,78 %
Tabla 6. Posesiones eficaces
Contraataque Periodo 1° Periodo 2° Total
Efectivos 5 9 14
Realizados 10 10 20
Porcentaje 50,00 % 90,00 % 70,00 %
Tabla 7. Contraataques
Poses./Contr. Periodo 1° Periodo 2° Total
Poses. eficaces 21 19 40
Contraat. eficac. 5 9 14
Porcentaje 23,80 % 47,36 % 35,00 %
Tabla 8. Relacion contraataques/posesiones
Nuestro equipo 8 10 6 1 35
Equipo contrario 7 9 5 10 31
Parciales cada cinco minutos 5 10° 15" 20’
Tabla 9. Registro de los parciales cada cinco minutos

Posesiones Periodo 1° Periodo 2° Total
Efectivas 21 19 40
Jugadas 43 39 82

Porcentaje 48,83 % 48,71 % 48,79 %
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Tabla 10. Eficacio en ataque

Figura 1. Zonas de recepcion del primer pase

forma de ilustrar los datos en valores
porcentuales.

Sin bien estos datos son habituales en
las estadisticas tradicionales, nosotros
proponemos hacer un seguimiento, al
menos, en cuanto a los puntos conse-
guidos durante el propio encuentro de
competicion y relaciondndolo directa-
mente con el equipo que se encuentra
en ese momento en la pista (ver tabla
1). Tal como deciamos anteriormente
en la parte inferior de la tabla, las dos
ultimas filas estdn destinadas a los pun-
tos conseguidos de forma colectiva por
nuestro equipo y por el equipo contra-
rio, respectivamente. De esta forma po-
demos hacer una valoracion de la ca-
pacidad defensiva de nuestroequipoen
relacion con el tiempo de juego. Estos
datos nos pueden ofrecer aclaraciones
sobre el nivel de condicion fisica del
equipo, etc.

b. (ontraataque

Entendemos por contraataque, la fase
del juego que tiene lugar cuando el
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equipo defensor recupera la posesion
del balén e inicia un ataque rapido.
inmediato. con el objetivo general de
sorprender al equipo contrario, y des-
de un punto de vista especifico, de
conseguir una situacion final en su-
perioridad numérica o con ventaja
posicional. Quedarian excluidos de
este concepto, los ataques que se pro-
ducen a partir del momento en que la
defensa se ha organizado.

En relacion con el contraataque de for-
ma global registramos:

* Numero de posesiones de balon.

® Numero de posesiones que finalizan
con €xito.

® Porcentaje de éxito de las posesio-
nes que jugamos.

® Nimero de contraataques desarro-
llados.

* Porcentaje de éxito de los contraa-
taques.

® Porcentaje de contraataques efec-
tuados en relacion al nimero de po-
sesiones de balon.

® Niamero de ataques posicionales
efectuados.

® Porcentaje de éxito de los ataques
posicionales (tablas 6, 7, 8).

* Enrelacion con la formade desarro-
llar el contraataque:

* Numero de veces que se produce el
primer pase haciazona I, hacia zona
2 6 zona 3, teniendo en cuenta que
la numeracion se ha establecido
atendiendo a un orden jerdrquico de
importancia y en relacion con los
datos aportados por Cardenas, Mo-
reno & Almendral (1993) . (Ver fi-
gura 1)

* Numero de contraataques que fina-
lizan con éxito en funcién de la zona
de recepcion del primer pase.

* Porcentaje de eficacia.

* Formas de recuperacion de balén:

* Robo.

¢ Saque de Fondo.

® Tras rebote defensivo.

* Formas de finalizacion:
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e — !

l Sistemas | Intentados Eficaces Porcentaje |
H, Sisteman®1 | 9 1 5 ' 55 % \
| ssemawz |8 | 4 6%

“{ Sistema n° 3 ‘J 3 2 %

1‘ Contraatgque L 26 | - 18 : 69 %

| Tnsiion | 5 ‘ 5 2 100 %

| wbss | 7 |2 | mw

Tabla 11. Eficacia de los sistemas de juego

* En superioridad numérica: 1x0:
2x1: 3x2: 4x3.

® En igualdad numérica 1xI: 2x2:
5x5.

. Ataque

En esta faceta del juego de nuestro
equipo es en la que mas datos podemos
obtener. Ademas de registrar la aporta-
cién colectiva en funcién del tiempo
que permanecen los jugadores en pista
(tabla 1), hacemos un registro de los
parciales conseguidos cada cinco mi-
nutos de juego (tabla 9).

En la tabla 10 se aprecia el registro de
la eficacia elobal del ataaue. es decir.

22%

5%

52% ——

‘] Normal
Il Pérdidas
W Pase exterior

el porcentaje de veces que consegui-
mos un resultado positivo al jugar la
posesion contra el equipo rival. Enten-
demos que estos datos nos permitirdn
a lo largo del tiempo valorar la evolu-
cion del juego de nuestro equipo y de
nuestra propia metodologia de trabajo
de una forma mads objetiva.

Otro de los aspectos colectivos que
consideramos importantes para po-
der determinar la eficacia de nuestro
trabajo como entrenadores. es la efi-
cacia conseguida por cada uno de
nuestros sistemas de juego o jugadas
prefabricadas. De esta forma, como
se puede aoreciar en la tabla I1. re-

B Cambio directo
7] Pase interior

Cambio indirecto

Figura 2. Distribucion del pase en funcion de las zonas
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Accion o acontecimiento

Simbolo

convierte, la diagonal es hacia abajo)

Lanzamiento de 3 puntos

Lanzamiento tiro libre
Rebote

Pérdida

Falta personal

Violacion

Lanzamiento de 2 puntos y n° del jugador que lanzo (si no /®

Entrada de un jugador al campo, a quién sustituye y minuto

Tiempo muerto registrado de nuestro entrenador y minuto

Tiempo muerto registrado del equipo contrario y minuto

4p
4F
4 ’
5(4) 15' |

TMR 14’
TMR 18’

Tabla 12. Codigos utilizados

gistramos el nimero de veces que
resultan efectivas aquellas posesio-
nes que culminan con enceste o falta
personal del equipo rival.

Por dltimo, atendiendo a la forma en
que se desarrolla el ataque posicional y
relacionado con el equilibrio que pu-

5(6)13"

8(13)12"

diera ser necesario entre el juego inte-
rior y el exterior, contabilizamos el
numero de pases, figura 2, diferencidn-
dolos de la siguiente forma:

® Pases normales: los que se produ-
cen en la periferia de la zona.

TMR 15'

FINAL 1“ PARTE

45-36

Figura 3. Curva del ataque
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® Puases interiores: los que se produ-
cen desde posiciones exteriores
hacia zonas mas proximas a la ca-
nasta.

® Pase exteriores: los que realizan los
jugadores desde zonas proximas al
cesto en direccion hacia el exterior.

®  Cambios directos de lado: el balon
es pasado directamente de un lado
de la pista (derecha o izquierda) ha-
cia el otro sin pasar por la zona
central.

® Cambios indirectos: El balon es
cambiado de lado pasando por la
zona central.

® Pérdidas: el equipo pierde la pose-
sion de balon.

Podemos igualmente registrar la ac-
tuacion inmediata de los receptores
en posiciones cercanas al aro, de for-
ma que nos facilitard el estudio de
posibles deficiencias en el juego in-
terior de nuestro equipo o del rival si
se trata de una labor de espionaje. De
esta forma, establecemos las siguien-
tes categorias:

* Lanzay convierte.
* Lanzay falla.

® Saca falta personal.
* Pasa al exterior.

® Pasaal interior.

Informacion directa a través de grdficas

Uno de los inconvenientes que presen-
tan las estadisticas habituales radica en
que presentan los datos de forma fria, sin
atender a lo que realmente estda suce-
diendo en cada momento de juego.
Echdbamos en falta un sistema que nos
permitiera conocer lo que sucedia en el
juego en cada momento, tanto en la fase
de ataque como en ladefensa y por tanto
debiera ser facilmente legible e interpre-
table. De esta forma podriamos decidir,
con mejor criterio, la necesidad de pedir
tiempos muertos o realizar sustituciones
de jugadores, con el objetivo de cambiar
el curso del partido.

apuns. tducacion Fisica y Deportes 1996 (46) 61-71



A partir de aqui, decidimos adaptar a
las necesidades del baloncesto, un sis-
tema estadistico terminal muy utiliza-
do en Voleibol, (Urena, A. 1990), que
recoge en este deporte el ritmo de par-
tido (un ritmo en oleadas). Se basa en
trazar sobre un papel cuadriculado li-
neas diagonales ascendentes o de-
scendentes segtin sea a favor o en con-
tra el resultado de la accion. Para com-
pletarla, a estas grificas se le suelen
anadir mas datos sobre como se ha
producido esa accion, y para ello se
necesita un sistema codificado que
cada uno debe disenar en funcion de
sus necesidades (tabla 12).
El sistema recoge sobre una linea base,
una grifica que se eleva, cada vez que
el equipo consigue el éxito colectivoen
el ataque, o desciende cuando no resul-
ta eficaz.. Como ya adelantamos ante-
riormente consideramos éxito la con-
secucion de enceste o la ejecucion de
falta personal por parte del equipo con-
trario (figura 3).
Para la defensa, el acierto reflejaria la
recuperacion de la posesion de balén a
través un rebote defensivo (fallo del
lanzamiento por parte del equipo con-
trario), robo de balon, violacion come-
tida por el equipo atacante o incluso
salto entre dos provocado en defensa.
Ampliamos la informacion, anotando
en cada punto el jugador responsable
del éxito o fracaso, asi como algun dato
referente a la accion efectuada, todo
ello utilizando una féormula abreviada
que se puede apreciar en la leyenda
recogida en la tabla 12.
Frecuentemente oimos hablar en el en-
torno baloncestistico del término se-
leccion de tiro. Uno de los principios
fundamentales que todo jugador debe
intentar cumplir para llevar a cabo una
buena seleccion (no el unico), es el de
lanzar con la menor oposicion posible.
Indudablemente el grado de oposicion
que ejerce el defensor influye de forma
muy diferente sobre diferentes jugado-

apunds. tducon Fisica y Deportes 1996 (46) 61-71
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Figura 4. Grado de oposicion con el que lanzamos

res atacantes. A pesar de todo, y en la
linea de buscar formulas objetivas,
proponemos utilizar la escala de Pin-
tor. 1994, sobre los distintos grados de
oposicion del lanzamiento a canasta.
En esta escala:

El nivel O representa el tiro libre, en el
que el grado de oposicion es nulo.

El nivel I representa el lanzamiento
realizado sin un defensor proximo.

El nivel 2, el que se realiza con la
presencia de un contrario pero que no
levanta los brazos para molestar.

El nivel 3, el que se produce con de-
fensor proximo y que levanta los bra-
Z0s pero no salta.

Tiempo de posesion
T

30 \
25 i 0
20 | ¢ / \
,//WP / A\ / \\
/ \ / N/ \
15 TP/ o e i =
I S AR s
10+ / et
/ G ¢
54

El nivel 4, el que se produce en una
situacion similar, pero ademads el de-
fensor salta para intentar taponar el
lanzamiento, sin conseguirlo.

El nivel 5, idem al anterior pero el
defensor consigue que el lanzador ten-
ga que modificar su accion de lanza-
miento.

El nivel 6, el defensor consigue taponar
el lanzamiento.

Para este aspecto, también podemos
obtener informacion directa mediante
grificas. Se traza la curva uniendo los
lanzamientos de los jugadores ubica-
dos en el nivel de oposicion en el que
se ha efectuado ese tiro (figura 4).

Figura 5. Duracion de las posesiones
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Figura 6. Hoja de informacion del partido



A veces, los entrenadores basan el
acierto o el error de sus equipos en el
tiempo que dura la posesion, es decir,
el que se invierte hasta realizar el lan-
zamiento. En muchas ocasiones, este
uso del tiempo puede convertirse en un
arma estratégica que permitird conse-
guir superar al equipo contrario, siendo
variable en relacion a cada equipo y su
forma de juego, pero también al equipo
contra el que se enfrentard. Sin embar-
go, parece evidente que lo realmente
necesario es saber si esa duracion del
ataque tiene una incidencia sobre el
éxito del mismo.

Para ello como se puede apreciar en la
figura 5, establecemos una grifica so-
bre los ejes de ordenadas y abcisas en

apunds. Educoion Fisica y Deportes 1996 (46) 61-71
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la que ademas registramos el acierto en
el ataque, considerando como tal el
lanzamiento convertido (O), la falta
personal del equipo rival (F), falta per-
sonal en ataque (A), los contraataques
(C). las pérdidas (P) o lanzamiento no
convertido (0).

Como podemos ver en la figura 6, en-
globamos la mayoria de los datos obte-
para tener una informacion
agrupada y general del partido.
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