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El present article pretén aportar dades
sobre els diferents factors que in-
tervenen en la realitzacié de movi-
ments rapids i coordinats. Amb aquesta
finalitat s’analitza la relaci6 que hi ha
entre diverses proves que es proposen
per a la valoraci6 d’algunes expres-
sions de la velocitat. Es pretén també
fer una analisi comparativa de la capa-
citat de rendiment en moviments rapids
i ciclics entre homes i dones.

L’estudi s’ha fet amb 62 subjectes, 31
homes i 31 dones. Les proves com-
preses en I’estudi han estat les se-
giients: test de velocitat de reaccid
simple, test de resposta de reaccié
electiva, tests de forca explosiva
(squat jump, counter movement i
drop jump), test de velocitat ciclica
de membres inferiors i test de veloci-
tat ciclica de membres superiors.
Per a I’analisi estadistica es van uti-
litzar els coeficients de correlaci6 entre
els diferents tests i es va acceptar un
valor de significacié de p<0,05.

Les dades de I’estudi apunten cap a la
necessitat de crear nous tests per a la
valoraci6 de la velocitat ciclica de mo-

LA VALORACIO DE MOVIMENTS
RAPIDS I COORDINATS.

LA SEVA INTERRELACIO

I CAPACITAT DE SELECCIO

DE TALENTS ESPORTIUS

viment i suggereixen que les diferén-
cies que es puguin trobar entre homes
i dones quant a la seva capacitat de
realitzar moviments ciclics a gran ve-
locitat es deuen a diferéncies en valors
de forca i no sén, per tant, conseqiién-
cia de diferéncies en capacitats coordi-
natives.

Paraules clau: velocitat, coor-
dinacié, velocitat de reaccio,
velocitat de moviment o moto-
ra, resposta de reaccio, geno-
tip, fenotip, anticipacio, selec-
cio de talents, velocitat de con-
duccio6 nerviosa.

Introduccia

En I’ambit de ’educacié fisica i I’es-
port la capacitat de fer un o diversos
moviments tan rapidament i efi-
cientment com sigui possible sempre
ha estat un dels centres d’atraccié i
interés d’investigadors, entrenadors i
practicants.

En efecte, a més de les proves en les
quals la manifestaci6 i la necessitat
de la velocitat i coordinacié sén molt
evidents (100 m.1., 110 m.v., llanca-
ments o els complexos moviments
tridimensionals d’una saltador de
perxa o gimnasta), sén molts els es-
ports, especialment els anomenats
oberts (Poulton, 1957 —esmentat per
Sage, 1984—) amb les seves accions
tecnicotactiques no predeterminades
(basquet, boxa, tennis, futbol, etc.),
en els quals el rendiment esportiu
dels seus practicants estara determi-
nat, en major o menor grau, per un o
un altre tipus de manifestacié de la
velocitat i/o coordinacio.

El problema és que, malgrat re-
coneixer que en 1I’ambit del compor-
tament motor la frontera entre el que
és innat (genotip) i el que és apres
(fenotip) planteja encara molts inter-
rogants, a la praxi la gran majoria esta
d’acord amb el conegut axioma: “el
velocista neix, no es fa!”. Informaci6
que en realitat, i per tal de ser més
objectius, s’hauria de limitar als fac-
tors neuromusculars fonamentals:
velocitat de conduccié nerviosa
(VCN), temps de reaccié (TR) i el
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tipus de fibra muscular (Tuttle i Lau-
tenbach, 1932 —esmentats per
Browne, 1935—; Kimi, Klissouras i
Karvinen, 1973; Komi et al., 1977,
Komi et al., 1979; Klissouras, 1980;
Kamen, Taylor i Beehler, 1984; Har-
sany i Martin, 1987). També i segons
Sergienko (1983) —esmentat per
Voss i Kreuse (1992)—, la coordina-
cié de moviments simples té un mar-
cat caracter genetic.

Analitzar directament o indirectament
la major o menor incidencia i interre-
lacié d’alguns d’aquests factors en la
manifestacié de diversos moviments
rapids constitueix la finalitat d’aquest
treball.

En relaci6 amb el nostre objectiu
general i tal com es pot deduir del
mateix titol, volem analitzar si I’es-
cassa o nul-la correlaci6 entre la ve-
locitat de reacci6 (VR) i la velocitat
de moviment o motor (VM) d’una
resposta de reacci6 simple (RR) o
electiva (RRE) constatada per molts
autors (Henry, 1952, 1960, 1961;
Faurlough, 1952; Lotter, 1960; Ho-
dgkins, 1963 —tots ells esmentats
per Roca, 1983—; Joch, 1980; Wi-
ttekopf, 1987; Henry i Trafton, 1951;
Smith, 1961), es manté també davant
d’accions o moviments diferents i
més complexos que els utilitzats tra-
dicionalment. Respecte d’aixo, el 1li-
bre Tiempo de reaccion y deporte, de
Josep Roca (1983), és una referéncia
obligada, tant per I’amplitud de la
seva analisi histdorica com pel contin-
gut experimental i les seves propos-
tes d’aplicaci6 practica.

Els objectius més especifics s’ analitza-
ran mitjancant les correlacions obtin-
gudes entre les proves proposades per
a la valoraci6 dels diferents tipus de
velocitat: de reaccié (VR), contractil o
aciclica (VA) i ciclica (VC).

Per a la valoraci6 de la VC, a més
d’utilitzar la prova de la bateria Eu-
rofit, anomenada plate tapping, hem
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considerat interessant proposar tam-
bé una altra en la qual estiguin impli-
cats els membres inferiors, que con-
sisteix a pedalejar a la maxima fre-
qiiencia possible sobre un cicloer-
gometre sense cap resisténcia. Aixo
ens ha de permetre coneixer la corre-
laci6 entre la VC de membres supe-
riors i inferiors; i el que per a nosal-
tres encara és més interessant: ana-
litzar fins a quin punt les dones sén
capaces d’emular els homes en larea-
litzaci6é de moviments rapids ciclics i
coordinats (coordinacié inter i intra-
muscular) en els quals la contribucié
de la forca muscular no sigui hipoteti-
cament determinant.

També creiem que pot tenir interes
practic analitzar la possible utilitat
d’alguna de les proves proposades
com a guia per a la selecci6 de talents
esportius. Sobre aix0, i totique estem
d’acord amb Poulton (1965) —es-
mentat per Roca (1983)— quan afir-
ma que “Ser un bon esportista reque-
reix molt més que tenir un bon TR”,
i també amb el mateix Roca, quan
analitza la importancia de 1’anticipa-
cié com a fenomen que, en permetre
la correcta identificacié de senyals
perceptius que es donen en situacions
reals de joc, redueix el TR i el TRE
(temps de reacci6 electiu) d’una RR,
no es poden oblidar els treballs de
Tuttle, Lautenbach (1932) —esmen-
tat per Browne (1935)—; Lehnert i
Weber (1975) —esmentats per Voss
i Kreuse (1992)—; Hoyle i Holt
(1983); Kort i Wittekpof (1988); Har-
bin et al. (1989); Youngen (1959) i
Sage (1977) en que es van trobar di-
ferencies significatives entre els TR
d’atletes de diferent nivell o entre
persones esportistes i sedentaries. Al-
tres autors han trobat diferéncies en
la VR d’esportistes d’alt nivell en
agrupar-los per disciplines esportives
(Youngen, 1959; Sage, 1977; Wes-
terlund i Tuttle, 1931).

Per aquest motiu, i tenint en compte
el predomini de factors genétics en la
manifestacié de moviments rapids i
coordinats que possibiliten una
detecci6 primerenca en 1’ambit esco-
lar, valorarem la possibilitat que al-
guna d’aquestes proves pugui predir
el rendiment potencial de joves es-
portistes.

Finalment, volem fer constar que la
utilitzaci6é d’una linia d’investigacid
més fisiologica, amb registres elec-
tromiografics per la mesura de la ve-
locitat de conduccié nerviosa (VCN),
ens hagués proporcionat, sens dubte,
una base de dades més amplia sobre
la qual poder extreure les conclu-
sions. A la bibliografia consultada,
tot i que les dades no sén concloents,
es mostra una correlaci6 entre la VR
i la VCN (Korth i Wittekpof, 1988;
Voss 1 Kreuse, 1992; Lehmann,
1992), i també entre la VCN i la forca
explosiva (Korth i Wittekorpf, 1988).
Aixi doncs, i tenint també en compte
la infraestructura disponible en
aquest primer treball, hem decidit so-
lucionar aquest problema i utilitzar
les proves més tradicionals per a la
valoracié de la VR, ja que no hem
trobat cap referéncia en que fos-
sin comparades amb altres proves
com les proposades en el nostre tre-
ball.

Objectius

Objectiu general

Buscar la correlacié entre les proves
proposades per a la valoraci6 de diver-
sos tipus de velocitat, analitzant la pos-
sible predicci6 del rendiment potencial
del jove esportista.
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Objectius especifics

1. Constatar si I’escassa correlacio
entre la VRi VM d’una RR o RRE
es manté en moviments o accions
musculars més complexes.

2. Analitzar fins a quin punt les dones
sén tan eficaces com els homes
davant moviments rapids i ciclics
en que la resisténcia externa a vén-
cer sigui minima o nul-la, aillant
amb aix0 laimportancia de la forca
muscular.

Material i métode

Subjectes

Han participat en aquest estudi 62 sub-
jectes, 31 homes i 31 dones, la majoria
d’ells estudiants d’Educacié Fisica i
Esports de 'INEFC-Barcelona. La res-
ta sén persones actives, perdo no espe-
cialistes en cap esport que requereixi
en gran mesura les capacitats que pre-
tenem mesurar en aquest treball. Les
caracteristiques de la mostra sén espe-
cificades a la taula 1.

Tots els subjectes van ser informats del
protocol i els objectius de 1’estudi mit-
jancant un full de consens que van sig-
nar abans de comencar.

Tests fisics

Les proves, que es van realitzar en una
mateixa sessid 1 seguint un ordre pre-
establert per tal d’evitar qualsevol sen-
sacié fisica o psiquica de fatiga, van
ser:

1. Velocitat de reaccio simple (VR):
mesura el temps que passa entre
la presentacié d’un estimul audi-
tiu o visual i ’accié de prémer un
botd.

Per mesurar-la es va utilitzar un
aparell Bettendorf que presenta
estimuls a I’atzar amb un avant-
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periode mitja de 7 segons. La ve-
locitat de reacci6 es déna en cen-
tésimes de segon. Es va registrar
la mitjana de 10 intents amb esti-
mulacié visual i uns altres 10 amb
un senyal sonor.

Resposta de reaccio electiva
(RRE): mesura el temps davant la
presentacié d’un estimul visual
electiu i la realitzacié d’un movi-
ment prou llarg que permeti dife-
renciar la VR (des de la presenta-
ci6 de I’estimul fins a I’inici de la
resposta) de la VME (temps ne-
cessari per completar 1’accié
muscular proposada).

En el nostre estudi es va utilitzar
el model TKK 1264. Consta de
dues petites plataformes centrals
(una per a cada peu) i quatre
col-locades a la dreta, esquerra,
davant i darrere. El subjecte, de
peu a les plataformes centrals, ha
de respondre a un senyal en for-
ma de fletxa lluminosa, aixecant
un peu i desplacant-lo cap a la
plataforma indicada per la direc-
ci6 de la fletxa. La mesura es
déna en mil-Iesimes de segon. Es
va registrar la mitjana d’un total
de 20 intents, 5 a cada costat.
Forga explosiva:

3.1. Squat jump: mesura la capa-
citat contractil de la musculatura
extensora de membres inferiors
mitjancant el calcul de D’altura
assolida pel subjecte des d’una po-

RENDIMENT [ ENTRENAMENT

sici6 estatica amb els genolls fle-
xionats a 90°.

3.2. Counter movement jump:
mesura la capacitat elastica i con-
tractil. En aquest cas el subjecte
utilitza una flexi6 prévia per asso-
lir la maxima altura.

3.3. Drop jump: mesura espe-
cialment la capacitatreactivaatra-
vés d’un salt des d’una altra de 30
cm (dones) o 40 cm (homes) en
que es demana al subjecte que in-
tenti escurcar el temps de contacte
amb el terra mirant alhora d’asso-
lir la maxima altura.

La mesura de I’altura que assoleix
el subjecte s’obté indirectament
mitjancant una plataforma de con-
tacte que calcula el temps que el
subjecte esta a I’aire o en contacte
amb ella. Aquesta idea, original
d’Asmussen i Bonde Peterson
(1974) va ser desenvolupada per
C. Bosco (1994), que mitjancant
un microprocessador PSION-CM
calculava també el treball (W) ila
potencia (P) desenvolupada pel
subjecte.

Velocitat ciclica de membres su-
periors (VC m.s.): es realitza amb
el conegut test plate tapping de la
bateria de tests Eurofit. S’ utilitza
una taula regulable en altura so-
bre la qual hi ha dos cercles de 20
cm de diametre, separats 60 cm.
Entre els dos hi ha una placa rec-
tangular de 10x20 cm en que el

Mostra total (55) Homes (29) Dones (26)
X DS Rang X DS X DS
Edat (anos) 22,0 3,3 19-33 22,7 3,6 21,4 2,8
Pes (kg) 64,5 9,5 41-83 7,3 6,2 57,1 6,6
Talla (cm) 170,8 96 | 152-192 | 177,3 71 163,7 6,3
Talla assegut (cm) 88,8 49 79-107 | 91,3 49 85,8 29

Taula 1. Caraderistiques dels subjectes (n=62)
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subjecte es recolza amb una ma,
adoptant una posicié dempeus o
tan estable com sigui possible da-
vant la taula.

El test consisteix a tocar amb 1’al-
tra ma de manera alterna o tan
rapidament com sigui possible els
dos cercles un total de 25 vegades

cada un. El temps es registra au-
tomaticament en segons, i s’es-
cull el millor de dos intents.
Velocitat ciclica de membres in-
feriors (VC m.i.): es fa amb el test
de Quebec modificat (MacDou-
gall et al., 1990) per adaptar-lo a
les necessitats d’aquest treball. El

X DS Rang
“Squat Jump” 35,5 6,0 2451 |
Hhotiertig “Count. Mov. J” 38,2 6.7 2752
“Drop Jump” 36,7 57 25-49
Velocitat de reaccio Visual 19,0 2,3 14-26
simple {17100 ) Auditiu 17,3 19 1422 |
‘ N VRE 3355 371 267-463
Py ey VME 262,1 460 | 185-376
RRE 597,5 53,6 515-719
Dominant 8,8 1,0 6-11
Vel ciclica M.5. (5) No dominant 99 12 713
Vel. ciclica M.I. (rpm) 197,3 19,4 156-229
Taula 2. Resultats dels tests per a tota la mostra (n=62)
Homes (31) Dones (31)
X DS X DS
“Squat Jump” 39,3 51 31,5* 3,8
et “Count. Mov. J” 427 | 55 | 335% | 40
“Drop Jump” 40,5 4.4 32,8* 3,9
Velocitat de reaccio Visual 19,2 2,6 18,8 2,0
simple (1/1005) Auditiu 175 | 21 | 172 | 18
. - VRE 336,7 37,8 334,3 37,0
bty VME 3397 | 342 | 2844% | 459
RRE 576,3 37,0 618,7* 59,6
. Dominant 8,5 1,0 9,0 1,0
Vel clkca M.5. (2 No dominant 96 | 14 | 102 | 10
Vel. ciclica M.I. (rpm) 212,2 12,4 182,4* 12,3
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(*) Indica una diferéncia significativa entre homes i dones (p<<0,001).

Taula 3. Resultats dels tests per sexes

cicloergometre utilitzat va ser el
model Ergometrics 900 de la mar-
ca Ergoline.

El test consisteix a pedalejar du-
rant 10 segons a la maxima fre-
qliencia possible sense cap resis-
téncia. Per a una major facilitat i
progressivitat en 1’esfor¢ es dona
al subjecte 5 segons previs per a
I’acceleraci6é. La mesura de la fre-
qiiencia de pedaleig s’efectua du-
rant els segiients 10 segons. Se
selecciona el millor de dos intents
separats per un temps de recupe-
racié de 3 minuts. Temps que, per
I’alta correlacié obtinguda entre
els dos intents (r=0, 97), s’ha de-
mostrat més que suficient.
Conscients de la importancia de
la motivacié en la realitzacié
d’aquest tipus de proves, es va
reforgar de forma verbal i de for-
ma estandarditzada als subjectes
durant la realitzacié d’aquestes.

Resultats i discussio

En relacié a I’analisi dels resultats
obtinguts (taules 2 i 3), és important
constatar que la perspectiva d’aquest
treball no pot ser més que biologica i
funcional.

Respecte d’aix0, som conscients que
I’estudi de la VR i VM no s’ha d’inter-
pretar com la mesura d’una sola dimen-
sid, sind que son el resultat de molts
factors perceptuals i conductuals (aten-
ci6, ansietat, anticipaci, motivacio,
etc.) que afecten fonamentalment la
VR. En canvi, els factors que poden
incidir sobre la VM sén més controla-
bles (nivell d’entrenament, practica,
escalfament, etc.). En tot cas, I’estudi
d’aquests fendmens de relacié és propi
de I’ambit de la psicologia.
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RENDIMENT I ENTRENAMENT

F.E. V.R. ms. V.C.ms.
V.R.E. V.M.E. R.R.E. No V.C.
C.M.J. Visual Auditiva m.i. m.i. m.i. Dominante dominante m.i.
F.E. cmJ r=-0,04 r=-0,08 r=-0,08 r=-0,44 r=-0,44 r=-0,30 r=-0,36 r=0,74
p=0,38 p=0,29 p=0,28 p<0,001 p<0,001 p<0,05 p<0,01 p<0,001
Visual r=0,74 r=0,25 r=0,16 r=0,32 r=0,32 r=0,38 r=-0,10
V.R.ms. p<0,001 p<0,05 p=0,13 p<0,01 p<0,01 p<0,005 p=0,26
Auditiva r=0,29 r=0,16 r=0,36 r=0,27 r=0,39 r=0,05
p<0,05 p=0,13 p<0,005 p<0,05 p<0,001 p=0,37
T.RE m.i. r=-0,25 r=0,51 r=0,12 r=0,25 r=-0,03
p<0,05 p<0,001 p=0,19 p<0,05 p=0,42
T.M.E. m.i. r=0,70 r=0,12 r=0,14 r=-0,45
p<0,001 p=0,20 p=0,16 p<0,001
R.R.Em.i. r=-0,19 r=0,30 r=-0,42
p=0,08 p<0,05 p<0,001
Dominant r=0,45 r=-0,22
V.C.ms. p<0,001 p=0,06
No dominant r=-0,29
p<0,05
. V.C. m.i. . - )
Taula 4. Matriu de coeficients de correlacié per a tota la mostra (n=62). (En negreta les dades amb un valor de significacié de p<0,05)
F.E. V.R. m.s. V.C. ms.
V.R.E. V.M.E. RR.E. No V.C.
C.M.J. Visual Auditiva m.i. m.i. m.i. Dominante dominante m.i.
F.E. | cmJ r=-0,25 r=-0,26 r=-0,22 r=-0,22 r=-0,43 r=-0,47 r=-0,40 r=0,48
p=0,10 p=0,09 p=012 | p=013 p<0,01 p<0,005 p<0,05 p<0,005
Visual r=0,80 r=0,16 r=0,37 r=0,51 r=0,46 r=0,47 r=-0,41
V.R.m.s. p<0,001 p<0,21 p=0,05 p<0,005 p<0,01 p<0,005 p<0,05
Auditiva r=0,34 r=0,23 r=0,56 r=0,45 r=0,55 r=-0,22
p<0,05 p=0,12 p<0,001 p<0,01 p<0,001 p=0,13
T.R.E. m.i. r=-0,49 r=0,56 r=0,21 r=0,42 r=-0,14
p<0,005 p<0,001 p=0,14 p<0,05 p=0,23
TM.E. m.i. r=0,45 r=0,22 r=0,12 r=-0,36
p<0,01 p=0,13 p=0,27 p<0,05
R.R.E.m.i. r=0,42 r=0,54 r=-0,48
| p<0,05 p<0,001 p<0,005
Dominant r=0,52 r=-0,15
V.C.ms. p<0,005 p=0,22
No dominant r=-0,22
p=0,13
V.C. m.i.

Taula 5. Matriu de coeficients de correlacié per al grup de homes (n=31). (En negreta les dades amb un valor de significacié de p<0,05)
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Tot i que des d’una perspectiva gene- 1. La VR m.s. no té cap correlacié terminada per factors perceptuals i
ral s’hagi d’acceptar que la VR i la amb la forca explosiva de mem- conductuals.
VM sén sensibles a dimensions dife- bres inferiors (FE m.i.) ni amb la
. . . . 4. Encomparar els resultats de la pro-
rents (Trubmo i Noble, 1973 —es- velocitat de moviment electiva .
L . vade VC m.s. quan es realitza amb
mentats per Roca, 1983—), també hi (VME), proves que constitueixen .
, . - el membre dominant o amb el no
ha dades d’altres autors (vegeu la In- formes de manifestacié de la velo- . . .
. ) . o dominant veiem que hi ha una
troduccié) que mostren una VR mi- citat aciclica (VA). Aquests resul- . .,
. baixa correlacié (r=0, 45) entre
llor en tots aquells esportistes espe- tats concorden amb els trobats a la p
. .. . e . . ambdés. Aquestes dades donen su-
cialitzats en activitats que requerei- bibliografia (taules 4, 51 6). S . .
- festacié d . : port a la hipotesi que tot i que €s
xin la manifestaci6 de moviments .
- ol it ciotd 2. A la mostra total (taula 4), la VR possible que certs factors comuns
aciclics o ciclics molt rapids. 2 i .
p m.s. no té cap correlacié amb la als dos membres determinin la ca-
D’altra banda, partint de la depen- VC m.. En canvi, encara que pacitat de realitzar moviments ci-
déncia entre la VR i la VCN, Voss i baixa, la correlacié ambla VC m.s. clics a gran velocitat, sembla que
Kreuse (1992) i Lehmann (1992) han és una mica més gran. En la mostra altres factors relacionats amb as-
trobat una correlacié significativa en- d’homes (taula 5), aquesta correla- pectes coordinatius especifics te-
tre els mecanismes de control neuro- cio és lleugerament superior (r=0, nen més importancia.
muscular (VR, VA i VC) en progra- 46; p<0,001). Aquests resultats Quant a la hipdtesi que queda for-
mes elementals de moviments rapids semblen indicar que la VRila VC mulada implicitament en el segon
en que no intervingué la forga. depenen, en gran mesura, de fac- objectiu especific en queé es pretén
Aquests autors afirmen també que la tors independents. analitzar fins a quin punt les dones
capacitat funcional potencial d’unes- 3 13 VRE m.i. no té cap correlaci6 s6n tan eficients com els homes en
portista es pot predir sobre la base de amb la VC m.i., ni amb la FE m.i. la realitzacié de moviments ciclics
I"anomenat coeficient de rapidesa Aquests resultats sén perfecta- a maxima velocitat i amb una re-
(VAIVC). ment comprensibles si tenim en sisténcia minima, és important
L’analisi dels resultats ens indica que: compte que la VRE esta molt de- ressaltar el segiient:
F.E. V.R. m.s. V.C. m.s.
V.RE. V.ME. R.R.E. No v.C.
C.M.J. Visual Auditiva m.i. m.i. m.i. Dominante dominante m.i.
FE. oMy r=-0,03 r=-0,37 r=-0,12 r=-0,18 r=-0,22 r=0,11 r=-0,10 r=0,35
p=0,44 p<0,05 p=0,28 p=0,19 p=0,14 p=0,30 p=0,32 p<0,05
Visual r=0,62 r=0,41 r=0,09 r=0,33 r=0,22 r=0,32 r=-0,13
V.R.ms. p<0,001 p<0,05 p=0,33 p<0,05 p=0,14 p=0,06 p=0,26
Auditiva r=0,22 r=0,33 r=0,40 r=0,14 r=0,27 r=-0,05
p=0,14 p<0,05 p<0,05 p=0,24 p=0,09 p=0,41
TRE m.i. r=-0,31 r=0,61 r=0,06 r=0,07 r=-0,12
p=0,44 p<0,001 p=0,38 p=0,36 p=0,27
T.M.E. m.i. r=0,77 r=-0,13 r=-0,04 r=-0,01
p<0,001 p=0,27 p=0,42 p=0,47
RR.EmM.i. r=-0,06 r=0,17 r=-0,09
p=0,39 p=0,47 p=0,33
| Dominant r=0,30 r=-0,03
| V.C.m.s. p=0,07 p=0,43
No dominant r=-0,14
p=0,24
|
V.C. m.i.

Taula 6. Matriu de coeficients de correlacid amb el grup de dones (n=31). (En negreta els dats amb un valor de significacié de p<0,05)
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La correlaci6 entre la VC m.i. i la
VC m.s. és quasi nul-la. Aquest
resultat podria explicar-se per la
incidencia del factor for¢a en la
realitzacié de la prova de pedaleig.
Aquest fet és avalat per I’alta cor-
relaci6 entre la FE m.i.ila VC m.i.
(r=0, 74; p<0,001) també constatat
per Lehmann (1992).

Sobre aix0, la diferéncia significa-
tiva que hi ha entre la VC m.i.
d’homes i dones dona encara més
suport a la importancia de la inci-
dencia de la forca en aquesta prova
(taula 3).

En canvi, la diferéncia en la VC
m.s. entre homes i dones no és
significativa, la qual cosa sugge-
reix que aquest test €s més valid
que el de VC m.i. per al mesura-
ment de la velocitat ciclica de mo-
viment, ja que depén en menor
grau del component de for¢ca mus-
cular.

Conclusions

Aquests resultats confirmen 1’es-
cassa o nulla correlacié entre la
VR ila VM. Aquesta baixa corre-
lacié també s’ observa en comparar
la VR amb moviments ciclics rea-
litzats a gran velocitat (VC).

Si tenim en compte que la VR és
determinada en gran mesura per la
velocitat de conduccié nerviosa
(VCN), es pot dir que aquesta no
constitueix a priori un factor deter-
minant de la VC. Aix0 concorda
amb els resultats d’altres estudis
que han constatat que sempre que
la VCN es troba dins d’uns valors
normals (no patologics) no consti-
tueix un factor limitant de la VC
(Lehmann, 1992; Voss i Kreuse,
1992; Korth i Wittenkopf, 1988).

En conseqiiéncia, els factors limi-
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tants de la VC s’haurien de buscar
tant a nivell del sistema nervids
central, més concretament, de
I’anomena pace-maker localitzat
al tronc cerebral (Lehmann, 1992),
com a altres nivells: coordinacié
inter o intramuscular, mecanismes
de biofeed-back de les ceél-lules de
Renshaw, nivells de forga, etc.
Sobre aix0 seria interessant com-
parar la VC m.s. amb la VC m.i.
utilitzant tests de caracteristiques
similars, ja que aquesta compara-
ci6 permetria diferenciar la in-
fluencia de factors centrals (pace-
maker) en relacié amb altres fac-
tors que intervenen en la realitza-
ci6 de moviments rapids. En el cas
que els factors centrals tinguin una
gran importancia, hi hauria d’ha-
ver una alta correlacié entre tots
dos tests.

Contrariament al que semblava, i
malgrat realitzar-la sense cap
carrega, la prova de freqiiéncia
maxima de pedaleig (VC m.i.) és
determinada en un alt grau pel ni-
vell de forca de membres inferiors
(FE mi.i). Per aquest motiu no és
convenient utilitzar aquesta prova
per a la valoracié de la VC m.i. en
edats primerenques. Per tant cal
dissenyar proves per valorar la VC
en les quals I’amplitud i la durada
del moviment siguin minims.
L’escola alemanya proposa mesu-
rar la VC m.i. mitjancant un test de
plate tapping podal alternatiu que
compleix els requisits comentats i
que minimitza la influéncia del
factor forca en la realitzaci6 de la
prova.

D’acord amb I’ anterior, és logica,
per tant, la diferéncia significati-
va entre homes i dones trobada en
la prova de VC m.i. Aquesta di-
feréncia no arriba a ser significa-
tiva en el test de VC m.s. Aques-
tes dades semblen indicar que la

RENDIMENT [ ENTRENAMENT

capacitat d’homes i dones per rea-
litzar moviments ciclics a maxi-
ma velocitat serd més semblant
com menor sigui la incidéncia de
la forca en la realitzaci6é del mo-
viment.

Laimportancia del factor forca en
la realitzaci6 de moviments
rapids és major com major és la
carrega a mobilitzar o la massa
muscular involucrada. Segons les
dades del nostre estudi, sembla
que quan la massa muscular a mo-
bilitzar és important (membres
inferiors) no cal que laresisténcia
a vencer sigui alta perque la velo-
citat de moviment depén ja en
gran mesura de la forca muscular.
Sobre aix0 seria interessant fer
una prova de forca explosiva de
membres superiors i relacionar-la
amb els resultats de les altres pro-
ves per tal d’analitzar la impor-
tancia de factors centrals i locals
en la realitzacié de moviments
rapids.

De totes les proves proposades, la
mesura del temps de contacte o la
potencia (W/kg) al drop jump po-
dria ser un excel-lent indicatiu de
la capacitat potencial de rendiment
de joves esportistes en les especia-
litats que requereixin la manifesta-
ci6 de moviments rapids i explo-
sius i el desplacament de pes cor-
poral (Bosco, 1994).

La utilitzacié de proves de VC per
a la seleccié de talents esportius
s’ha de fer amb molta cura a causa
de la baixa correlacié que hi ha
entre els diversos tests. Creiem
que aquesta capacitat depen molt
de factors especifics al tipus de
moviment requerit i, a més,
aquests factors es poden millorar
considerablement mitjangant I’en-
trenament, ja que afecten parame-
tres de coordinacié inter i intra-
muscular.
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Practicament tots els gestos espor-
tius de caracter ciclic que reque-
reixen velocitats d’execuci6 altes
utilitzen moviments amplis i que
afecten grans grups musculars, per
la qual cosa depenen en gran me-
sura de factors coordinatius i de la
poteéncia muscular del subjecte. En
aquesta mena de moviments, la
importancia del pace-maker cere-
bral es veuria, suposadament, molt
reduida, per la qual cosa un test de
VC no especific i amb moviments
molt curts, en el qual es pretén
mesurar aquesta capacitat, no seria
apropiat, a priori, per a la prediccié
del futur rendiment esportiu. Tan-
mateix, seria convenient dissenyar
tests de VC d’aquestes caracterfs-
tiques per poder comprovar aques-
ta hipotesi.

En conclusid, si decidim utilitzar
alguna prova de VC per predir el
rendiment de joves esportistes
hauriem de tenir en compte que el
test reproduis al maxim possible el
moviment de competicié per tal
que garantis la utilitzaci6 de les
mateixes unitats motores i poder
valorar aspectes coordinatius es-
pecifics. Es aconsellable, a més,
que els tests es passin després de
diversos mesos d’entrenament en
que s’hagi aconseguit ja un bon
domini del gest técnic i que es
permeti també un ampli periode
per a I’aprenentatge especific del
test.
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