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Las situaciones de competicién depor-
tiva en general, y del baloncesto en
particular, van a ser claves en el apren-
dizaje correcto de un deporte. Estas
situaciones de competicion no solo van
aser un factor de motivacién importan-
tisimo, sino que ademds van a asegu-
rarnos la practica constante de situacio-
nes reales de juego.

Las competiciones oficiales que se rea-
lizan en la actualidad no van a asegurar
un desarrollo motriz adecuado. Utili-
zan reglas demasiado rigidas, material
inadecuado, poca participacion, situa-
ciones de juego complicadas, etc.

En el presente articulo vamos a expo-
ner algunas situaciones de competicion
que creemos adecuadas. Estas situacio-
nes van a evolucionar en intensidad y
dificultad dependiendo de la edad y del
nivel de los jugadores/as.

Cada propuesta va a cambiar, en rela-
cion con el reglamento oficial, las si-
tuaciones de juego, las medidas del
campo, la altura del aro, el balén y
algunas reglas.

Por lo tanto, la competicién que vamos
a plantear va a tener una serie de carac-
teristicas tanto educativas como meto-
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LA COMPETICION

EN LA INICIACION

dologicas, adaptadas a las diferentes
etapas de formacion de nuestros alum-
nos.

Palabras clave: iniciacion de-
portiva, baloncesto, competi-
cion.

Justificacion de la competicion
deportiva en edad escolar

Nadie duda hoy dia de la importancia
que tiene la actividad fisica y el deporte
en la sociedad actual. Cada vez mais
gente se va dando cuenta de la necesi-
dad de practicar alguin tipo de actividad
fisica para mantener o mejorar su sa-
lud. Mds importancia, si cabe, tiene la
préactica de actividades fisico-deporti-
vas durante el periodo de crecimiento
y formacién. El nino va a desarrollar su
capacidad de movimiento a través del
juego, por ser su comportamiento na-
tural. A través de él va a ir desarrollan-
dose tanto motriz como psicolégica-
mente. Durante la etapa escolar los jue-
gos se van a ir complicando y va a

AL BALONCESTO

aparecer un nuevo e importantisimo
medio: el deporte. La prictica deporti-
va les va a suponer realizar actividad
fisica de una manera divertida, en con-
tacto con amigos y conociendo otros
entornos y otros companeros, valoran-
do la competicién como algo normal y
natural.

Numerosos autores confirman los va-
lores del deporte y la competicion. Para
Ona (1986), el nifio a partir de los ocho
anos necesita evaluarse, es decir, me-
dirse con otros, competir. A través de
la educacion fisica y el deporte debe-
mos utilizar la competicion de forma
educativa, para hacer ver a nuestros
alumnos que la competicion solo es un
medio mds para seguir aprendiendo y
pasarlo bien con los compaiieros, y que
no hay que darle mds trascendencia.
Para Ant6n (1990), la competicion es
un medio clave para evaluar el apren-
dizaje. Esta evaluacion va a tener una
serie de aspectos como por ejemplo,
mejorar contra uno mismo o mejorar
con respecto a otros. De la Rica (1993)
también nos afirma la importancia del
deporte y de la competicién en la es-
cuela, contemplado desde una perspec-
tiva pedagégica y con una estrecha re-
lacién con la asignatura de Educacion
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) r IMPLICACIONES
AREA CARACTERISTICAS METODOLOGICAS
COGNITIVA | = Muy global, todavia, pero entiende y | * Actividades fundamentalmente
atiende mejor. globales y polivalentes.
* Va superando el egocentrismo. « Fomentar el trabajo en equipo.
SOCIAL * Le gusta medirse con otros. » Podemos iniciarlos en el mundo de las
reglas y la competicion: el deporte.
* Mas estable, menos fantasioso. « Entiende mejor las propuestas.
EMOCIONAL | = Mejora la concentracion. * Puede realizar durante més tiempo una |
tarea.
« Avance general, mejora tanto las| « Trabajo de habilidades genéricas y
habilidades motrices como las| especificas.
MOTRIZ cualidades fisicas. * Inicio en el desarrollo de las cualidades
fisicas.
« Actividades globales y ludicas.

Tabla 1. Implicaciones metodolgicas en la categoria benjamin.

fisica El codigo de ética deportiva del
Consejo Superior de Deportes nos dice
que todos los ninos tienen derecho a
competir y a divertirse, que la compe-
ticion debe ser y estar adaptada a las
edades de nuestros alumnos, que debe-
mos tener muy en cuenta la salud y
seguridad de éstos y que la competi-
cion para nifios debe estar alejada del
modelo de los adultos, donde existe
una gran presion y en donde lo tinico

17

ﬁ 2,60 m.
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Grafico 1
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que cuentaes la victoria sobre el adver-
sario. También Jaenes (1989), afirma,
en referencia a la pubertad, que “se
puede ya profundizar en competicio-
nes formales, pues le gusta medirse,
valorarse y especializarse en algo don-
de pueda destacar, cuenta con capaci-
dad para dominar las técnicas y el en-
trenamiento”. Por su parte, Gonzilez
(1993) apunta que el nifio/a estd preo-
cupado por mejorar sus destrezas mo-
trices y por la competicion, sugiriendo
que en la programacién diddctica debe-
mos utilizar el juego competitivo como
medio de introducir al nifio en la reso-
lucion de problemas motrices.

En relacion a la competicion especi-
fica de baloncesto, la Federacion Es-
pafiola cre6 en 1962, con gran acier-
to, unas reglas diferentes para los
practicantes de este deporte en eda-
des de formacion: el minibasket. Mds
adelante surgid la categoria pasarela
para que la transicion al baloncesto
fuera menos traumadtica. Pero aunque
las ideas iniciales fueron magnificas
creemos que las adaptaciones reali-
zadas no fueron suficientes. En el
desarrollo del presente articulo, vere-
mos algunas propuestas de competi-

ENSENANZA Y APRENDIZAJE

ciones que creemos que se podrian
realizar en cada categoria.

El problema no es la competicion,
sino como ufilizarla.

Benjamines (8-10 aios)

Caracteristicas generales

Teniendo en cuenta las caracteristicas
psicoevolutivas de la etapa (tabla 1),
vemos que los alumnos en esta edad
han dado un gran avance. Creemos que
podemos empezar con la introduccién
en el mundo del deporte y de la com-
peticion. Pero la iniciaciéon no debe
realizarse de forma brusca, por el con-
trario, creemos que debe haber unos
pasos intermedios en los que tanto las
reglas como las exigencias fisicas de-
ben ser adaptadas a las caracteristicas
de los chicos/as. Mds adelante veremos
unas propuestas tanto de competicion
como de actividades para ir formando
a nuestros alumnos en este magnifico
deporte.

Competicion

Tanto en categoria benjamin como en
alevin las competiciones oficiales se
rigen por el reglamento de mini-
basket. Creemos que las adaptacio-
nes realizadas por la Federacién son
insuficientes.

Consideramos que en la categoria ben-
jamin, la altura del aro a 2,60 m. es
excesiva, por lo que planteamos utili-
zar canastas de baby-basket. Son ca-
nastas sin tablero, con el aro mds gran-
de, de fdcil regulacion de altura y que
se introducen en el suelo como los pos-
tes de voleibol (ver grifico 1). Tam-
bién creemos que el nimero de jugado-
res deberia ser menor. Los chicos a
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estas edades son todavia bastante ego-
céntricos, solo piensan en su éxito par-
ticular, no entiendo todavia el juego
colectivo, aunque debemos ir fomen-
tandolo. Por lo tanto, proponemos rea-
lizar competiciones con el aro mds bajo
y menor numero de jugadores.

® Primera propuesta:

— Situacion de juego: 1x1.

— Medidas del campo: medio cam-
po de minibasket.

— Altura del aro: aro de baby-
basket a 2, 40m.

— Balon: de mini o mds pequeiio
que bote bien.

— Participantes: 1.

— Reglas: jugaremos un partido de
Ix1 en medio campo con dos
tiempos de tres minutos de dura-
cion, descanso de dos minutos.
Todas las canastas valen un pun-
to. Relativa permisividad en los
pasos y en las dobles. Tras canas-
ta de uno saca el otro. No hay
tiros libres, aunque si faltas.

— Variante: 1x1 en todo el campo,
pero acercando las canastas. Ju-
gariamos en el ancho del campo.

— Justificacion: Los chicos de 8 y 9
anos todavia no estan preparados
para entender el juego colectivo,
por lo que les resulta mucho mas
facil jugar en solitario o con po-
COS companeros.

® Segunda propuesta:

— Situacion de juego: 2x2.

— Medidas del campo: Medio cam-
po de minibasket.

— Altura del aro: aro de baby-
basket a 2, 40m.

— Bal6n: minibasket.

— Participantes: equipos de tres ju-
gadores.

— Reglas: partido de 2x2 en medio
campo de mini. La duracion sera
de tres tiempos de 8 minutos, a
reloj corrido, con dos de descan-
so. Cadajugador juega dos perio-
dos. Defensa individual. Cada

44

canasta vale un punto. No hay
tiros libres. Menos permisividad
en las violaciones. Fomentar el
juego limpio y en equipo.

— Variante: jugar 2x2 con las mis-
mas reglas pero en todo el cam-
po. con unas medidas menores
(18x9 que es el campo de voley).

— Justificacion: Tras la practica del
1x1 y una vez que nuestros juga-
dores van dominando los medios
individuales, podemos empezar
con el inicio al juego colectivo
(2x2). Con el 2x2 ya se pueden
trabajar muchos mds medios y
situaciones mads reales del juego.
La progresion en las situaciones
de juego debe ser lo mads progre-
siva posible, por lo que para lle-
gar al 5x5 (situacion real de ba-
loncesto) debemos pasar por si-
tuaciones intermedias en estas
categorias de formacion.

Propuesta de actividades

1x0: Todo tipo de malabarismos con
todo tipo de balones, competicio-
nes de tiro (todo tipo de lanza-
mientos), juegos de persecucion
en bote, carreras de relevos con
tiro en carrera, carreras de rele-
vos con tiro después de parar,
carreras con bote superando obs-
taculos, carreras botando dos ba-
lones a la vez.

Ix1: Todos contra todos botando todo
tipo de balones, 1x1 en un cuarto
de campo, Ix1 poniendo algunas
limitaciones: botar con tal brazo,
un maximo nimero de botes, 1x 1
puntuando lo que mds nos intere-
se en ese momento: un punto los
tiros y dos las entradas, por ejem-
plo.

2x0: 2x0 de una canasta a otra reali-
zando todo tipo de pases, igual al
anterior pero limitando el nime-
ro de pases para llegar a la otra
canasta, igual pero con dos balo-
nes a la vez.

2x1: Juego del raton y gato, 2x1 en
medio campo.

2x2 por todo el campo sin poder
botar, a ver quien da 6 pases por
ejemplo, juegos para la mejora
de la velocidad de reaccion, por
parejas o por trios a por un balon,
saliendo desde distintas posicio-
nes (sentados, tumbados) o tras
realizar cualquier habilidad (vol-
teos, equilibrios, por ejemplo).

[8°)
>
(%]

Alevines (10-12 anos)

Caracteristicas generales

Esta edad es muy importante en el
desarrollo de nuestros alumnos, ya
que es la fase previa a la pubertad. Es
una edad que debemos aprovechar
desde el punto de vista motriz por dos
causas fundamentales: una, por el
gran interés por la actividad fisica
que demuestran los alumnos y que
debemos fomentar y acrecentar con
actividades que les resulten atracti-
vas; y dos, porque como afirma Joli-
bois (1975), citado por Antén (1990),
antes de entrar en la pubertad deben
estar desarrolladas las habilidades
bdsicas del deporte que practique-
mos, baloncesto en este caso. Ribas
(1989) también nos demuestra la im-
portancia de esta edad en el aprendi-
zaje motriz como vimos anteriormen-
te. (tabla 2)

Competicion

Las competiciones deportivas en esta
categoria siguen regidas por el regla-
mento de minibasket. La adaptacion
que creemos mds necesaria es reducir
el nimero de jugadores. Proponemos
competiciones colectivas simples de
2x2 y 3x3. Por supuesto, trabajaremos
las competiciones de la categoria ante-
rior.

apurds. educisn Fisica y Deportes 1996 (46) 42-49



AREA | CARACTERISTICAS

analitica.
Le gusta medir y evaluar todo.

| » Cognicion parecida a la del adulto.
COGNITIVA | » Comienza a desarrollar la capacidad | « Dentro  del

|
j fisica de nuestros alumnos.

IMPLICACIONES
METODOLOGICAS
= Fomentar el pensamiento critico.
aprendizaje  global,
podemos  realizar  correcciones
analiticas sencillas.

Situaciones reales de juego.
Competiciones deportivas adaptadas.

[
| * Superacion completa del | « Es importante el trabajar en grupo,
‘ egocentrismo. equipo deportivo.
« Comprende y respeta las reglas. « Trabajo de respeto hacia las reglas y
SOCIAL | o Mejora la comunicacion. companeros.
] » Comienza a desarrollarse una moral | = Fomentar las buenas relaciones dentro |
‘ autonoma. y fuera del campo.
* Necesidad de pertenecer a un grupo W
deportivo. ”
« Gran estabilidad y control. Etapa del | » Explicar la significacion de las ‘\
nifio bueno. | actividades. \
EMOCIONAL | » Aumentan  sus intereses y | * Mas facilidad para la realizacion de las |
| motivaciones. actividades. Mas variabilidad. l
» Fomentar el interés por el deporte. |
‘- Mejora general: Hb. basicas, genéricas | * Seguimos trabajando de forma.
\ y especificas. Desarrollo de Ias\ polivalente.
MOTRIZ cualidades fisicas. | » Mas posibilidades.
« Gran interés por las actividades |  Actividades  significativas  que
deportivas. aumenten el interés por la actividad

Tabla 2. Implicaciones metodoldgicas en la categoria alevin.

® Primera propuesta:
— EI 2x2 que vimos en la categoria
anterior, con balén y canastas de
minibasket.

* Segunda propuesta:

— Situacion de juego: 3x3.

— Medidas: campo de voleibol.

— Altura del aro: Canasta de mini-
basket a 2, 60m.

— Balén: mini.

— Participantes: equipos de 4 juga-
dores.

— Reglas: partido de 3x3 en campo
de 18x9 (medidas de voley).
Cuatro periodos de 5 minutos a
reloj parado, dos minutos de des-
canso entre periodos. El equipo
lo componen 4 jugadores, todos
juegan tres periodos. Las canas-
tas en juego valen dos puntos y
uno los tiros libres.
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— Variante: 3x3 en medio campo.
Competicion muy desarrollada
actualmente por las federaciones
y que explicamos en la siguiente
categoria, adaptandola al regla-
mento de minibasket (altura del
aro, balén, etc.).

— Justificacion:  Proponemos el
3x3 que seria el siguiente paso
metodolégico en la progresion
de la competicién. Poco a poco
nos vamos acercando al juego
colectivo de 5x5 pero todavia de
una manera simple y con mds
espacios para los jugadores lo
que facilitard el juego y las posi-
bilidades de nuestros inexpertos
jugadores.

Propuesta de actividades
1x0: Todo tipo de actividades de ma-
nejo de baldn, 1x0 entrando a

- ENSENANZA Y APRENDIZAJE

canasta realizando antes otras
habilidades: cambios de direc-
cion, de ritmo, pasdndose el ba-
16n por detrds de la espalda, fin-
tando, 1x0 realizando parada en
1 6 2 tiempos antes de tirar.

Ix1: En un cuarto de campo, y en me-
dio campo.

: Pase y recepcion de una canasta
a otra, igual limitando el nimero
de pases.

: Dos contra dos limitando el nu-
mero de botes o de pases, juego
de dos contra dos sin bote por

o
>
o

todo el campo, ver quien es capaz
de dar cinco pases por ejemplo.
Pase y recepcion de una canasta
a otra, igual realizando trenzas,
las dos actividades anteriores
pero limitando los pases por
ejemplo.
. Juego de tres contra tres en medio
y en todo el campo limitando el
nimero de botes o de pases.

3x0:

w
b
w

Preinfantil e infantil

Caracteristicas generales

En estas categorias los chicos y chicas
entran una etapa espectacular en la que
se producen transformaciones profun-
das a todos los niveles: biologico, psi-
cologico y social. En la pubertad, los
alumnos adquieren una capacidad ana-
litica similar a los adultos lo que cam-
biard la metodologia. Su capacidad fi-
sica mejora, fundamentalmente la fuer-
za y la velocidad. En la tabla 3, mos-
tramos las implicaciones mads signifi-
cativas.

Competicion
Categoria preinfantil
Esta categoria es la gran olvidada por

parte de los responsables de organizar
competiciones. Por un lado, no han
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sido capaces de crear una competicion

— T S — ]

adecuada a las caracteristicas de los IMPLICACIONES "
chicos/as. Por otro, el tnico intento AMBITOS CARACTERISTICAS NETHROLAGIAS (
lr}tructu()S()que A h"'b'df" | compen- * Mejora capacidad analitca y de |« Posibilidad de introducir nuevos
cion pasarela, no es aplicada en mu- razonamiento. métodos de  ensefianza  més
chos contextos. Esta situacién nos pa- complejos.

COGNITIVO | » Etapa especifica: eleccion de alguna | » Etapa de especializacion deportiva.
actividad sobre las demas. Importancia de la ensenanza de la
Preocupacion de la realizacion | técnica.

correcta de los movimientos.

rece especialmente grave, por tratarse |
de la edad mds importante para el per-
feccionamiento técnico.

Proponemos las situaciones de 3x3 y

« Falta de seguridad. Buscar motivacion conn progresiones

|
|
!
4x4 como las mds apropiadas. La situa- | EMOGIONAL | » Disminucion de su autoestima. sencillas y mucho éxito.
cion de 4x4 la desarrollamos en la ca- | l * Mantener una actitud amistosa, no
tegoria infantil, pero podria ser aplica- { : | et con negeiias Gheaivaciorés. |
da en ésta con el dnico inconveniente ‘ » Se forman pandillas buscando su| e Deporte de equipo, fomentar
de la altura del aro. Consideramos im- | SOCIAL necesidad de reconocimiento. companerismo, buscar papeles de
prescindible que existiera una altura | » Necesitan amigo/a estable. { |mere.s.dentro del grupo. _ |
. . . | « Permitir que se agrupen con libertad. |
intermedia del aro, aproximadamente !
a 2,85 para que la adecuacion del gesto « Pérdida del esquema corporal por | * Necesidad de coordinacion general y
técnico del tiro sea progresiva, y no crecnmlegto desproporglonado. 4 especmca” (técnica); actitud de
birusca. Creentos eria dificil Iz « Propension al cansancio. comprension.
rusca. Lreemos que no seria dificil la MOTRIZ « Poca capacidad anaerdbica lactica. | = Entrenamientos suaves, no forzar.
solucion, por ejemplo construir canas- * Mejora general de las cualidades| * No realizar actividades intensas y
- - o i }
tas “mochila™ (grifico 2) o canastas L | fisicasyelcreciminto. | duaderas.
regulables como las que se utilizan en
minibasket. Tabla 3. Implicaciones metodologicas en la categoria infantil.
Competiciones — Medidas del campo: 20x12 (me- gencia técnica en el cumplimien-
* Primera propuesta: didas minimas de minibasket) to de.l .rcilamenl(). es 3&;{. no
tir hacer pasos, dobles o
— Sitiidcidn de fiesa: Ik : — Altura del aro: 2.85. peti i
§lluauon 4 Juege: 3x3 amedio Bals inibask faltas personales. Las canastas
campo: — S, MIRIDAsKEL. valen dos puntos y uno los tiros
— Duracién: 21 puntos o 20 minu- — Participantes: equipos de 4 a 6 libres.
tos. Jugadores. — Justificaciéon: La situacion de
— Medidas del campo: 10x 10 mini- — Reglas: misma filosofia que en 3x3 la dominan globalmente, ya
mo. minibasket, pero con mds exi- que ha sido utilizada en la cate-

— Altura del aro: 2,85.
— Balon: minibasket.

— Participantes: equipos de 4 juga- I | |

dores.

— Reglas: arbitrardn los propios ju-
gadores, en funcién de los crite-
rios que tengan las competicio-
nes oficiales de la zona. Habra
una persona encargada de resol-
ver las situaciones problemati- -
cas.

| — 3,05 m.

2,60 m.
® Segunda propuesta:

— Situacién de juego: 3x3 a todo
campo.
— Duracién: 4x12 reloj corrido. Grdfico 2
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goria anterior. Por esta razon,
consideramos muy interesante
que se utilice, para que el perfec-
cionamiento técnico (tiro, bote,
pase, paradas, defensa, etc.) se
desarrolle en un contexto conoci-
doy comodo para el aprendiz. En
el 5x5 con altura de baloncesto,
el jugador/a estd mds pendiente
de cémo llegar a canasta o del
juego colectivo complejo, que de
desarrollar su capacidad técnico-
tactica individual y colectiva ba-
sica.

El 3x3 a medio campo lo hemos intro-
ducido por el impacto social que estd
produciendo este tipo de competicion,
fundamentalmente en los jovenes. El
mayor inconveniente es, precisamente,
que se juegue en medio campo.

La propuesta de esta misma situacion
atodo campo es mds adecuada, pues en
su experimentaciéon informal hemos
comprobado que el juego es mds rapi-
do, mds motivante, se realizan mds nu-
mero de tiros y en situaciones mds fa-
ciles, y producen menos pérdidas de
balén, con lo que el jugador aumenta la
confianza en sus posibilidades.

Propuesta de actividades

1x0: Ejercicios analiticos de técnica
de tiro, ejercicios de asimilacion
tiro, juegos y competiciones de
tiro, ejercicios de técnica de bote,
juegos de bote (relevos, persecu-
ciones).

1x1: Competiciones adaptadas a esta
categoria, ejercicios y juegos
desde diferentes puestos especi-
ficos, modificar la situacion para
beneficiar al atacante, por ejem-
plo defensor con manos atrds, o
beneficiar al defensor, por ejem-
plo limitando el niimero de botes,
polarizar la atencién en algin
contenido que queramos mejo-
rar, por ejemplo, podemos incen-
tivar la técnica de tiro, dando mas
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valor a las canastas conseguidas
con el gesto técnico correcto.

2x0: Ejercicios dindmicos de pase y
recepcion que polaricen la aten-
cion en alguna variante o en al-
guin aspecto técnico importante,
como, por ejemplo, abarcar el ba-
16n con las dos manos, siempre
que sea posible; ejercicios de tiro
tras recepcion desde todos los
puestos especificos; ejercicios de
contraataque con diferentes ob-
jetivos: primer pase, ultimo pase
o culminacion.

2x1: Ejercicios de contraataque con di-
ferentes objetivos:
para entrenar la fijacion del de-

ejercicios

fensor para dejar libre al compa-
fiero, desde diferentes puestos;
ejercicios analiticos poniendo la
oposicion al pasador o al receptor
segun el objetivo.

2x2: Competicion adaptada a la cate-
goria y las variantes que quera-
mos aiadir, variar la situacion
para facilitarla al ataque (por
ejemplo, con un defensor fijo
dentro de la zona) o a la defensa
(por ejemplo, jugar s6lo en un
cuarto de campo), polarizar la
atencién en algin medio técnico-
tactico individual, por ejemplo el
rebote, o colectivo, por ejemplo
utilizar aclarados. Esto se puede
conseguir con nuestros conoci-
mientos de resultados o incenti-
viandolo, dando algiin refuerzo
positivo a las canastas consegui-
das tras utilizar los contenidos de
ensenanza.

3x2: Ejercicios de contraataque con
diferentes objetivos; ejercicios
en medio campo buscando entre-
nar algin aspecto parcial del jue-
go, por ejemplo la defensa contra
la recepcion, o la seleccion de
tiro con la minima oposicion.

ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Categoria infantil

La competicion oficial de esta cate-
goria es el reglamento de baloncesto
exactamente igual que el que juegan
en la élite. Si repasamos las caracte-
risticas de los chicos/as de 14 afios,
podemos observar que, a pesar de sus
vertiginosos avances hacia la madu-
rez, ain no tiene todas las capacida-
des de un adulto.

El aspecto mds importante de este re-
glamento adaptado a la categoria in-
fantil es la altura del aro intermedia. La
justificacion de este elemento, ya ha
sido expuesta en el apartado de catego-
ria preinfantil. Por otra parte, conside-
ramos importante que se siga mante-
niendo la filosofia del minibasket en
relacion a la duracion del partido, sus-
tituciones, y su espiritu lidico y forma-
tivo.

Competiciones
* Propuesta de competicion:

— Situacioén de juego: 4x4.

— Duracién: 4x10 reloj parado.

— Medidas del campo: campo de
baloncesto.

— Altura del aro: 2,85.

— Balo6n: baloncesto.

— Participantes: equipos de 6 a 8
jugadores.

— Reglas: misma filosofia que en
minibasket, pero con la misma
exigencia técnica en el cumpli-
miento del reglamento que en
preinfantil. Puntuacién como en
baloncesto. Debe prohibirse la
defensa en zonas, mixtas o pre-
sionantes, para fomentar el juego
de ataque.

— Justificacion: la situacion 4x4 es
muy similar al 5x5 en cuanto al
juego colectivo, que empieza a
ser verdaderamente complejo.
Pero, evidentemente, al haber
dos jugadores menos, se produ-
cen una serie de ventajas como:
hay mds espacios, mds posibili-
dades de acciones individuales,
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el juego es un poco mas rapido,
con lo que hay mads canastas fa-
ciles, se evita un salto brusco de
3x3 a 5x5.

Propuesta de actividades

Estamos hablando de un ano de dife-
rencia respecto a la categoria prein-
fantil. Por estarazon, creemos que las
actividades deben ser similares. S6lo
cambiard el objetivo de ensefnanza,
que debe ser progresivamente mds
complejo, una vez que los jugado-
res/as vayan dominando minima-
mente los medios técnico-ticticos
mads simples. Las actividades en las
situaciones desde el 1x0 hasta el 3x2
pueden ser similares a las expuestas
en el apartado de alevines.

3x3: Competiciones como las descri-
tas en la categoria preinfantil,
modificar la situacion favore-
ciendo a los atacantes (por ejem-
plo que los defensores no puedan
hacer ayudas), o alos defensores
(por ejemplo, permitiendo tirar
s6lo desde fuera de la zona), po-
larizar la atencién en algin me-
dio técnico-tactico individual o
colectivo.

4x3: Situaciones de contraataque y
transicion con diferentes objeti-
vos, situaciones en posicional
buscando desarrollar algin con-
tenido concreto.

Cadete

El joven de 14 a 16 afios, se encuentra
en plena adolescencia, cuyas caracte-
risticas generales hemos descrito en la
categoria anterior.

El reglamento de baloncesto oficial,
es el que se utiliza en esta categoria,
en la que, ciertamente, el joven estd
capacitado fisica y psicolégicamente
para afrontarla. En nuestra opinion,
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s0lo habria que introducir algunas
modificaciones al reglamento que fa-
cilitaran el desarrollo natural de las
capacidades técnico-tacticas, por
ejemplo obligar a la utilizacion de
defensas individuales.

Conclusiones

La prictica deportiva y el contacto con
otros jovenes, puede ayudar a una me-
jor formacion del ser humano, en las
edades mds conflictivas como la ado-
lescencia.

La competicion es una caracteristica
indisoluble del deporte y de muchos
juegos. El nifio/a, el adolescente, y en
general, el ser humano, necesita y
busca la competicion como medio
para conocerse mejor. No dudamos
que algunos modelos de competi-
cién, como ocurre con otros medios.
pueden ser perjudiciales fisica o psi-
colégicamente. Sin embargo. defen-

demos una competicién educativa
que sea satisfactoria para los partici-
pantes, y que cumpla los fines que
hemos citado anteriormente.

Uno de los peligros de la competi-
cion es imitar en las categorias infe-
riores el mismo modelo que practi-
can los adultos. En este sentido han
ido apareciendo deportes reducidos
para los ninos/as. Creemos que el
minibasket plantea una competicion
con algunos elementos muy educati-
VoS, pero otros no estdn lo suficien-
temente adecuados a la capacidad de
los jovenes practicantes. Nadie duda
que la iniciacion del nino/a en el
baloncesto debe ser progresiva y no
de golpe.

Por estas razones, proponemos algunas
modificaciones al reglamento, ade-
cudndonos a las caracteristicas psicoe-
volutivas de los jugadores en cada ca-
tegoria. En la tabla 4 presentamos, en
forma de esquema, un resumen de las
competiciones que hemos ido plan-
teando a lo largo del articulo. Como

—— -~ m = — — — *\]
Categoria Situacion | Jugadores Terreno Duracién Reglas
BENJAMIN | 1x1 1 Medio campo | 2x3’ Canastas 1 punto
Aro: 2,40 Arbitraje gobal
No tiros libres
BENJAMIN 2x2 2 18x9 voleY 2x5' Canastas 1 punto
Aro: 2,40 Arbitraje global
No tiros libres |
\
ALEVIN 3x3 3 18x9 4x5’ Puntuacion baloncesto
Aro: 2,60 Todos juegan 3 periodos
PREINFANTIL 3x3 4ab 20x12 4x12' Balon minibasket
(13 anos) Minibasket corrido Puntuacion baloncesto
Aro: 2,85 Exigencia técnica
INFANTIL 4x4 6a8 Minibasketo | 4x10’ Balon baloncesto
baloncesto efectivo | Exigencia técnica
Aro: 2,85 No defensa en zona
CADETE 5x5 8a10 Baloncesto 220’ No defensa en zona
Aro: 3,05 Todos deben jugar

Tabla 4. Propuestas de competiciones en las diferentes categorias.
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podemos apreciar, el cambio mds sig-
nificativo es en la reduccion del niime-
ro de jugadores, como acertadamente
se realiza en otros deportes reducidos
como el minivoley. el minihandball o
el futbol-7.
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