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El enfoque que pretende el presente
articulo, dentro de nuestra linea de
investigacion de la comunicacién no-
verbal, atiende un nivel de compren-
sion global y sistémica de las diver-
sas dimensiones que confluyen en el
discurso que el docente utiliza en los
procesos de ensefianza-aprendizaje.
No se pretende minimizar el nivel
verbal de comunicacién, sino, sim-
plemente, enfatizar sobre el uso de la
comunicacion no-verbal que general-
mente queda bastante mitigado a ni-
vel de percepcion consciente. Parti-
mos de la consideracién de que el
lenguaje cinésicogestual del educa-
dor personal es una mas de las malti-
ples manifestaciones que se pueden
dar en la dimension interactiva entre
los integrantes del grupo clase.

A todos se nos hace evidente que es
imposible evitar nuestra presencia
corporal en un espacio y en un tiem-
po. Nuestros pensamientos son im-
palpables pero nuestro cuerpo no lo
es; es materia palpable condicionada
por las coordenadas del espacio y del
tiempo: el escenario queda a merced
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de la improvisacion continuada.
(Castaner, 1992).
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Antecedentes y continvidad de
la investigacion (1)

Nuestro interés, al continuar trabajan-
do en este campo, reside en detectar los
puntos clave y los aspectos débiles de
la comunicacién docente y asi, poder
trazar futuras lineas de actuacién en la
mejora de la formacién del docente en
educacion fisica.

Quede claro, de buen principio, que el
presente articulo no pretende aportar
recetas mdgicas en un terreno que, de
por si, es propenso a afirmaciones en
base a interpretaciones faciles y gratui-
tas. Asf pues, tras el largo proceso me-
todolégico iniciado en 1989, en el que

hemos conjugado la aproximacion em-
pirica de las multiples experiencias ob-
servadas y consensuadas con el rigor
propio de la metodologia observacio-
nal, nos vemos con garantias suficien-
tes para indicar ciertos patrones con-
ductuales susceptibles de ser trabaja-
dos en los procesos de formacion de los
formadores.

La observacion sistemadtica segun
Anguera es: “‘una estrategia particu-
lar del método cientifico que se pro-
pone la cuantificacion del comporta-
miento espontineo que ocurre en si-
tuaciones no preparadas, implicando
para su consecucién el cumplimiento
de unaserie ordenada de etapas™ (An-
guera, 1990).

Seguidamente pasamos a exponer el
proceso metodolégico no experimental
que hemos disefiado e implementado
para tal fin.

Es un proceso metodolégico que se
sustenta en la observacion sistemati-
zada que nos aporta una doble ven-
taja:

® Trabajar sobre la conducta espon-
tanea y natural lejos de las preten-
siones de la investigacién experi-
mental.
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* Conjugar los andlisis cualitativos
con los cuantitativos. Cada eslabon
de la cadena comunicativa es alta-
mente cualitativo; el rigor metodo-
I6gico permite conectarlos orde-
nando y secuenciando dicha cadena
comunicativa con el fin de poder
abordar andlisis cualitativos y cuan-
titativos con mayor coherencia.

Una previa aclaracion

de conceptos

En metodologia observacional, la
constitucion de sistemas de categorias
que permiten observar los niveles con-
ductuales, se establece en base a una
doble nivelacion:

1. Las categorias molares, a un nivel
macroconductual, como si de sis-
temas que albergan un mismo tipo
de conductas se tratara.

Las categorias moleculares, a un
nivel de microconductas mas indi-
vidualizado.
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Recordemos al lector que el nivel
molecular de las conductas gestuales,
que pueden ocupar desde un segundo
de duraciéon —tipo emblemas pun-
tuales— hasta dos o tres minutos
—tipo conductas proxémico-gestua-
les—, siempre se basa en la significa-
tividad global de cada gesto, cuya
mejor garantia es su polivalencia. Es
una polivalencia que se refleja en los
grados de obertura que podamos ob-
servar segiin sea la situacién que
acontece; por ejemplo, la existencia
y uso de 15 gestos distintos que sir-
ven para indicar el inicio de una acti-
vidad (por ejemplo indicar la necesi-
dad de “hacer venir a los alumnos™).
Con el fin de utilizar un tipo de con-
ceptualizacion mas afin al campo
educativo y de comunicacién huma-
na, vamos a referenciar los conceptos
de molary de molecular —propios de
de las ciencias bioldgicas— en base
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a conceptos mds proximos a nuestro
ambito de estudio. Asi pues, hemos
optado por la siguiente conceptuali-
zacion: la conducta gestual corres-
ponde al nivel de andlisis molecular,
y los patrones de comportamiento ci-
nésico corresponden al nivel de and-
lisis molar que, repetimos, engloba
diversidad de conductas gestuales de
una misma etiologia y/o significa-
cion.

Un objeto de estudio
bifronte

Hemos inducido dos cuestiones en nues-
tro proceso de investigacion que se han
consolidado como dos nuevos objetos
de estudio en torno al conocimiento y
optimizacion del discurso no verbal del
docente de educacion fisica.

Ambos objetos de estudio son conse-
cuencia de la captacion, mediante la
utilizacion de técnicas observaciona-
les, de los contenidos comunicativos
de cardcter cinésico-gestual del amplio
y heterogéneo muestreo de educadores
fisicos que hemos realizado.

El primero de ellos estd directamente
relacionado con el sistema de categorias
utilizado para ponderar y valorar la di-
mension gestual del mensaje del docen-
te en su intervencion educativa. Nos
planteamos la posibilidad de optimizar
el esquema de codificacion de rasgos
conductuales del discurso no-verbal del
educador fisico en el sentido de adecuar,

—restringuiendo o ampliando—, las ca-
tegorias utilizadas, cotejandolo en una
muestra de educadores, que mas adelan-
te concretaremos.

Un segundo objeto de estudio se centra
en la identificacion de las conductas
cinésico-gestuales clave o mas relevan-
tes en referencia a la intervencion didac-
tico-pedagogica; y con ello la deteccion
de los puntos débiles o interferencias
negativas en su emision.

Disefio e implementacion
metodologica

Como aspectos comunes a los dos
objetos de estudio mencionados po-
demos citar los trazos definitorios
fundamentales del disefio metodol6-
gico de la investigacion aplicado al
material empirico, entre los que des-
tacamos: por un lado, la muestra de
educadores que serdn observados; y
por otro, las actividades desarrolla-
das por éstos en la sesion. Resulta
clave, pues, detallar la tipologia del
educador y la tipologia de la activi-
dad, que permitiran establecer de ma-
nera equitativa los andlisis y las valo-
raciones posteriores en relacion al se-
gundo objeto de estudio.

Con respecto a la muestra de educado-
res, hemos elegido como criterios
muestrales dos fuentes de variacion
(2): la relacionada con el grupo-clase
hace referencia al momento evolutivo
y educativo de los alumnos, y la rela-
cionada con el profesor es una fuente
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Tabla 1. Configuracion de lo muestra, los letras que aparecen en los cuadros son los codigos de cada educador.
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# recreativa, sociomotriz, con material (por ejemplo: pelota sentada).
# utilitaria, psicomotriz, sin material (por ejemplo: calentamiento dirigido).

# recreativa, psicomotriz, sin material (por ejemplo: baile con diferentes musicas y desplazamientos variados).

# competitiva, sociomotriz, con material (por ejemplo: partidillo de hockey).

_ # competitiva. psicomotriz, con material (por ejemplo: circuito o recorrido de habilidades con material).
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Tabla 2. Al docente se le marcaban los diferentes bloques de actividad que debia desarrollar en la confeccion
y se le proporcionaba también un ejemplo prdctico orientativo de cada uno de ellos.

de variacion directamente derivada de
su experiencia profesional.

A partir de ahi hemos efectuado el cru-
zamiento de etapa educativaen laque se
lleva a cabo el proceso de ensenanza-
aprendizaje y experiencia especifica y
continuada del profesor en la etapa, con
lo cual hemos obtenido las seis catego-
rias que se exponen en la tabla 1.

En referencia a la sesion de educacion
fisica, ésta se configura en base la con-
sideracion de los siguientes criterios:

1. Caracteristicas de la actividad en
relacion al practicante, competiti-
va, recreativa, utilitaria;

En referencia al grado de partici-
pacion interactiva de la actividad
psicomotriz, sociomotriz;

3. Utilizacion de material en la prac-

tica fisica.

(%)

De tal forma que asociando estos crite-
rios surgen los bloques de actividad de
la tabla 2.

Adecuacion y ampliacion del
sistema de categorias original

Sea cual sea el método y las técnicas
utilizadas para el andlisis de las propie-
dades del comportamiento y, especial-
mente en el comportamiento pedagogi-
co del educador fisico, constatamos
que éste se produce de una manera
continuada: es el hilo conductor de los
procesos de ensefanza-aprendizaje.
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Pretender parcelarlo es totalmente
erréneo, ya que una accion o secuencia
de acciones en la cadena comporta-
mental nunca posee una sola propiedad
ni se puede definir con los mismos
rasgos. Es muy dificil y discutible seg-
mentar el flujo de conducta en unida-
des, y por ello se constituye en un
complejo proceso.

Cada vez es técnicamente mds viable
—vy asi se esta demostrando en mu-
chos @mbitos— desarrollar disefios
de estudio para observar las conduc-
tas educativas de manera que se pre-
serve la integridad de la cadena com-
portamental y asi poder contestar a
cuestiones interpretativas de las in-
vestigaciones especificas. Dentro de
una cadena comportamental. pode-
mos separar y delimitar las conductas
de etiologia diversa que se combinan,
sobre todo, cuando es necesario que
éstas sean discretas y mutuamente
excluyentes. Al mismo tiempo, las
interconexiones que dan vida a la ca-
dena de conductas intra e interindivi-
duales son complejas ya que, a causa
de la interaccion social y objetual,
muchos aspectos del comportamien-
to se dan de manera paralela (Bake-
man y Gottman, 1989).

Cada investigacion puntual disminu-
ye o incrementa el conjunto de rasgos
comportamentales que hay en juego,
pero al mismo tiempo nunca han de
dejar de estar presentes las propieda-
des esenciales con las que se mani-
fiesta todo comportamiento observa-

do. La observacion sistematica, que
se traza a raiz de la construccion de
categorias pretende ordenar y secun-
ciar con rigurosidad los diferentes ni-
veles o unidades de conducta que se
van dando en el continuum compor-
tamental del ser humano.

La elaboracion y aplicacion de siste-
mas de categorias, a situaciones edu-
cativas o didactico-pedagégicas es el
aspecto en el que, ahora, nos vamos
a centrar.

Tal y como apuntan Bakeman y
Gottman (1989) el sistema de catego-
rias es el tinico elemento especifico que
constituye el éxito del estudio observa-
cional, por lo cual no es de extranar que
sea una tarea ardua y laboriosa.

Si consideramos como base que la
conducta humana es inherente al con-
texto en que se produce, deberemos
ser coherentes y utilizar un sistema
de categorias adecuado a la especifi-
cidad de dicho contexto. Altamente
diddctico nos parece, en este sentido,
el simil empleado por Bakeman y
Gottman (1989), en el que se compa-
ra el sistema de categorias a unas
lentes que nos permiten aproximar-
nos y contemplar —observar— la
realidad. Estas lentes deben ser finas,
sensibles y adaptadas para que sean
Gtiles a su cometido, una vision clara;
en el sentido en que Thom (1986) (3)
denominé como el
cientifico funcional, en este caso, re-
ferido al sistema de categorias.

determinismo
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Emblemas

E1. Senalar

E2. Correcto

E3. Afirmacion

E4. Negacion

ES. Incorrecto

E6. Observar

E7. Esperar/atender
E8. Silencio

E9. Marcar tiempo

E10. Llamar la atencion

E11. Pregunta-respuesta /escucha
E12. Dar inicio

E13. Reconducir

E14. Pedir

E15. Parar

E16. Hacer venir

E17. Hacer marchar

E18. Marcar disposiciones de espacio y de grupo
E19. Animar

Reguladores

R1. Hacer venir

R2. Hacer marchar
R3. Hacer levantar

R4. Hacer sentar

R5. Animar

R6. Rehacer situacion/corregir
R7. Conducir situacion
R8. Marcar inicio

R9. Marcar final/parar
R10. Llamar la atencion

R11. Silencio

R12. Marcar disposiciones de espacio y de grupo
R13. Formular preguntas /respuestas

R14. Pedir

R15. Tareas de organizacion de material

R16. Afirmar/reafirmar

llustradores

I1. Ideograficos/batutas
12. Pictograficos

13. Cinematograficos

14. Indicadores de tiempo
15. Deicticos

Situacionales

S1. Movimientos de observacion
S2. Demostracion

S3. Participacion

S4. Ayuda

S5. Afecto

S6. Arreglar material

Adaptadores

A1. Adp. personal de cabeza

A2. Adp. personal de cara

A3. Adp. personal de tronco

A4. Adp. personal de brazos y manos
A5. Adp. personal de piernas y pies
A6. Adaptar el cuerpo a la situacion
A7. Adp. personal de ropa

A8. Adaptador objectual

A9. Adaptador funcional

Tabla 3. Sistema de categorias.

Es decir, existe gran vinculacién en-
tre el objeto de estudio y el sistema
de categorias, lo cual nos conduce
irrevocablemente a un enfoque de-
ductivo-inductivo de estudio.
Recordemos de nuevo, en referencia a
todo sistema de categorias, las condi-
ciones exigibles para su validez:

La exhaustividad: cualquier conduc-
ta que nos interese analizar debe po-
der ser asociada a una categoria del
sistema, no puede quedar sin ubica-
cion categorial. El sumatorio de todas
las categorias del sistema debe cons-
tituir el universo categorial de cada
estudio particular.

La mutua exclusividad: 1a ocurrencia
de un acontecimiento s6lo puede ser
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asociado a una categoria del sistema.
No deben suscitarse dudas o ambi-
giiedad en relacion a la categoria a
que pertenece.

La nueva version del sistema de cate-
gorias que hemos disenado aparece re-
ferenciado en la tabla 3; es fruto de la
combinacion del sistema de categorias
ya presentado en nuestros anteriores
estudios y el trabajo empirico aqui pre-
sentado.

Como vemos, a nivel de patrones de
comportamiento cinésicogestual, el
sistema de categorias no ha experi-
mentado ninglin cambio, nos encon-
tramos con las mismas dreas o grupos
de macroconductas, emblemas, regu-

ladores, ilustradores, situacionales y
adaptadores.

Sin embargo, a nivel molecular o a
nivel de conductas gestuales, han apa-
recido nuevos codigos conductuales de
cardcter emblemadtico, regulador y
adaptador, entre los que tenemos:

* EI0, llamar la atencién, se corres-
ponde con R10.

* Ell, pregunta-respuesta/escucha,
son gestos que suscitan preguntas y
respuestas en los alumnos y en el
educador dan muestras de una acti-
tud de escucha.

* EI12, dar inicio, se corresponde con
R8.

* EI13, reconducir, se corresponde
con R7.

* El4, peticion, gestualidad relacio-
nada con la demanda por parte de
profesor hacia los alumnos de ma-
teriales de educacion fisica u otros
objetos existentes en el equipamien-
to donde se desarrolla la sesion.

* EIS, parar, se corresponde con R9.

* EI6, hacer venir,
con R1.

se corresponde

¢ EI17, hacer marchar, se corresponde
con R2.

® EI18. marcar disposiciones de espa-
cio y de grupo, se corresponde con
R12.

* EI19, animar, se corresponde con
RS.

® RI3, formular preguntas/respues-
tas, ademanes acompanados de len-
guaje verbal cuya intencionalidad
reside en crear didlogo con el alum-
nado.

® RI14, peticién, se corresponde con
El4.

® RIS, tareas de organizacion de ma-
terial, conjunto de reguladores cuya
principal funcién es que los alum-
nos colaboren en la organizacién de
las actividades mediante la manipu-
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lacion y el traslado de los materiales
especificos de educacion fisica.

® RI16. afirmar/reafirmar, reguladores
que indican la accion propia de los
verbos que los definen.

* A9, adaptador funcional, adaptador
objetual con utilidad para la in-
tervencion  diddctico-pedagogica.

adaptacion de aquellos objetos que

se precisan para desarrollar la prac-
tica docente: por ejemplo. mirar el
reloj. llevar un silbato en la mano.

Identificacion y analisis de
conductas cinésicas relevantes.
Conclusiones especificas

A partir del tratamiento de los datos
observacionales por parte del progra-
ma G.S.E.Q. (Quera, V. & Bakeman,
R.). podemos obtener ademds de los
andlisis propios de la estadistica des-
criptiva que aqui no nos parece de in-
terés exponer. Nos vamos a centrar en
el andlisis secuencial en base a los re-
tardos conductuales que ciertas catego-
rias imprimen en otras de forma signi-
ficativa, con principal atencion a las
concurrencias de categorias conduc-
tuales de forma simultinea o retardo 0
en el tiempo.

Asi pues, la identificacion de las con-
ductas cinésico-gestuales relevantes en
referencia a la intervencion diddctico-
pedagdgica puede realizarse en fun-
cion:

A. Del tipo de educador. segin las
caracteristicas profesionales del
mismo.

B. Del tipo de actividad motriz que
ejecutan los alumnos.

A. Tomando como referencia la tipo-
logia del educador observamos entre
los educadores de educacién primaria
expertos, noveles y en prdcticas una
concurrencia, comtn a todos, con una
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alta frecuencia de aparicion, en térmi-
nos estadisticos, se trata de la concu-
rrencia de la categoria A8 con la cate-
goria 11. adaptador objetual con ideo-
grifico. lo que nos indica una relativa
precariedad o emprobrecimiento de la
capacidad ilustrativa del mensaje rea-
lizada por el hecho de efectuarse al
mismo tiempo que sujeta un objeto con
uno o varios segmentos corporales sin
una utilidad didéctica o expresiva con-
creta, como por ejemplo inmovilizar
los brazos al mantener un balén sujeto
contra el tronco mientras explicita una
determinada tarea a los alumnos.

Con cardcter diferenciador entre ellos,
tenemos que los educadores de prima-
ria mds expertos presentan mayor sig-
nificatividad en las concurrencias de
las categorias 11 con A6, ideogrifico
con adaptador de cuerpo a la situacion.
Realizan la ilustracion adaptindose o
aproximandose a la situacion percepti-
va del nino: asi como de S5 con A6,
muestras de afecto con adaptador de
cuerpo a la situacion: por ejemplo. fle-
xionar el tronco o agacharse para si-
tuarse a la altura visual del nifio mien-
tras se le habla.

Como diferencia fundamental entre
educadores fisicos de educacion pri-
maria y de educacién secundaria po-
demos establecer que estos ltimos
presentan, de forma significativa.
mayores indices en la concurrencia
de S1 con R7, observacion con regu-
lador de conducir situacion, lo que
significa un predominio de la obser-
vacioén y la reconduccion de la situa-
cion de ensenanza-aprendizaje que
atribuimos al grado de maduracion y
autonomia del alumnado.

Dentro de la tipologia de educadores
que intervienen en educacion secun-
daria hemos apreciado que en los mas
expertos se da una concurrencia sig-
nificativa entre las categorias S1y
R15. observacion y regulador de ta-
reas de organizacion del material. es
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decir los educadores mds expertos
hacen participar a sus alumnos en la
colocacion del material y prepara-
cion de las actividades: mientras que
en el caso de los noveles se producen
de forma clara importantes concu-
rrencias entre las categorias S| vy
E10, observacion y emblema de lla-
mar la atencion. Por su parte. en los
docentes de secundaria en pricticas
se constata un alto grado de concu-
rrencia entre las categorias S2 'y E13.
demostracion y emblema de recon-
duccion, en los miltiples momentos
en que se reconduce y corrige utili-
zando la demostracion. También en-
tre las categorias S3 y R7. participa-
cion y regulador de conducir situa-
cion. por ejemplo jugar a pasar el
balon con los ninos mientras se indica
a quien o como hacer un pase: lo que
indicaria alto nivel de dinamismo ¢
integracion en la ejecucion de tareas.
B. Con respecto a los tipos de acti-
vidades de ensenanza-aprendizaje.,
podemos senalar, por la significativi-
dad de la frecuencia de aparicion re-
gistrada, la concurrencia de las si-
guientes conductas cinésico-gestua-
les del educador fisico:

En actividades de tipo competitivo
realizadas con material ya sean de
cardcter psicomotriz o sociomotriz
observamos una significativa fre-
cuencia en la concurrencia catego-
rial de A8 con 11, adaptador obje-
tual con ideogrifico, mientras con
una mano se gestualiza en funcion
de aquello que se dice. con la otra
se sostiene el material: y de A8 con
E13, adaptador objetual con em-
blema de reconducir: atin recondu-
ciendo. el educador no suelta el
material que estd adaptando:
mientras que en actividades psico-
motrices recreativas con material
se da una concurrenciaimportante,
en términos estadisticos, entre las
categorias A8 e 11, adaptador ob-
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jetual con ideogrifico. Por lo tan-
0. como comun denominador te-
nemos que las actividades que
precisan material para su realiza-
cion conllevan la presencia de la
categoria A8 adaptador objetual.
en el quehacer discursivo del
educador. Por otra parte. tene-
mos que en pricticas psicomotri-
ces utilitarias sin material se
aprecia un alto grado de concu-
rrencia entre las categorias S1y
E10. observacion y emblema de
llamar la atencion.

Conclusion y prospectiva
del estudio

A la vista de estos datos se vislum-
bran las categorias conductuales mas
relevantes en el marco referencial de
incidencia en la formacion del docen-
te de educacion fisica y que pueden
ser motivo de un andlisis personaliza-
do mis concreto y profundo de cara
al establecimiento y definicion del
perfil pedagogico en la intervencion
del educador fisico. Abordar estudios
sobre la optimizacion discursiva re-
percute directamente en la contribu-
cion a la mejora profesional del do-
cente de educacion fisica en lo que a
su calidad pedagogica se refiere.

Tal y como hemos prologado al inicio
del articulo, nos hemos propuesto ini-
ciar la busqueda de unos incipientes,
pero solidos. puntos de andlisis de
comportamientos comunicativos ¢ in-
teractivos susceptibles de ser llevados
ala practicaen los planes de formacion
de formadores.

Aqui hemos podido constatar que
nuestro sistema de categorias para el
estudio de las conductas de tipo ciné-
sico-gestual es vilido en su doble
vertiente: la del andlisis gestual, mo-
lecularmente entendido y la del and-
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lisis de patrones cinésicos, molar-
mente tratado. Es decir. que de una
parte hemos seguido profundizando
en el andlisis continuo, segundo a
segundo, de las distintas conductas
gestuales con el finde plasmar la gran
riqueza de matices conductuales que
nutren los patrones de comporta-
miento cinésico y por otra parte, con-
templar el andlisis, a un nivel molar,
de dichos patrones de comportamien-
to, siempre tras el andlisis pormeno-
rizado de la gestualidad del docente.
Ello permite acceder. no solo a aspec-
tos de formacion. de personalidad. de
nivel relacional. que poco a poco ire-
mos atendiendo en nuestra linea de in-
vestigacion, sino también a aspectos de
eficacia pedagdgica y diddctica en el
uso del discurso verbal y no-verbal por
parte del docente en el dambito de la
educacion fisica.
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Notas

(1) Para abordar la lectura del presente articulo,
es necesario remitir al lector a un articulo
previo: “El comportament no-verbal de
I"educador fisic ™ publicado en el numero 33
de esta misma revista Apunts en septiembre
de 1993, Hemos de recordar pues que en
dicho articulo se profundizaba. desde un do-
ble orden tedrico y empirico. la dimension
comunicativa no-verbal implicita en la tarea
del docente en educacion fisica. Se expuso

ENSENANZA Y APRENDIZAJE

¢l proceso de seguimiento deductivo-induc-
tivo que permitio llegar a elaborar un sistema
de categorias de conductas gestuales o ciné-
sicas. Con ello se pretendio elaborar un ins-
trumento de observacion atil. flexible 'y
adaptable a la realidad de las situaciones de
ensenanza y aprendizaje en el seno de la
educacion fisica.

La fuente de variacion sexo del educador no

19

nos ha parecido interesante para ser conside-
rada como criterio muestral o elemento arti-
culador de la muestra. No obstante si que ha
entrado a formar parte de la muestra pero
desde una perspectiva secundaria. esto es. se
ha considerado que los sujetos muestrales
debian presentar equitatividad en cuanto a su
sexo lo cual hemos procurado aunque no
siempre ha sido posible.
(3) Citado en Castaner, M. (1992).
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