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Cadigo Descripcion
APEX Las piernas de Tori permanecen en extension durante toda la proyeccion.
Q . > ) . . . -
< APFNE Tori, tras efectuar una flexion de piernas en el Tsukuri no realiza la extension de las mismas.
APIF Tori realiza una flexion insuficiente de piernas —su cadera no se sitla a la altura de los muslos de Uke-.
g NCA Tori, durante la ejecucion de la accion, no carga en ningiin momento el cuerpo de Uke sobre su cadera.
TNSI Tori no simultanea la flexo-extension de piernas y la traccion de brazos.
&; TAC Tori acompana la caida del cuerpo de Uke hasta el suelo con su brazo derecho.
TCCA Durante la fase del Kake, Tori no controla la caida del cuerpo de su adversario.
TMFL Tori realiza una flexion de tronco adecuada pero no recupera la verticalidad al finalizar la proyeccion.
DA Tori se desequilibra hacia atras tras proyectar a su rival, corrigiendo su posicion con la ayuda de su pie derecho.
Tori se desequilibra hacia delante tras proyectar a su rival, corrigiendo su posiciéon con la ayuda de su pie
a DD
= derecho.
S
E AMD Tori se desequilibra hacia delante al realizar la técnica, corrigiendo su posicién con la ayuda de su mano de-
3 recha.
x
1A Después de ejecutar la proyeccion, Tori, apoya la pierna izquierda hacia atrés para reequilibrarse.
ID Después de ejecutar la proyeccion, Tori, apoya la pierna izquierda hacia delante para reequilibrarse.
S LENT La ejecucién de la proyeccion es lenta y sin continuidad.

-

Tabla 1 (Continuacion)
Sistema de categorias SOBJUDO-0OG

construccién del siguiente sistema de categorias (ver fa-
bla 1), que ejemplificamos con alguna imagen (fig. 2).

Instrumento de registro

Efectuamos un registro continuo a lo largo de la ob-
servaciéon de todas las sesiones grabadas, y para ello
hemos utilizado el programa informatico Match Vision
Studio Premium v.1.0. software (Castellano, Perea,

-

Figura 2
Ejemplos de algunas categorias

Alday, & Hernidndez Mendo, 2008) (fig. 3). Este es un
programa interactivo multimedia que permite visionar y
registrar, en formato Avi, Mpg, en la misma pantalla
del ordenador la grabacién digitalizada de los videos.

Dicho programa es altamente flexible, permitiéndo-
nos introducir las categorias de cada criterio cambian-
te del instrumento de observacion SOBJUDO-OG (ta-
bla 1), para asi registrar su sucesién y cambios en la
propia pantalla.
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Procedimiento

La calidad de los datos (Blanco-Villasefior & An-
guera, 2000) se han obtenido mediante la confeccién de
un manual de la observacién y el entrenamiento de dos
observadores que han superado la fiabilidad interobser-
vador con el coeficiente kappa -obtenido mediante el
programa SDIS-GSEQ version 4.2 (Bakeman & Quera,
1992, 2001)- de un valor del 0,96.

Después del registro de todas las acciones técnicas,
obtenemos un archivo Excel (fig. 4) de las sucesivas
configuraciones formadas por las lineas de cédigos que
han cambiado y su temporalidad y duraciéon expresado
en frames (25 frames equivalen a 1 segundo).

Estos archivos .xIs nos han permitido disponer de las
frecuencias de todas las ocurrencias de codigos registra-
dos y han sido transformados sucesivamente para permi-
tir diferentes analisis.

Resultados
Analisis estadistico descriptivo

El anilisis descriptivo de frecuencias y porcentajes
de ocurrencia de los errores técnicos (ver tabla 2) mues-
tra una primera distribucién de frecuencia y el porcenta-
je de los errores en el grupo de estudio (r = 55).

Del total de los 38 errores consensuados entre los
observadores, casi la mitad de ellos son cometidos con
una frecuencia muy baja -entre 1 y 5 sujetos unicamen-
te-, por lo que, a priori, indicaremos que existen unos

| Wocaga i Bt

=
| P | mow | ] o | Popd sou
Pascide del brars desecha

4

Figura 3

Instrumento de registro Match Vision Studio Premium v. 1.0
(Castellano et al., 2008)
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A | B c | 1] | E E G H |

1 TFrames TSeqg DuraciénFr  DuraciénSeg Agarre Desequilibrio Posiciin pien Posiciin pien
2 49 0:00:02 :00:00 |0 0 PODE ]

3 57 0:00:02 11 0:00:00 o o o PIDME
4| 63 0:00:02 2 0:00:08 |0 o o ]

5 70 0:00:02 21 0:00:00 o o a a

B Ell 0:00:03 19 0:00:00 o o o o

7 110 0:00:04 0:00:11 o o a ]

B e 0015 41 0:00:01 o o ] ]

9 417 0017 0:00:01 o IDE o ]

10 443 0:00:18 143 0:00:05 o o L] ]

1" 585 0:00:24 £ 0:00:01 o 0 ] ]

12 623 0:00:24 1 0:00:04 o DIZDE a o

A3 624 0:00:25 3 0:00:00 o 0 PODE ]

14 BaA7 0:00:26 21 0:00:00 o o a a

A5 558 0:00:27 1 0:00:04 o o o o

16 ] 00027 5 0:00:00 o o ] o

17 74 0:00:27 201 0:00:08 o o o ]

18 75 0:00:35 2 0:00:00 o 0 ] ]

19 835 0:00:36 il 0:00:02 AGE L] L] ]

20| 966 0:00:39 5 0:00:00 o o o PID

2 a1 0:00:39 2086 0:00:08 o o a a

22| umw 0:00:48 21 0:00:00 o o a a

s ] 1198 0:00:49 15 0:00:00 o DIZDE a a

-
Figura 4

Registro en archivo .xls de los datos obtenidos mediante Match
Vision Studio Premium v.1.0. (Castellano et al., 2008)

Error | Frec. | Porcentaje Error Frec. Porcentaje Error Frec. Porcentaje
AGARRE PIEX 1 1,9% APFNE 4 7.4 %
AGB 9 16,7 % PIID 2 3,7% ACCION DE CARGA
AGM 1 1,9 % PIDEX 1 1,9% NCA 20 37%
AGBR 5 9,3% PIDME 6 11,1 % FASE DE PROYECCION
DESEQUILIBRIO POSICION BRAZO DERECHO TNSI 2 3,7%
DIZ 2 3,7% BCINT 7 13 % TAC 13 24,1 %
DIDE 9 16,7 % BESPA 19 31,2% TCCA 15 27,8%
DIZDE 12 22,2 % BCIPE 6 11,1 % TMFL 23 42,6%
DINC 3 5,6% BJUPE 1 1,9 % REEQUILIBRIO
POSICION PIE DERECHO POSICION CADERA DA 11 20,4 %
PDDE 11 20,4 % CISE 16 29,6% DD 11 20,4 %
PDEX 1 1,9 % CIFU 2 3,7% AMD 1 1,9 %
PDID 3 5,6% CDME 1 1,9 % ID 5 9,3 % \
POSICION PIE IZQUIERDO CDFU 1 1,9 % IA 10 Tabla 2
PINI 1 1,9% ACCION DE PIERNAS GLOBALIDAD Frecuencia
, Yy porcentaje
PID 14 25,9% APEX 6 11,1 % LENT 2 3,7% de los errores
PIDM 7 13 % APIF 20 37% técnicos en
O Goshi
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Figura 5
Errores mas frecuentes en la técnica O Goshi

pocos errores comunes y muchos errores poco frecuen-
tes (fig. 5).

Los errores mas comunes y constatados son: la falta
de una accién de desequilibrio inicial sobre el adversario
con ambos brazos -DIZDE-, el apoyo del brazo dere-
cho a la regién dorsal de la espalda de Uke tras el Tai
Sabaki -BESPA-, el inadecuado posicionamiento de la
cadera —CISE-, la ausencia de una 6ptima flexién de
piernas —~APIF-, y la falta de carga del cuerpo de Uke
sobre la cadera de Tori -NCA-.

Finalmente, para comprobar la existencia de dife-
rencias entre hombres y mujeres respecto de los errores
observados en la ejecucion de O Goshi, se ha realizado
un anilisis de los datos mediante la prueba U de Mann
Whitney.

De este modo, solo se han obtenido diferencias
estadisticamente significativas, entre ambos sexos
(p <0,05), en el error BESPA (Tori pasa su mano de-
recha por debajo de la axila izquierda del cuerpo de
Uke, abrazando la region dorsal de la espalda de su ad-
versario para proyectarle), siendo observado el mayor
porcentaje de errores en los sujetos masculinos. Una
posible explicacion seria el hecho de que la mayor par-
te de los sujetos ~hombres— que cometieron este error
realizaron esta técnica con un Uke de un tamafio infe-
rior al suyo, por lo que, a priori, y a consecuencia de
su altura les resulté mas complicado abrazar la region
lumbar del oponente. Dicha circunstancia no sucedid
asi en las mujeres porque la mayor parte de estas uti-
lizaron para la ejecucion de O Goshi un compaiiero de
tamafio similar o superior.

Deteccion de patrones temporales

Con el fin de seguir profundizando en los errores
mas frecuentes de la técnica O Goshi, se ha llevado
a cabo un andlisis secuencial de patrones temporales

— (01) tac H
|, e

(03) agd
(04) pid

—|:— (05) cise
— (06) apif

(07) nca B
o "

Figura 6
Primer T-Pattern de O Goshi
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Figura 7
T-Pattern relacionado con los errores observados

de datos (Magnusson, 1996, 2000, 2006) mediante el
programa Theme, que permite obtener y representar
los dendogramas correspondientes a acciones com-
puestas de codigos concurrentes que suceden con unas
distancias temporales entre si (Anguera, 2005) y que
permanecen relativamente invariables dentro del inter-
valo critico previamente fijado.

En el analisis de los denominados T-Patterns (Patro-
nes de conducta temporales), que representaremos me-
diante graficos en forma de dendogramas, se manifiesta
una serie de vinculaciones importantes relacionadas con
la aparicion de errores en cadena y que nos van a permi-
tir profundizar en el conocimiento de la técnica O Goshi
(ver figs. 6y 7).

En primer lugar, tal como muestra el 7-Pattern
(fig 6), se evidencia como la falta de una flexién 6ptima
de piernas (APIF) provoca la ausencia de carga del cuer-
po de Uke sobre la cadera de Tori (NCA). De la misma
manera, el inadecuado agarre inicial (AGB), la falta de
desequilibrio inicial con ambos brazos (DIZDE) —no pre-
sente en este dendograma pero si en otros- o la separa-
cion de la parte posterior de la cresta iliaca izquierda del
cuerpo de Tori sobre la parte anterior del hemicuerpo
izquierdo de Uke (CISE) conducen a este mismo error.
Ademés, se evidencia como una parte de los sujetos que
ejecutan esta técnica, tras no cargar el cuerpo del opo-
nente (NCA), no controlan tampoco la caida (TCCA).

Por otro lado, conviene sefialar que en una gran
parte de los casos estudiados, la flexion insuficiente de
piernas (APIF) es precedida del error de apoyar el bra-
zo derecho sobre la espalda del adversario (BESPA)
al introducir dicho brazo por debajo de la axila del
de este durante el movimiento de Tai Sabaki que Tori
efectda para situarse de espaldas a Uke. Asimismo, la
falta de una flexién 6ptima de piernas (APIF) y err6-
nea accion de carga (NCA), establece una vinculacion
importante con los errores que describen la accidon de
reequilibrio que el ejecutante realiza tras la ejecucion
de la técnica con el propdsito de conservar su posi-
cioén de equilibrio (IA-DA). En cualquier caso, lo mas
significativo de este dendograma, que muestra la figu-
ra 7, es comprobar como se confirma la importancia
de la relacion entre los dos errores que sefialabamos
anteriormente (APIF-NCA).

Discusion

Sin duda alguna, una de las secuencias principales
acontecidas en esta investigacion ha sido la relacion
existente entre la insuficiente flexion de piernas -o
la ejecucion de la proyeccion en completa extension—
(Inogai & Habersetzer, 2002; Daigo, 2005) y la faita
de carga del cuerpo de Uke sobre la cadera del ejecu-
tante (Garcia, Del Valle, Diaz, & Velazquez, 2006).
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Podemos interpretar que el hecho de no descender el
centro de gravedad lo suficiente, mediante esa fle-
xi6n 6ptima de piernas, conduce a no cargar Optima-
mente el cuerpo del rival al encontrarse las caderas
a una misma altura. Esta situacién obliga a realizar
una gran fuerza con el brazo derecho para poder rea-
lizar correctamente dicha accién lo cual va en contra
del principio de maxima eficacia en el uso de la fuer-
za Seiryoku Zenyo.

Por otro lado, aunque en la misma linea de la se-
cuencia precedente, también parece logico que algo si-
milar ocurra cuando la cresta iliaca izquierda del cuerpo
de Tori esta separada —tras el Tai Sabaki- de la parte
anterior del hemicuerpo izquierdo de Uke (Kobayashi &
Sharp, 1995; Ohlenkamp, 2006), pues la distancia entre
los cuerpos no facilita, de ninguna manera, una acciéon
ulterior de carga.

Conclusiones

Una vez finalizado el anilisis estadistico descripti-
vo y el anélisis secuencial de patrones temporales de la
técnica O Goshi y tras un proceso de interpretacién y
discusion del mismo, las conclusiones de la presente in-
vestigacion son las siguientes:

® Los errores que con mas frecuencia comete este
grupo de estudio en la ejecucion de la técnica
O Goshi son la falta de un correcto desequilibrio
inicial, la leve flexion de piernas que 7ori realiza
durante la ejecucion de dicha proyeccion y la au-
sencia de carga del cuerpo de Uke sobre la cadera
de Tori.

® La colocacion errénea del brazo derecho de Tori so-
bre el cuerpo de Uke durante la fase de Tsukuri tam-
bién es uno de los errores més habituales.

¢ Del mismo modo, es bastante usual que estos suje-
tos sitien el pie izquierdo delante del mismo pie de
Uke -en lugar de ubicarlo en el interior-.

® Asimismo, hemos constatado que muchos de los
alumnos estudiados acompafian, con su brazo de-
recho, el cuerpo de Uke durante la fase final de la
proyeccion hasta que este contacta con el suelo; y
que, ademds, una vez ha sido proyectado Uke per-
manecen en flexién de tronco 70°-90° en lugar de
recuperar la verticalidad.

® Los patrones de comportamiento de conductas
secuenciales méis importantes que hemos consta-
tado son:

= La falta de flexion de piernas provoca la ausen-
cia de carga del cuerpo de Uke sobre la propia
cadera de Tori.

= La falta de desequilibrio inicial con ambos bra-
zos o la separacion de la parte posterior de la
cresta iliaca izquierda del cuerpo de Tori sobre
la parte anterior del hemicuerpo izquierdo de
Uke conducen también a la ausencia de carga
del cuerpo del adversario.
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