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Dossier.
El tennis: una realitat des de
diferents perspectives

Presentacio

Que el tennis catala i espanyol esta vivint I’etapa més preuada de la seva
historia és un fet del tot inqiiestionable. Els eéxits dels nostres jugadors en
I’ambit internacional en s6n el més clar exponent. Tant el tennis masculi
com el femeni han assolit un nivell que ben pocs podien pensar fa uns anys.
Perd amb la visi6 actual de 1’esport cal pensar que esdeveniments d’aquest
tipus dificilment sorgeixen per casualitat.

L’aparici6 d’un jugador podria ser atribuida a I’atzar perd un ventall de
jugadors i jugadores tan ampli respon a una infrastructura prou consolidada
i, per tant, desenvolupada des de fa uns anys. Dins d’aquesta infrastructura
s6n molts els estaments a considerar. Els clubs, els primers promotors
d’activitat esportiva, sén segurament els grans protagonistes, sense els quals
dificilment es podria haver assolit el nombre de practicants amb els quals
compta el nostre esport. Els directius dels clubs, des d’una perspectiva no
professional, han aportat una gran dedicaci6 sense la qual moltes vegades
no hagués estat possible rellangar aquesta practica esportiva. Tampoc cal
oblidar el paper del tot imprescindible dels técnics que han impulsat escoles
de tennis, grups privats, centres d’entrenament i que en els darrers temps
han fet un esforg per ampliar i millorar la seva formaci6. Formaci6 que ha
estat responsabilitat de les federacions i que sorpresivament s’ha mantingut
al marge dels instituts d’educaci6 fisica. Amb aquest dossier s’intenta per
una banda aportar textos que des d’una prespectiva multidisciplinar siguin
un bon punt de referéncia per a la formacié d’aquells professionals vinculats
al nostre esport.

L’esport del tennis ha fet el cim en els darrers temps, perd no cal oblidar la
dificultat de mantenir aquests resultats i uns nivells tan alts de practica
esportiva, perqué cal consolidar i potenciar la infrastructura fins ara creada,



la qual cosa passa per millorar la qualitat de la formacié dels técnics
i per que no fent arribar aquest esport als instituts d’educacié fisica
d’arreu d’Espanya.

L’objectiu d’aquest dossier titulat «El Tennis: una realitat des de
diferents perspectives» és el d’abordar el tennis des d’un vessant
multidisciplinar intentant ser un punt de referéncia per a tots aquells
professionals vinculats al nostre esport.

Des d’aquesta perspectiva sén cinc els blocs que el componen.

En el primer bloc es tracta d’introduir I’esport del tennis des d’una
perspectiva historica per arribar als nostres dies i a la situacié del
nostre esport a casa nostra: tant a Espanya com a Catalunya.

El segon bloc és potser el que t€ una extensi6 més amplia. Els
diferents vessants del procés d’ensenyament-aprenentatge intenten
ser abordats per professionals que han treballat en els diferents
nivells: iniciacid, perfeccionament, competicio, i alta competicié i
des de perspectives ben diferents: clubs, grups privats, federacio,
etc. Aquesta riquesa de continguts i enfocaments permet situar-nos
en la realitat d’un esport que ofereix moltes possibilitats per als
professionals de I’ensenyament que en els darrers anys han treballat
en la seva formaci6, conscients del canvi i del nou rol que han de
desenvolupar en els seus llocs de treball.

L’experiencia del professional per haver estat jugador de tennis ja
no és I'dnica sortida i s’ha de veure complementada per una
formacié multidisciplinar que li permeti diferenciar els camps
d’actuacié i, per tant, els diversos plantejaments d’acord amb
aquesta realitat.

Aixi, doncs, es presenta un primer article d’en Joaquim Moure que
intenta introduir els altres que tracten el minitennis, 1’organitzacié
de les escoles de tennis, els centres de tecnificacid, la planificacié
de I’entrenament per a nivell de competicié i finalment una
entrevista amb en Lluis Bruguera, pare i entrenador d’en Sergi
Bruguera.

Eltercer bloc, dedicat als aspectes biomeédics del tennis, pretén donar
aquesta visié basada principalment en els aspectes patologics, els
fisiologics i finalment els cineantropometrics.

La psicologia aplicada al tennis és abordada en el quart bloc. La
sempre valorada psicologia, perd sovint poc emprada en els centres
d’entrenament, ocupa el quart bloc, que intenta ser tractada des de
les seves aplicacions al tennis d’alt nivell, des de la proposta d’un
entrenament especific per a un grup de jugadores i finalment
reflexionant sobre la concentraci6 i la prevalenga atencional dels
millors jugadors catalans.

Finalment, el darrer bloc s’ocupa de la preparacié fisica amb dos
articles aplicats al tennis d’alt nivell. La preparacié fisica aplicada
al tennis per a categories inferiors és tractada en Iarticle especific
de tecnificaci6 en el segon bloc.
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