
Froncisco López (olbet, 
(orlos López (olbet, 
Licenciados en Educación Física. Entrenadores 
Regionales de Fuerza y Musculación Aplicada. 

Resumen 

El presente artículo pretende reafirmar 
una nueva tendencia en el correcto tra­
bajo abdominal mediante el desarrollo 
de un análisis anatómico y kinesiológi­
co del mismo y el registro electromio­
gráfico justificativo. De forma, que el 
ideal de ejercicio abdominal correcto 
obedezca a dos principios fundamenta­
les: prevención y especificidad. 
Para ello, hemos dividido el artículo en 
dos partes claramente diferenciadas; 
marco teórico (1) y trabajo de campo 
(11). 

A lo largo del artículo se establece una 
comparación en sus diferentes dimen­
siones de una muestra de ejercicios 
abdominales, constatando en base al 
desarrollo del estudio teórico-práctico 
la existencia de características signifi­
cativas en el correcto trabajo abdomi­
nal. 

Palabras clave: Prevención. 
Especificidad. 

Trabaio de campo 

Introducción 
En una célula nerviosa o muscular en 
reposo (no estimulada) hay un poten­
cial de membrana en reposo, cuya 
magnitud depende fundamentalmente 
de la permeabilidad de la membrana 
celular al K+ y el Na + y de la concen-
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PARA LA CORRECTA EJECUCIÓN 
DEL TRABAJO ABDOMINAL (y 11) 

tración de estos dos iones dentro y fue­
ra de la célula. El potencial de mem­
brana en reposo de una célula de mús­
culo esquelético es de aproximada­
mente unos -90 m V. 

Si se estimula una célula excitable, se 
modifican en su membrana el potencial 
y la permeabilidad o conductibilidad 
iónica. Si el estímulo es suficientemen­
te intenso se produce un potencial de 
acción que en el nervio representa la 
señal propagada y en el músculo se 
traduce en contracción. 

La medición del potencial resultante 
durante la contracción muscular recibe 
el nombre de electromiografía (EMG). 
Es decir, la EMG estudia la actividad 
eléctrica de los músculos facilitándo­
nos información específica acerca de 
las acciones musculares. 

Basmajian, uno de los maestros de la 
EMG, dice que ésta sobrepasa todos 
los métodos antiguos de estudio de la 
acción muscular y que muestra lo que 
está haciendo cada músculo en ese mo­
mento y no lo que "pueden hacer o 
probablemente hacen". 

La EMG nos permite constatar cientí­
ficamente si un músculo esta en activi­
dad o no durante la ejecución de un 
ejercicio determinado y la intensidad 
con la que participa en dicho movi­
miento. 

Es importante destocar el carócter orientativo 
de este estudio de campo. 

Objetivo 
Nuestro objetivo es, en base a la EMG, 
observar qué ejercicios "abdominales" 
cumplen los dos principios fundamen­
tales: prevención y especificidad, y de­
terminar en base a estos principios mo­
delos de ejercicios ideales. 

Moteriol y métodos 

Su;etos 
En el presente estudio han participado 
10 sujetos practicantes habituales de 
distintas actividades deportivas. 

Material 
Para la realización del estudio utiliza­
mos el electromiógrafo Muscle tester 
ME300 de dos canales con electrodos de 
superficie y registros cada 0.1 s. 

Metodología 
Los 10 sujetos realizaron 13 ejercicios 
abdominales-tipo (como exponentes 
de una diversidad mayor a partir de 
ellos). Registrándose la actividad eléc­
trica de la zona superior y/o inferior de 
los rectos del abdomen y/o del recto 
anterior del cuádriceps. 
Al ser el psoas-ilíaco un músculo pro­
fundo y no poder registrar su actividad 
con electrodos de supeificie, hemos 
elegido como uno de los músculos a 
registrar al recto anterior del cuádri­
ceps como valor de referencia del que 
será el del psoas-ilíaco en la flexión de 
cadera, considerando -como ya se ha 
dicho con anterioridad- que el psoas­
ilíaco es el flexor más potente de la 
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cadera, y que el recto anterior del cuá­
driceps es sinergista en dicha acción. 
Nuestra hipótesis de trabajo es que, si 
en la ejecución de un ejercicio cual­
quiera se obtienen registros con valo­
res destacables del recto anterior del 
cuádriceps en la acción de jlexión de 
cadera, debemos suponer valores mu­
cho más elevadas para el psoas-ilíaco 
como jlexor principal de la cadera. 

Dada la imposibilidad de registrar las 
tres zonas a la vez (al ser el electromió­
grafo de dos canales), la dinámica del 
análisis ha consistido en que cada su­
jeto realice dos veces cada ejercicio 
objeto de estudio. En un primer análisis 
se registraron dos zonas y en un segun­
do análisis la zona que faltaba y una de 
las anteriormente registradas. 
Para evitar una excesiva fatiga, se han 
dividido los ejercicios en tres grupos de 
4 ejercicios cada uno de ellos, ejecu­
tando cada grupo en sesiones distintas 
y días alternos. 
La duración de cada registro ha variado 
en función del grado de entrenamiento 
del sujeto y de la dificultad del mismo, 
oscilando entre 15" y 60". 

Resultodos 
Las curvas descritas en los distintas 
ejercicios por los diversos sujetos 
muestran un patrón similar variando 
únicamente en los valores alcanzados. 
Esto nos permite, aún siendo la muestra 
pequeña, establecer unas conclusiones 
en base a tres aspectos: 

l. Análisis anatómico y kinesiológi­
co. 

2. Los ejercicios correctos serán 
aquellos cuyos registros --cum­
pliendo los principios de preven­
ción y especificidad- muestren: 
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o Valores altos en el recto ante­
rior del abdomen. 

o Valores bajos en el recto ante­
rior del cuádriceps. 

3. Comparar los registros de la zona 
superior con respecto a la zona 
inferior en los rectos del abdo­
men. 

En función de estos tres puntos, hemos 
clasificado los ejercicios objeto de aná­
lisis en dos grupos diferenciados, que 
a su vez se subdividen en otros dos: 
l. Abdominales correctos 

1. Comparación abdominal supe­
rior-abodominal inferior 

11. Comparación abdominal-recto 
anterior del cuádriceps 

2. Abdominales incorrectos 
1. Comparación abdominal supe­

rior-abdominal inferior 
11. Comparación abdominal-recto 

anterior del cuádriceps 

l. Abdominoles correctos 

/. Comparación abdominal superior-abdominal 
inferior 

Para la correcta realización de ejerci­
cios abdominales nos debemos basar 
en dos principios fundamentales: 

Prevención: 

"Es un principio de terapéutica 
general y ejercicios de acondicio­
namiento el prestar mayor impor­
tancia al desarrollo abdominal y 
reducir a un mínimo el desarrollo 
del psoas-ilíaco, tratando de al­
canzar un equilibrio más adecua­
do entre ambos grupos muscula­
res ". (Rasch & Burke,1985) 

"Los deportistas deben darse 
cuenta de que, cuando ejercitan la 
fuerza del psoas-ilíaco, lo someten 
a un esfuerzo que afecta en la mis­
ma proporción a la inserción y al 
origen (las vértebras lumbares). 
En consecuencia, la columna ver­
tebral tiende a inclinarse hacia 
adelante y los discos interverte­
brales sufren una gran tensión. La 
contracción de los músculos ab­
dominales contrarresta esta ac­
ción y corrige la desviación de la 
columna. Por tanto, el psoas-ilía-

co no debe someterse a un esfuer­
zo mayor del que los abdominales 
pueden contrarrestar. El entrena­
miento deberá orientarse princi­
palmente alfortalecimiento de es­
tos últimos ". (R. Wirhed) 

Trabajo específico muscular. 
Realizar una acción muscular 
donde el músculo solicitado es 
agonista. 
Es decir, debemos intentar reali­
zar los ejercicios abdominales 
buscando el máximo trabajo ago­
nista del recto anterior del abdo­
men y el mínimo trabajo agonista 
del psoas-ilíaco. Ejercicios abdo­
minales en los que, durante el 
desarrollo de la acción muscular, 
la flexión de columna vertebral 
sea la característica prioritaria y 
la flexión de cadera sea la carac­
terística mínima (no confundir 
con flexión de cadera en la posi­
ción inicial). 
Lo contrario puede suponer un 
conjunto de efectos negativos no 
deseados. 

Conclusiones 
• Destaca el hecho de la obtención de 

valores más elevados en la zona su­
perior abdominal por norma. 

• Incluso en los ejercicios dirigidos 
hacia la zona abdominal inferior los 
valores de la zona abdominal supe­
rior son mayores. 

• La zona abdominal inferior logra 
mejores resultados con ejercicios 
en los que la pelvis permanece fija 
que con ejercicios en los que el 
tórax permanece fijo. También se 
obtienen buenos resultados con 
ejercicios que movilizan simultá­
neamente tórax y pelvis. (Cabe re­
cordar que los rectos abdominales 
tienen como acción principal la 
flexión de la columna vertebral ; 
"Con la pelvis fija, el tórax se des­
plazará hacia la pelvis; con el tó­
rax fijo, la pelvis se desplazará 
hacia el tórax" (F.P.Kendall & E. 
Rendall, 1985) 
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Discusión 

• Los dos rectos del abdomen consti­
tuyen un grupo funcional, cuando 
actúan de forma bilateral se obser­
van valores similares. En actuacio­
nes unilaterales se observan valores 
distintos y/o con preponderancia 
unilateral. 

• Por anatonúa descriptiva: "Las in­
tersecciones tendinosas no atravie­
san todo el grosor del músculo", W. 
Espalteholz, 1987, Y por los regis­
tros EMG obtenidos en los distintos 
ejercicios, cabe considerar que el 
recto anterior del abdomen es un 
único músculo. 

• Ello supone que todos aquellos ejer­
cicios que localizan el esfuerzo a 
nivel vientre muscular dan, a su vez, 
buenos valores en las zonas de in­
serción superior e inferior. 

• La diferenciación, a la hora de ejer­
citar la musculatura abdominal, en­
tre abdominales superiores y abdo­
minales inferiores es errónea, sería 
más apropiado hablar de abdomina­
les movilizando tórax o de abdomi­
nales movilizando pelvis o de abdo­
minales movilizando simultánea­
mente tórax y pelvis. 

• No tiene sentido realizar ejercicios 
movilizando cadera cuyo objetivo 
sea incidir en la zona abdominal 
inferior, si tiene sentido como diver­
sidad. 

11. Comparación abdaminal-redo anterior 
del cuódriceps 

Al ser el psoas-ilíaco un músculo pro­
fundo y no poder registrar su actividad 
con electrodos de superficie, hemos 
elegido como uno de los músculos a 
registrar al recto anterior del cuádri­
ceps como valor de referencia del que 
será el del psoas-ilíaco en la flexión de 
cadera, considerando --como ya se ha 
dicho con anterioridad- que el psoas­
ilíaco es el flexor más potente de la 
cadera, y que el recto anterior del cuá­
driceps es sinergista en dicha acción. 
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Nuestra hipótesis de trabajo es que, si 
en la ejecución de un ejercicio cual­
quiera se obtienen registros con valores 
destacables del recto anterior del cuá­
driceps en la acción de flexión de ca­
dera, debemos suponer valores mucho 
más elevados para el psoas-ilíaco 
como flexor principal de la cadera. 
Para la correcta realización de ejerci­
cios abdominales nos debemos basar 
en dos principios mencionados y expli­
citados anteriormente: 

Prevención. 
Trabajo específico muscular. 

Los ejercicios correctos serán aquellos 
cuyos registros --cumpliendo los 
principios de prevención y especifici­
dad- muestren: 

• Valores altos en el recto anterior del 
abdomen. 

• Valores bajos en el recto anterior 
del cuádriceps. 

Conclusiones 
• Las posiciones y los recorridos de 

los ejercicios del trabajo abdominal 
correcto permiten un buen esfuerzo 
especifico y localizado, así como, la 
mínima actuación posible de la 
musculatura no deseada y sus efec­
tos adversos. 

• Apoyando los gres se reduce el tra­
bajo isométrico del recto anterior 
del cuádriceps. 

2. Abdominales incorredos 

/. Comparación abdominal superior-abdominal 
inferior 

Conclusianes 
• Movilizando tren superior buenos 

valores abdominal superior, escasos 
valores abdominal inferior. 

• Movilizando tren inferior la zona 
abdominal superior da mejores va­
lores que la zona abdominal infe- ' 
rior. 

ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 

Discusión 
• La intervención de la musculatura 

no deseada, las posiciones y las re­
corridos no permiten especificar ni 
localizar el trabajo abdominal. 

• En ejercicios de poca exigencia las 
diferencias entre los valores de la 
zona abdpminal superior y la zona 
abdominal inferior constatan: 

D Carencia de una acción muscular 
con recorrido completa. 

D En caso de recorrido completo la 
interferencia de otra musculatura 
más potente en detrimento de la 
abdominal. ' 

• En ejercicios de mayor exigencia, 
trono, escuadra, subir rodillas fle­
xionadas, los valores son buenos 
tanto de la zona abdominal superior 
como de la zona abdominal inferior 
debido a que la dificultad de los 
mismos recluta a la mayor muscula­
tura posible. 

11. Comparación abdominal-redO anterior 
del cuódriceps 

Para la correcta realización de ejerci­
cios abdominales nos debemos basar 
en dos principios mencionados y expli­
citados anteriormente: 

Prevención 
Trabajo específico muscularplain 

Los ejercicios correctos serán aquellos 
cuyos registros --cumpliendo los prin­
cipios de prevención y especificidad­
muestren: 

• Valores altos en el recto anteri or del 
abdomen. 

• Valores bajos en el recto anterior del 
cuádriceps. 

Conclusiones 
• Movil~zando el tren inferior, el recto 

anterior del cuádriceps registra va­
lores superiores a los rectos abdo­
minales, lo que nos hace suponer 
valores aún mayores para el grupo 
funcional psoas-ilíaco, por lo que 
constituye un trabajo agonista de los 
flexores de la cadera -psoas-ilíaco 
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y recto anterior del cuádriceps- y 
fijador de los flexores de la columna 
vertebral -rectos del abdomen. 

• Movilizando el tren superior con los 
pies cogidos, el recto anterior del 
cuádriceps logra valores muy supe­
riores a los alcanzados por los rectos 
abdominales, lo que también nos 
hace suponer valores muy elevados 
para el psoas-ilíaco. Sólo en el reco­
rrido inicial existe un trabajo ago­
nista de los rectos del abdomen. Du­
rante el resto de recorrido (que es la 
mayor parte) es donde se registran 
los valores EMG más elevados, co­
rrespondiendo el trabajo agonista a 
los flexores de la cadera. 

• Normalmente los flexores de la ca­
dera Psoas-ilíaco son más fuertes y 
resistentes que el recto anterior del 
abdomen. Es decir, incluso con fun­
ciones de estabilización o agonista 
accesorio la musculatura abdominal 

llega antes al estado de fatiga que la 
musculatura flexora de la cadera, de 
ahí una percepción mal entendida. 

Discusión 

• En base a la kinesiología y a la 
comparación de los registros obte­
nidos por el recto abdominal y por 
el recto anterior del cuádriceps, po­
dríamos definir a estos ejercicios 
como una negativa y perjudicial for­
ma de trabajo de los flexores de la 
cadera, sin olvidamos de los efectos 
no deseados. 

Bibliografía 

ALTER, MJ. (1990). Los Estiramientos: Bases 
Científicas y Desarrollo de los Ejercicios. 
Barcelona: Paidotribo. 

REGISTROS ELEaROMIOGRÁFICOS 

1. Abdominales correctos 
1. Comparación abdominal superior·abdominal inferior 

BASMAJIAN, J.Y. (1976). Electrofisiología de la 
Acción Muscular. Buenos Aires: Panameri­

cana. 
GUYTON, A.e. (1977). "Tratado de Fisiología 

Médica. Madrid: Importécnica. 
IBAÑEZ, A. & TORREBADELLA, J. (1991). 1004 

Ejercicios de Flexibilidad. Barcelona: Pai­
dotribo. 

KAPANDJI, I.A. (1980).Cuadernos de Fisiología 
Articular. Barcelona: Masson. 

KENDALL, F.P., KENDALL, E. (1985). Músculos: 
Pruebas y Funciones. Barcelona: JIMS. 

LUTIGENS & WELLS (1982). Kinesiología: Ba­
ses Científicas del Movimiento Humano. 
Madrid: Pila Teleña. 

MANGANO, M. (1994). Ejercicios Abdominales. 
Barcelona: Hispano Europea. 

RAscH & BURKE (1985). Kinesiología y Anato­
mía Aplicada. Buenos Aires: El Ateneo. 

ROY-CAMILLE & SAILLANT & COULON (1986). 

Espondilolistesis y Tenis. Revista Tiempos 

Médicos n° 323. 

SAPALTEHOLZ , W., (1987) Atlas de Anatomía 
Humana. Barcelona: Labor. 

WIRHED. R., (1989) Habilidad Atlética y Anato­
mía del Movimiento. Barcelona: Edika-Med. 

(A partir de ahora cuando encontremos PI se referiró a la posición inicial y cuando encontremos PF a la posición finol) 

28 

Analvz. P.tAew Opt loras (c) ..... EI.c:tronic:. Ltd 1"4 

~¡---

1001 

=1 .20 

Too 1. 

------¡Ch. 

I 
I 
I 

---------¡Ch2 

I 
I 

Comparación de lo atlividad registrada entre la 2" porción superior y la porción inferior de los rectos abdominales. 
Lo 2" porción superior registra una atlividad de aproximadamente 480-S00IlV. La porción inferior registra una 
actividad de aproximadamente 220-240IlV. 

PI 

- \ ", , 
" -'J.,/ 

.-=======::z~ 1_ 

PF 

apunts , Educoción Físico y Deportes 1996 (43)25-41 



E SEÑANZA y APRE DJZAJ E 

tt.asu r. ArYIlvz. P. t Reg 

CUrsor Z~ Too l s Ar •• )! c. l i b r PI 
, I~ 

:~I ~ 1 

120 

~¡-~============================================~1~2 

:1 
1201 

PF 

O~ ______ ~ __________________________________________ ~ __ ~ 

0.2 21.0 ~O 57.8 

1=1 : :a-~tW. st.,ERUR 2J ~ :::U~I~~C: NlOYO I 

(omporoción de lo actividad registrado en lo 2' porción superior y en lo porción inferior de los rectos abdominales. Lo 2' porción superior registro volares de aproximadamente 
420-480 ,¡V, mientras lo porción infe rior presento valores de aproximadamente 240-300 p V. 

"--sur. Analvz. P.t Aeg 

CUrsor 

600¡----
:001 
3601 
210

1 

1201 

Too l a C.libr 

---¡Chl 
I 

~~I ============================================~ 
:001 
3601 

2101 
1201 

17.7 
: CIIRlOS l. ABDOI1ItW. StFER.IOR U 

PI 

PF 

(amparoción de lo actividad registrado entre lo 2' porción superior y lo porción inferior de los rectos abdominales. Lo 2' porción superior registro uno actividad de aproximadamente 
420-440 ,uV. Lo porción inferior registro uno actividad de aproximadamente 250-270 " V. 

apwlts , Educo<ión Fisi" y Dep, rtes 1996 (43)25-41 29 



30 

CUr~r Zoon Tool. PI -¡Chl 
I 

I 

1.0 16.0 

.LD1'E2 TH1 ,D...EVACION CIIlJDM 
1 • ..axrutW.. ll*UUCA CNIn2 I • ABOCftI tW.. SlJlERI CA :lA 

(omporación de lo actividad registrado en lo porción inferior y lo 2' porción superior de los rectos abdominales. Lo porción inferior de los rectos abdominales registro volares de 
aproximadamente 120·140 ¡.tV, mientras que lo 2' porción superior registro volares de aproximadamente 360-500 ¡.tV. 

ArMly:z. P.tAeg ()Ptions (e.) ..... Elec.tronic:s Ltd 1994 

PI 

ISIL TH1 ,ENC06ImDfTO 
, • ..axrutW.. SlKRJCA 21 a,..-a l . MKXJt1ItW.. ll*UUCA 

Lo zona abdominal superior registro valores de 480 ¡.tV. Mientras que lo zona abdominal inferior registro volares de 250 ¡.tV. 

apunts , Educación físico y Deportes 1996 (43125·41 



ENSEÑANZA Y APREN OlZAJ E 

11. Comparoción obdominal - recto anterior cuódriceps 

I'Iaaaur. Analwz_ P.tAeg 

CUrso,. ZOOM Tool. 

~====================~= 

210 
PF 

O~ ______________ ~~ ______ ~ ______ ~~ ______ ~~ ________ ~ 
0.1 &.0 1".0 22.0 30.0 38.0 't6.6 

N_ : CARLOS TUl IOXIOS 1'\ AOOlllAS SIN I'\POVO 
~l 1_ NKX»UNf't.. stAJUDA 21 ~ , . RECTO NfTERIOR ClWJAICE'PS 

los rectos abdominales olconzon volares en lo fose de contracción concéntrico de 480-600 fl V. El recto anterior del cuódriceps se encuentro durante lo mayor porte del tiempo de 
trabajo sobre unos valores de 120-140 flV sosteniendo el peso de los piernas mediante uno contracción iso métrico con ligerosvariociones en función de los posibles movimientos de 
las piernas. 

tIeasu~ Analvz. P.t,... 

CUrsor ZOOM Tool. PI 

PF 

lo zona abdominal superior registro valores de 480-530 flV. El recto anterior del cuódriceps se encuentro durante lo mayor porte del tiempo de traba jo sobre unos valores de 
30-65 ¡IV. 

apunts, Educoción Fisico y Deportes 1996143) 15-41 31 



32 

rteasura Analyxa PatRe9 

Curs or ZOOM 

~¡---------------
.23

1 392
1 

2.21 
131 1 

Tool s ---l·' 
I 
I 

'5~';:::1 ====-=-=---=========--=-===:1~2 
:'1 
392

1 

~ I 
1311 I 
~'~I::~~~====~::I:~;O=:::~~::~2&~O::~~::~=~~O~=:~~=:~52.2 

N.,. ICflA..OS hll1 : COOOS--ROOJ L~ A LI' UE2 
cn.,1 ¡. f'iICl(W1t NAl,. SlFCRIOA 21 Ctwon2 l. ReCTO ANTCJUOA CUAOAl a:PS 

PI 

• t_ 
PF 

los rectos abdominales olconzan valores en la fase de contra((ión concéntrica de 450 a 550 ¡¡V. El recto anterior del cuódriceps se encuentra durante la mayor parte del tiempo de 
trabajo sobre unos valares prócticamente irrelevantes de 30-65 ¡¡V, 

Haasur. ~lyza PatRag (c) ..... E lectron ic:s Ltd 1994 

PI 
Cursor ZOOM Tool . Ara.U c.l ibr 

8 1 

.al 
g.LI--~~------~~----~~----~~-----1~9~_O------~~----~~ 

HardCopy 

(omparación de la actividad registrada en la porción inferior de las rectos abdominales y el recto anterior del cuódriceps,la porción inferior de los rectas abdominales registra valores 
de aproximadamente 160-180 ¡LV, mientras que el recto anterior del cuódriceps registra valores de aproximadamente 120-160 " V. 

apunts , Educoción Física y Deportes 1996 143) 25-41 



ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 

ArYtlw:z_ PatfWg Opt ians (e:) tt.9a E1.c:tronic.s Ltd .1~'4 

PI 

~~I ================================================~1~2 
4 I 4 I PF 
~ I 
I~I I 

..... lGIL TH"t l ENCOGIf1IENTO 
Chanl : _ f'IIBOOtUNN- SlJP(RIOR 21 ~ ¡ _ RECTO AHTOUOR CUADRICEPS 

Lo zona abdominal superior registro valores de 450-480 ¡N Mientras que el recto anterior del cuódriceps registro valores de 20-30 ¡N 

2. Abdominales incorredos 

1. Comparación abdominal superior-abdominal inferior 

~r. ArYtlvz. PatReg Opt ians (e:) l't.9a Elec:tronic.s Ltd .1'~4 

Cursor ZOOM T001s PI 

.27 PF 
311 1 

"6 

"'rdCoPY 

(omparación de lo actividad registrado en lo zona superior e inferior del recto anterior del abdomen. Lo zona superior registro volares de aproximadamente 550-650 ¡¡.V, mientras 
que lo zona inferior registro valores de aproximadamente 170 ¡¡. V. 

apunts, Educoc¡ón fjs¡ co y Deportes 1996143125-41 33 



34 

Opt ions (c) ttaga Elac.tronic. Ltd 1.994 

PatOata ArI~ao] Cal lb ... 

~I-------------~¡~I 

3601 

~ 1 

J 1 

000, -----~~2 

~ 1 

I 1

1 

~ I 

~ I 
180 1 

017----~:~--~--~~--~~--~.~~-~ 
0. 1 

Iru~~~=-I~:"~~~t7-=~~&Prn--I~-~~---~~¿~=st~~~TT..NL~~~A~I~~~~"I~~I~~'-~~~~--~~ 

HardCopy 

,1-

Comporación de la actividad registrada en la zona superior e inferior del recto anterior del obdomen. La zona superior registra unos valares de aproximadamente 650·800 ,uV, 
mientras que la zona inferior registra valores de oproximadomente 180 ,u V. 
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Analvz. P.tA-. Optlons (c) ~ El-.ctronlcs Ltd 1.994 

3.0 7.0 
N.. I PARCO 
CMn1 l . ABDOMINAL IP*"ERIOR 

11.0 15.0 19.0 
T~st :TI JERAS VERTICALES 
Ch.-.2 : • A800tIl HAl St..PERIOR 21 

HardCopy 

23.7 

PI 

__ --':l~' 

Pf 

Comparación de lo actividad registrada en lo zona inferior y superior del recto onterior del abdomen. La zono inferior registra unos valores de aproximadamente 80·1 OO,uV, mientras 
que lo zona superior registra valores de aproximadamente 120·160 ,uV. 
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IAr-..lyz. P.t ..... Opt lona (c) ..... Elec.tr-onic.s Ltd 1.994 

------------------¡Ch2 

I 

~~1~~~~0-----.~.0-----1~~~0-----1.-.0-----,8--.-0----2~2. 1 

Compa ración de lo actividad registrado en lo zona superior e inferior del recto anterior del abdomen. lo zona 
superior registro unos volares de aproximadamente 260·300,uV, mientros que lo zona inferior registro volares 
de aproximadamente 120·160 ,uV. 

Cur-.aor- ZOOI"I Tool. 

---- ---iChI 
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29.0 37. 0 
r ut 1 SUBIR BAJAR TREN IP*"ERI OR 
ChwI2 l. f'IBDOMl tw.. SlJ)(RI OR 21 
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--,..,...~.~ ' 

Comparación de lo actividad registrado en lo zono infe ;io r y superior del recto onterior del abdomen. lo zona inferior registro unos volares de aproximadamente 100·120 ,uV, 
mientros que lo zona superior registro volares de aproximadamente 200·250 ,uV. 
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ArMIlyz. Patn.g Options (c) ...... Electronic:s Ltd 1994 

Too 1 .. PatOata AreaOl Cal ibr 
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Ol~ __________ ~ ________ ~~ ________ ~ ________ ~~ ________ ~ 

0.2 13.0 21.3 

1=1 :~NN.. SlKRIOR ~ ~ ~i.sr:NfIL ItrERJOR 1 

Comparación de lo o(tividod registrado en lo zona superior e inferior del recto anterior del abdomen. Lo zona superior registra unos volares de aproximadamente 420-450 !LV, 
mientras que lo zona inferior registra volares de aproximadamente 280-330 flV. 

flaasur. lAna Iyz. Patn.g 

CUrsor ZOOM Too ... 

OL-______ ~--------~~------~~------~~--------= 
~! no 

Comparación de lo actividad registrado en lo zona superior e inferior del recto anterior del abdomen. Lo zona 
superior registro unos volares de aproximadamente 350-400 flV, mientras que lo zona inferior registro 
volares de aproximadamente 175-225 flV. 
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Options (c) ..... Elactr-onics Ltd 1.994 
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~I I 

I 300
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~ I 
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16.' 

H.r-dCopy 

(omparación de lo o(tividad registrado en lo zona superior e inferior del reno anterior del abdomen. La zona 
superior registra unos valores de aproximadamente 350-400,u V, mientras que la zona inferior registra valores 
de aproximadamente 250 ,uV. 

11. Comparación abdominal - recto anterior cuódriceps 

Analyz. PatR.g Opt ions (c) l1ega Elactronics Ltd .1994 
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PF 

(omparación de la actividad registrada en lo zona superior del recto anterior del abdomen yen el recto anterior del cuádri(eps. Lo zona superior del recto anterior del abdomen 
registra valores de aproximadamente 450 o 500 ,u V. El reno anterior del cuádriceps registra valores oscilantes entre 1000-1500 !IV. 
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Analyze P.tReg Opt ions (c) ftaga EI-.ctronics Ltd 1.994 
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I • ABOOtU NPL SIS'ERJ (IR 2j Ch«Q I.RECTO ANTERIOR ClWIRICEPS 

Har""-" 

Comparación de lo actividad registrado en lo zona su perior del recto anterior del abdomen y en el recto anterior del cuódriceps. Lo zona superior del recto anterior del abdomen 
registra volares de aproximadamente 550-700 ¡./V. El recto anterior del cuódriceps registro valores oscilantes entre 600-800 ¡.t.V. 

Ana ly:ze P.tAeg 
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Option. (c) ...... EI-.ctronics Ltd l.994 
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: LOPEZ T.st I TIJERIIIIS VERTICALES l. ABOOtUNPL SlPERIOR: ~ CNn2 : .RECTO flffTEJUOR: CUAORICEPS 
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PF 

Comparación de la actividad registrada en la zona superior del recto anterior del abdomen yen el recto anterior del cuódriceps. Lo zona superior del recto anterior del abdomen 
registra valores de aproximadamente 80-100 ¡.t.V. El recto anterior del cuódriceps registra valores oscilantes entre 750-1100 ¡.t. V. 

apunts , Edutoción Físito y Deportes 1996 (43) 25-41 



ENSEÑANZA Y APRENDIZAJ E 

Analyz. Patfleg ODt lons Ce) ...... Electronlc. Ltd 1994 
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"'rdCopoy 

(omporación de lo actividad registrado en la zona su perior del recto anterior del abdomen yen el recta anterior 
del cuódriceps. Lo zona superior del recto anterior del abdomen registro valores de aproximadamente 175 ¡.¡.V. 
El recta anterior del cuádriceps registra valares a¡¡ilantes entre 1000-1 500 ¡.¡.V. 

Ana lvza P.tReg Options Ce) ...... Electronlcs Ltd 1"4 
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(omparación de lo actividad registrado en lo zona inferior del recta an terior del abdomen yen el recta anterior del cuádriceps. Lo zona inferior del recto anterior del abdomen 
registro valores de aproximadamente 1l0-140 ¡.¡.V. El recto anterior del cuádriceps registra valores oscilantes entre 350-560 ¡.¡.V. 
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..... u.... An..lWZ. P .. tReg (c) tteg..- Elec.t ... onics Ltd 1.994 

Cu ... so... ZOOM Tool . 
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(omparodón de lo actividad registrado en lo zona su perior del recto anterior del abdomen y en el recto anterior del cuódriceps. Lo zona superior del recto anterior del abdomen 
registra volares de aproximadamente 350-430 ¡¡V. El recto anterior del cuódriceps registra volares oscilantes entre 700-1000 ¡¡.V. 
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(omporodón de la actividad registrado en el recto anterior del cuódriceps y en lo zona superior del recto 
anterior del abdomen. El recto anterior del cuódricepsregistra volares osdlantes entre 1500-2000¡tV. La zona 
superior del recto anterior del abdomen registro volares de aproximadamente 350-500 ¡¡V. 
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(omporación de lo actividad registrado en lo zona superior del recto anterior del abdomen yen el recto anterior 
del cuódriceps. Lo zona superior del recto anterior del abdomen registra valores de aproximadamente 
375-450 ¡;.V. El recto anterior del cuódriceps registra valores oscilantes entre 750-1250 mV. 
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