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Atendiendo al auge que estd teniendo el
deporte de “Carreras de Orientacién en
la Naturaleza”, tanto a nivel social como
educativo, hemos considerado la necesi-
dad de desarrollar una Unidad Didactica
que permita incluirlo en el curriculo de
la Educacién Secundaria Obligatoria.
Esta actividad tiene enormes posibilida-
des educativas, tanto en el drea de Edu-
cacién Fisica como en la integracién de
otras Areas Transversales, especialmen-
te de la Educacién Ambiental.

Desde el Area de Educacién Fisica fa-
vorece su inclusién en diferentes blo-
ques de contenido —Condicién Fisica,
Deportes, Juegos, Actividades en la
Naturaleza— sensibilizando a los
alumnos y alumnas en los problemas
ambientales y en los Principios de la
Educacién Ambiental.

Palabras clave: actividades en
la naturaleza, carreras de
orientacion, ensefianza secun-
daria obligatoria.

Introduccion

La Unidad Did4ctica (U.D.) “Iniciacién
a la Carrera de Orientacion en la Natura-
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INICIACION A LAS CARRERAS
DE ORIENTACION EN LA

NATURALEZA

(FAMILIARIZACION EN
EL MEDIO URBANO)

leza” desarrolla contenidos del Bloque
“Actividades en el Medio Natural; Con-
dicién Fisica, Juegos y Deportes”, bus-
cando siempre la integracién de conteni-
dos propios de las dreas transversales,
principalmente las de Educacién Am-
biental (E.A.), Educacién para la Salud
(EpS) y Educacién no Sexista (EnS).
Va dirigida a alumnos/as de 1° Ciclo de
Ensefianza Secundaria Obligatoria
(E.S.O.). En el presente curso escolar la
estamos aplicando en 7° Nivel —corres-
pondiente a 1° nivel de ESO— y, expe-
rimentalmente, en 6°de EGB —6° Curso
de Ensefianza Primaria.

Con anterioridad se han desarrollado
otros contenidos que hacian referencia a
los Bloques de Expresién Corporal y
Condicién Fisica, lo que ha facilitado
que ésta evolucione mejor. Asi, median-
te la Expresion Corporal, se ha consegui-
do una cohesién y conocimiento del gru-
po; la Condicién Fisica ha permitido me-
jorar las cualidades fisicas de los alum-
nos/as, facilitando todo ello una buena
realizacién préctica de la presente Uni-
dad Didé4ctica.

En lineas generales esta U.D. pretende:

¢ El descubrimiento por parte de los
alumnos/as de su entorno inmediato,
valorando aspectos que cotidiana-
mente pasan desapercibidos y apre-
ciando que su control les permite un
mejor desenvolvimiento en el medio.

* Recorrer los diferentes espacios,
tanto conocidos como desconoci-
dos, con la ayuda de medios técni--
cos (mapas, planos, croquis).

® Iniciarlos en la Carrera de Orienta-
ciéon desde un ambiente urbano
para, posteriormente, ser capaces de
practicarla en un ambiente natural.

¢ Facilitar alternativas deportivas, de
ocio y tiempo libre que, por medio de
la variedad, permitan un mejor desa-
mrollo integral de la personalidad y
una mayor adaptacion al medio.

® Abrir alternativas deportivas no se-
xistas ya que éstas, al ser nuevas, no
estdn tan mediatizadas ni cultural ni
socialmente.

Caracteristicas del centro y de
los alumnos

El Centro se encuentra situado en un
ambiente urbano, concretamente en
una zona de expansion de la ciudad de
Murcia.

El tipo de entorno en el que est4 ubica-
do el Centro va a condicionar los con-
tenidos asf como la temadtica a desarro-
llar en 1a U.D.

Elhecho de que sea urbano presenta unas
ventajas —presencia constante de sim-
bolos que contribuyen al desarrollo de la
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capacidad de abstraccién en el alum-
no/a— lo que induce a utilizar como
contenidos juegos que requieren desci-
frar c6digos simbélicos.

Por otro lado también se cuenta con difi-
cultades tales como el escaso contacto
con la naturaleza y escasas oportunida-
des para el desarrollo psicomotor y afec-
tivo-social en los alumnos/as; se trata de
intentar salvar esta dificultades desarro-
llando las actividades fuera del Centro,
en espacios poco familiares o descono-
cidos, naturales o urbanos, favoreciendo
los aspectos de cooperacion y relacién
entre iguales.

Pasemos ahora a describir las caracte-
risticas de los alumnos/as a los que va
dirigida esta U.D. Segin Meinel y
Schnabel, el periodo de edad que ca-
racteriza a los alumnos/as de este Ciclo
se denomina primera fase de madura-
cién o pubertad.

Durante la pubertad se producen cam-
bios de conducta y hormonales que se
traducen en la maduracién sexual e im-
portantes cambios morfolégicos. Estail-
tima caracteristica provoca en los chi-
cos/as una fase de estancamiento en la
evolucién —o un menor desarrollo— de
las capacidades coordinativas.

La intervencién pedagdgica debe tener
en cuenta la independencia, capacidad
de reflexién y de juicio de los alum-
nos/as, asi como la inestabilidad de su
conducta, para lograr un desarrollo
oportuno estable en las actividades e
intereses deportivos.

Vinculacion de la unidad
didactica con el curriculo oficial

Esta vinculacién se desarrolla en dife-
rentes ambitos:

1. En reiacion con las finalidades

La presente U.D. incide fundamental-
mente sobre la finalidad de FORMA-
CION.

2. En relacion con los objetivos

2.]. Con el objetivo general de la ESO
de “conocer y valorar el desarrollo
cientifico y tecnolégico, sus aplicacio-
nes y su incidencia en el medio medio
fisico y social”.

Igualmente se relaciona con la posibi-
lidad de “analizar los mecanismos ba-

Elementos para la carrera de orientacion
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sicos que rigen el funcionamiento del
medio fisico, valorar las repercusiones
que sobre €l tienen las actuaciones hu-
manas y contribuir activamente a la
defensa, conservacién y mejora del
mismo como elementos determinantes
de la calidad de vida”.

22 Con el objetivo general del 4rea
que dice “Ser consecuente con el cono-
cimiento del cuerpo y sus necesidades,
adoptando una actitud critica ante las
précticas que tienen efectos negativos
para la salud individual o colectiva,
respetando el medio ambiente y favo-
reciendo su conservacion”.

También se relaciona con “planificar
y llevar a cabo actividades que le
permitan (al alumno/a) satisfacer sus
propias necesidades, previa valora-
cién del estado de sus capacidades
y habilidades motrices, tanto basi-
cas como especificas”.

2.3 En relacién con los objetivos pro-

puestos con el Ciclo destacamos los

referidos a:

® “Participar en la organizacién y
puesta en funcionamiento de activi-
dades en el medio natural.”

¢ “Fomentar la autonomia del alum-
no/a en la organizacién y realiza-
cién de actividades en el medio na-
tural, mediante la adquisicién de
distintas responsabilidades.”

24. Relaciondndola con los objetivos

didécticos:

¢ “‘Confeccionar un plano del aula y
situarse en el mismo.”

¢ “Utilizar un plano del colegio para
llevar a cabo juegos de biisqueda.”

® “Orientar un plano tomando como
referencia algiin elemento conteni-
doen €l.”

* “Realizar un recorrido por el barrio
utilizando el plano de éste, identifi-
cando calles y otros elementos urba-
nisticos.”
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Orientando el mapa

* “Realizar un recorrido con un plano
de orientacién.”

¢ “Fomentar actitudes y comporta-
mientos de respeto e integracién
con el medio.”

* “Aceptar y respetar las normas que
han de regir para el mantenimiento y
mejora del medio urbano y natural.”

® “Facilitar la convivencia en el gru-
Ppo, el respeto mutuo y el intercam-
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bio de experiencias entre los alum-
nos/as.”

3. En relacién con los contenidos

Ademds de los contenidos propios de
este bloque antes referido —Activida-
des en el Medio Natural— esta U.D.
incide indirectamente en contenidos
propios de otros bloques. A continua-
cién destacamos estas relaciones:

ENSENANZA Y APRENDIZAJE

a) Bloque de contenidos “Condicion
Fisica”. Dentro de este bloque se insis-
te sobre todo en contenidos de tipo
procedimental —acondicionamiento
bésico general: mejora de la resistencia
aerdbica.

b) Bloque de contenidos “Juegos y
Deportes”. Dentro del mismo se traba-
jan contenidos de tipo conceptual.

® Capacidades fisicas bésicas impli-
cadas en la especialidad deportiva a
practicar y contenidos de caricter
procedimental.

® Participacién en la organizacién y
puesta en préctica de juegos y de-
portes de orientacién.

Por lo que respecta al bloque de conte-
nidos de actividades en el medio natu-
ral se incide sobre los siguientes conte-
nidos:
* Conceptuales:

O Plano

O Escala
® Procedimentales:

O Orientacién de un plano.

O Lecturadel plano de orientacién.

O Lectura de planos (aula, colegio,

barrio...).
O Escala numérica y grafica.

¢ Actitudinales
O Respeto por el medio urbano y
natural.
O Aceptacion de las normas de se-
guridad personal y de grupo.

4. Relacion de estos contenidos con otros
de diferentes dreas

Gencias Naturales:

Del bloque “Interacciones de los com-
ponentes abiéticos y bi6ticos del medio
natural”; los cambios en el medio na-
tural, los seres humanos, principales
agentes de cambio.

Giencias Sociales:
Del bloque “El Medio Natural y su
Conservacién”.
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Areas Transversales:

Educacién Ambiental, favorecer acti-
tudes de conocimiento y respeto por el
entorno.

Educaci6n para la Salud, favorecer el
cuidado del propio cuerpo.
Coeducacion, favorecer activida-
des comunes entre chicos y chicas
basadas en la colaboracién y el res-
peto mutuo.

Temporalizacién de las
actividades

La U.D. consta de 4 sesiones, una de
ellas se desarrolla en el aula para repa-
sar conceptos referidos a planos y es-
calas, asi como para elaborar el plano
de la‘clase; las tres restantes son de
caricter practico, desarrolldndose en el
patio del Colegio, el barrio y en el
Jardin del Malecén.

La duracién total de la U.D. es de 5
horas aproximadamente.

Actividades de
ensefianza-aprendizaje

Se ha procurado que los aprendizajes
sean significativos (véase cuadro 1)

Intervencion didactica

Para llevar a cabo la presente U.D. se
ha recurrido a Técnicas de Ensefianza
tales como la Instruccién Directa y En-
sefianza mediante la biisqueda. Las ca-
racteristicas de las tareas han hecho
aconsejable el empleo principalmente
de esta tltima técnica. La Instruccién
Directa ha sido necesaria a la hora de
transmitir los diversos contenidos con-
ceptuales. Lo que caracteriza a las ta-
reas propuestas es:
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Que sea motivador Provoca desequilibrio
lo que realmente le interesa lo que sabe y lo nuevo
A
Aprendizaje significativo
Partir de las ideas previas Crea un nuevo conocimiento
lo que ya sabe lo que puede llegar a saber |
Cvadro 1
Sesion n° 1

Finalidad: repasar nociones sobre planos y calcular distancias con distintas
escalas.

Adquirir nociones sobre orientacién.

Material a utilizar: fotocopias sobre ejercicios de orientaci6n, plano del aula,
plano de distintas escalas.

Organizacién: gran grupo para las explicaciones teéricas e individual para
la elaboracién del plano del aula y ejercicios practicos.

4R
ESCALA: 1:25.000

Figura 1. Diversos tipos de escalos
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ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Figura 2. Plano del aula Figura 3. Orientacién

PASEQ RAMON GAYA
Sesion n° 2 LAl S e
Finalidad: identificar en el plano del ' i

colegio los elementos que lo compo- % ‘ 1 ‘
nen.

Repasar el concepto de orientacién @

del plano. (ver figura 3)

Material a utilizar: plano del Cole-
gio, conos, folios.

Organizacion: gran grupo para las e ST o i '
actividades de orientacién y por pare- B
jas para la realizacién de juegos de l ’

orientacion. L/—/
I

Figura 4. Plano del colegio

e
I
e

[

AVENIDA DE LOS PINOS

Sesion n® 3

Finalidad: identificar en el plano del
barrio las calles y otros elementos ur-
banos.

Material a utilizar: plano del barrio.
Organizacion: gran grupo.

Figura 5. Plano del barrio
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Sesion n° 4

Finalidad: familiarizar a los alumnos/as con el plano de orientacion del Jardin del Malecén, asi como con los elementos
materiales que se van a utilizar para llevar a cabo la actividad.
Material a utilizar: plano del Jardin del Malecén, balizas, pinzas...

Organizacién: por parejas

-MURCIA -

ESCALA 1:1.500
JULIO 1.883
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¢ Hay una relacién muy directa entre
las actividades fisicas y las cogniti-
vas.

¢ El planteamiento de las tareas supo-
ne un reto para los alumnos/as. Se
plantean los problemas con la alter-
nativa de varias estrategias de reso-
lucién, segiin se acomoden a la in-
terpretacién del individuo.

¢ Concede al alumno/a una capacidad
de decisi6n significativa.

Respecto a la organizacién y el control
hay que destacar el interés y participa-
cién de los alumnos/as por ser una ac-
tividad motivante.

El clima afectivo es bueno y la dindmi-
ca general de la clase muy aceptable ya
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Figura 6. Plano del jardin del Malecon

que el alumno/a cuenta con un grado
de toma de decisién bastante alto.

Se trabaja con todo el grupo-clase, gru-
pos reducidos y parejas en amplios es-
pacios —la presencias de alumnos de
Magisterio en préicticas ha facilitado
esta circunstancia— permitiendo esto
que no se produzcan interferencias en-
tre los alumnos.

Seguin las tareas su ejecucidén por par-
te de los alumnos/as ha sido simulta-
nea (asimilacién de conceptos nue-
vos, prictica en el uso de planos y
otros objetos novedosos, ambientes
diferentes...) y consecutiva (juegos
de orientacién).

Los alumnos/as han tenido el conoci-
miento de los resultados una vez termi-

nadas las tareas o durante la ejecucién
de las mismas. Unas veces ha sido de
caricter individual y otras colectivo.
Todos estos aspectos definen el Estilo
de Ensefianza (A.T.).

Los recursos didicticos utilizados han
sido los adecuados para conseguir los
objetivos propuestos y expuestos ante-
riormente.

Evaluacion

Evaluacién de los alumnos/as:

Los criterios de evaluacién que han
servido de guia para valorar el grado de
desarrollo de esta U.D. son:
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® Aplicar las habilidades especificas
adquiridas en el centro, a situaciones
reales (de prictica) en el medio na-
tural. Mediante este criterio se pre-
tende comprobar si el alumno/a ha
asimilado los conceptos aprendido
(orientar un plano, identificar ele-
mentos) en el centro y los sabe utili-
zar en el entorno urbano o natural.

® Participar de forma desinhibida y
constructiva en la organzacién y
puesta en practica de actividades en
medios no habituales para los alum-
nos/as. Con este criterio se pretende
comprobar si los chicos/as adoptan
una actitud de participacién activa
y si se muestran constructivos en sus
juicios, si ayudan a los compaifieros
y si son capaces de participar en la
organizacién de actividades.

¢ Utilizar las modificaciones de la fre-
cuencia cardiaca y respiratoria como
indicadores de la intensidad y/o adap-
tacién del organismo al esfuerzo fisi-
co con el fin de regular la propia
actividad. Se pretende comprobar si
el alumno/a sabe utilizar las variacio-
nes en su condicion fisica y/o respira-
toria durante la carrera para regular la
intensidad de la actividad fisica.

¢ Mostrar una actitud de deportividad,
asi como el respeto a las normas
establecidas para la mejora y conser-
vacién de los entornos urbanos y
naturales. Se ha pretendido compro-
bar si el alumno/a, més alld de los
resultados, tiene una actitud de tole-
rancia basada en el conocimiento de
sus propias posibilidades y las de los
demds. Igualmente se comprueba la
aceptaciony el respeto de las normas
establecidas para desenvolverse en
los entornos planteados.

Evaluacion de la prdctica docente:

Sisteméticamente se va valorando si los
medios y métodos propuestos son los
adecuados para el desarrollo de la U.D.
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Siempre se cuestiona si la actitud del
profesor es en cada caso la adecuada y su
influencia en los aprendizajes de los
alurnnos/as es la correcta. Hay que tener
en cuanta que estamos experimentando
el desarrollo didéctico de esta nueva mo-
dalidad deportiva y esto nos hace més
sensibles en este aspecto. También es
cierto que los ambientes donde se desa-
rrolla la tarea docente son muy hetorogé-
neos y poco estructurados para este tipo
de procesos.

Evaluacion del proceso de

ensefianza/aprendizaje:

Esta evaluacion se lleva a cabo en tres

momentos:

¢ Inicial, para conocer el punto de
partida.

* Formativa, para permitir obtener in-
formacion relativa a como se desa-
rrolla el propio proceso para realizar
las correcciones oportunas.

¢ Sumativa, al final dela U.D. que nos
va a dar informaci6n sobre el grado
de consecucién de los objetivos.

Instrumentos de evaluacion:

Segiin los casos han sido los siguientes:

® Para la evaluacién de los alumnos:
listas de control (habilidades, acti-
tudes, capacidades, etc...)

® Para la evaluacién del profesor:
Cuestionario de opini6n a los alum-
nos/as y entrevistas no estructura-
das, con anotacién de los datos.

® Paralaevaluacién del proceso: Cues-
tionario de opini6n a los alumnos/as,
la propia préctica de las tareas y su
efecto de retroalimentacién en la in-
formaci6n que ello nos da.

Conclusiones

Entendemos que la inclusién de los
contenidos de “Carreras de Orienta-
cién en la Naturaleza” en el Area de

ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Educacién Fisica, especialmente desde
le bloque de “Actividades en la Natu-
raleza”, favorece el desarrollo de los
objetivos del Area en la Educacién Se-
cundaria Obligatoria, a la vez que per-
mite la inclusion de las diferentes dreas
transversales en el curriculo.

Este tipo de contenidos estimula el tra-
bajo interdisciplinar de los equipos do-
centes en los Centros de Ensefianza a
la vez que favorece la concurrencia de
contenidos conceptuales, procedimen-
tales y actitudinales.

Este tipo de contenidos tiene especial
relevancia a la hora de favorecer la fun-
cionalidad de los mismos, estimulando
alternativas de ocupacién de ocio y tiem-
po libre en los alumnos y alumnas, no
dependiendo de la condicién fisica de los
mismos o de otras caracteristicas dife-
renciadoras que influyen decisivamente
en la préctica de otras modalidades de-
portivas. Por otra parte se incentivan hé-
bitos que permiten la implicacién social
de los jévenes incidiendo especialmente
en actitudes y comportamientos.
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VARIOS AUTORES. Aprende orientacion. Libro de
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de aprendizaje; Sandefjord, Noruega. Se
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Carreras de Orientacién, Telf. 807399 de
Alcantarilla (Murcia).
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