










II PARTE: ESTUDIOS EMPÍRICOS 

ENERGÍA ACCiÓN ECOSISlEMA 
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ACT. DEPORTIVA 
(1) 

Excursionismo X X X X X X X X X 

Bicicleta todo temno X X X X X X X X X X 

Esquí nórdico X X X X X X X X 

Esquí alpino X X X 

Esquí acuático X X X X X X 

Piragüismo a. bravas X X X X X X X X 

Vela X X X X X 

Puénting X X X 

Submarinismo X X X X X 

Parapente X X X X X X X X X 
.. 

(1) Este cuadro penrute onentar la enseñanza de cada actlV1dad y ver los elementos que henen en canun. La relaCión de deportes es una muestra. 

Cuadro 2. Determinantes didácticos de lo atlividad deportivo en el medio natural 

Ecosistema 
Como las actividades se realizan en 
un espacio, y generan energía, afectan 
y modifican el entorno. El entorno 
natural es un sistema fácilmente mo­
dificable y la calidad de relaciones 
entre practicantes y entorno estarán 
condicionadas por los conocimientos 
que los practicantes tengan sobre el 
medio. 
Las características del ecosistema en 
el que se realice la práctica deportiva 
habrán de condicionar la planifica­
ción, práctica, promoción y enseñan­
za de las actividades realizadas en el 
medio natural. Los practicantes deben 
asumir que cuando realizan una prác­
tica en el medio natural ellos mismos 
forman parte del ecosistema, y que lo 
deben conocer para poderlo respetar y 
cuidar. Los ecosistemas más suscepti-
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bIes de ser alterados por la práctica 
deportiva son: 
1. Pelágico: el mar en su conjunto. 
2. Fluvial: los ríos y sus márgenes. 
3. Lacustre: los lagos con el agua y 
sus alrededores, con el litoral de nivel 
de caudal de agua estable. 
4. Embalse: masa de agua y alrededo­
res, con litorales de nivel de caudal de 
agua fluctuante. 
5. Ciénaga: acuíferos, zonas pantano­
sas y áreas de influencia. 
6. Rupícola: propio de las roquedas. 
7. Cavernícola: cuevas y cavernas. 
8. Forestal: espacios con masas de 
bosques. 
9. Arbustivo: espacios con vegetación' 
de arbustos y sin bosque. 
10. Praderativo: espacios con vegeta­
ción exclusivamente herbácea, des­
provista de vegetación arbórea y ar­
bustiva. 

11. Agrícola: espacios de cultivo. 
12. Desierto árido: espacios con esca­
sa vegetación y el suelo erosionado. 
13. Desierto frío: espacios con escasa 
vegetación y suelo no erosionado 
pero casi siempre cubierto de nieve. 
14. Alta montaña: a partir de más de 
3.000 m de aHura. 
15. Urbanizado: espacios modifica­
dos, adaptados y explotados por el 
hombre. (Ver cuadro 2). 
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