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La modernidad se ha caracterizado
por una cultura corporal fundamenta-
da en el esfuerzo, la colectividad, la
superacién y el rendimiento y su mé-
ximo paradigma viene representado
por el deporte. Con los nuevos cam-
bios culturales ideoldgicos y tecno-
econémicos de la era posmoderna que
dan paso a la sociedad postindustrial
surgen las actividades fisicas de aven-
tura en la naturaleza (AFAN), que
representan los nuevos valores socia-
les acordes con la ideologia de esta
época: consumismo, acercamiento a
la naturaleza, individualismo, hedo-
nismo o cuerpo informacional.

Ante la gran eclosién de estas activi-
dades, que se estdn adaptando y, a la
vez, estén sufriendo un proceso de se-
leccidn natural en base a la oferta y la
demanda, existe la necesidad de lo-
grar un marco conceptual de las
AFAN, decidir una denominacién que
se ajuste a sus caracteristicas y reali-
zar un intento de clasificacién taxo-
némica en base a unos criterios que
las definen.

Palabras clave: posmodernidad,
actividad fisicas de aventura en la
naturaleza, taxonomia (AFAN),
aventura imaginaria.
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PROPUESTA DE UNA CLASIFICACION
TAXONOMICA DE

LLAS ACTIVIDADES FiSICAS
DE AVENTURA EN LA NATURALEZA.
MARCO CONCEPTUAL Y

ANALISIS DE

LOS CRITERIOS ELEGIDOS

Introduccion

“¢Responde a una moda la creciente
aficién a los deportes de aventura?”
Durante los tdltimos afios, las activi-
dades fisicas de aventura en la natura-
leza, conocidos popularmente como
deportes de aventura, vienen hacién-
dose con un lugar, cada vez con més
impetu y consolidacién, en nuestra
sociedad actual. Los medios de comu-
nicacién han ido haciéndose eco de la
popularidad que estin tomando de
manera progresiva estas pricticas, y
si bien no hace demasiado tiempo
destacaban su cardcter temerario, al
alcance de un grupo minoritario y
marginal que ponia en peligro su
vida, actualmente constituyen unas
précticas saludables, ecolégicas y pla-
centeras al alcance de, pricticamente,
toda la poblacion.

El diario La Vanguardia (miércoles 6
de mayo de 1995) plante6 la pregunta
que encabeza este apartado a seis per-
sonajes que intervienen desde dife-
rentes sectores en el sistema de estas
actividades, con el propésito de opi-
nar sobre su asentamiento social en el
panorama de las actividades de tiem-
po libre. Todos coincidieron en res-
ponder en el sentido de la necesidad
de escaparse de la vida cotidiana, en
un retorno hacia la naturaleza, de sen-
tirse libre. Sin embargo, Enric Balles-
teros(1) considera que ‘“nada tienen
de deporte y poco de aventura”, justi-

ficdndose diciendo que “no existe el
deseo de superacién fisica para ser el
mejor, s6lo se da el riesgo por el ries-
g0”. Desde un punto de vista no rela-
cionado con las actividades en si, Joa-
quin Arafi6(2) coincide en la
necesidad de encontrar placer en el
riesgo “la gente lleva una vida aburri-
da y para sentirse viva necesita sentir
que la puede perder; responde a una
necesidad de riesgo”. Quien sf consi-
dera que suponen una aventura, més
que de un riesgo real, es Adolfo Pa-
lau(3), “son una necesidad de inhibi-
cién de la vida cotidiana, aunque la
aventura sea innata al ser humano”.
Particularmente ninguno de ellos
piensa que, respondiendo estricta-
mente a la pregunta, estas actividades
supongan una moda pasajera, sino
que la sociedad actual ha encontrado
en estas actividades el antidoto ideal
para evadirse de la ciudad, de las
preocupaciones, el estrés, el trabajo,
la rutina, etc. Y en ellas ha encontra-
do la paz, la tranquilidad, la naturale-
za, la libertad, la emocidn, el placer,
la aventura, etc. José M. Albentosa(4)
comparte la “necesidad de expansién,
huir de la rutina urbana diaria” aun-
que considera que no fueron una al-
ternativa a un determinado modo de
vida, sino que surgieron “m4s bien
como una moda”. Atendiendo a su
condicién de politico Ernerst Be-
nach(5) considera el papel importante
del ocio y el tiempo libre en nuestra
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sociedad, pero opina que “no hay que
relativizar las modas; el futuro signi-
fica una incégnita”. Finalmente Car-
les Gené(6) tampoco cree que sean
una moda pasajera, sino que entiende
la popularidad de estas actividades
como una tendencia de la sociedad
hacia lo ecolégico, “hacia la naturale-
za”; aunque los considera como de-
portes pese a que sean “mds participa-
tivos que deportivos”.

Las actividades fisicas de aventura en
la naturaleza se han ido incorporando
en nuestra sociedad de consumo a tra-
vés del ocio y del tiempo libre. Han
aparecido en una época de cambio.
Pertenecen ya a nuestra cultura y se
identifican plenamente con nuestra
sociedad. En la actualidad existe un
turismo de aventura cada vez mayor
que busca naturaleza, libertad, placer,
evasion de lo cotidiano... Las empre-
sas ofertan mas actividades, més se-
guridad, mayor tecnologia, mejor ac-
ceso. Las necesidades han obligado a
crear una legislacién, atin muy insufi-
ciente, que regule a las actividades, a
las empresas, a los lugares de practi-
ca, los practicantes, etc. y surgen
constantemente nuevas practicas o
variantes de las ya existentes. La nue-
va sociedad estd viendo como aparece
con fuerza esta eclosién de activida-
des acordes con su tiempo; sin embar-
g0, No acertamos a otorgar un caréc-
ter homogéneo en relaciébn a su
significado dentro de la misma. No
tienen un nombre comin que las
identifique, no existe una clasifica-
cién acorde con su estructura, su 16gi-
ca interna, etc. Como hemos tenido la
oportunidad de comprobar, las opi-
niones de los diferentes personajes re-
lacionados de un modo mé4s 0 menos
directo con tales actividades, asi
como de la gran mayoria de la pobla-
cién, difieren y se desconocen por la
ausencia de estudios e investigacio-
nes acerca del tema. Es necesario que
existan unos criterios y pardmetros
comunes, un nombre que las identifi-
que. Nuestro intento se basa en ofre-
cer una aproximacién a una taxono-
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El parapente es una practica de las *AFAN" que pertenece al medio aéreo en el plano horizontal correspondiente al grupo Al-2.
Foto Anna Muxart. AN Barcelona.

mia dentro de sus caracteristicas en
base a unos criterios determinados,
queremos precisar un nombre que se
ajuste a su realidad y, finalmente,
buscamos dar un significado a su ca-
rdcter seglin unos pardmetros que las
identifican en base a una compara-
cién-oposicién de los mismos.

Breve reseiia historica de las
actividades fisicas de aventura en
la naturaleza

Durante la segunda mitad de nuestro
siglo, hemos ido viendo como los
contestatarios afios sesenta vieron na-
cer, en los paises desarrollados, pric-
ticas corporales opuestas al deporte
de la moderidad y, ademads, surgie-
ron con fuerza movimientos corpora-
listas de reaccion. En los afios setenta,
las crisis abiertas por la economia y la
conciencia de las nuevas enfermeda-
des creadas por el sistema propiciaron
amplisimos movimientos como el
fitness y el deporte para todos. Des-
pués la nueva conciencia ecolégica
aceptaria los deportes adaptados y

tratarfa de un nuevo modo précticas
antiguas. A lo largo de estas décadas
el ascenso progresivo del individua-
lismo, trajo la masiva aceptacién de
los deportes individuales y de las nue-
vas précticas alternativas que, al hilo
de los tiempos, son actividades indi-
viduales realizadas en grupo.

La tecnologia ha creado materiales y
artilugios como el parapente, el ala
delta, los ultraligeros que nos permi-
ten volar; embarcaciones ligeras que
permiten la préactica del hidrospeed,
el rafting o el hidro-bus; y artilugios
mecénicos como el “mountain-bike” y
el “4x4" que nos permiten desplazarnos
por todas las superficies terrestres. Se
han ido creando, sofisticando y perfec-
cionando artefactos y materiales que
han permitido que todas estas activida-
des mejoren la calidad de su ejecuci6n
y préctica, su seguridad, y también su
estética y vistosidad. El viejo y mitico
anhelo del hombre de elevarse como
las aves, nadar como los peces, desli-
zarse como el viento se ve realizado.
Nacen las actividades fisicas de aven-
tura en la naturaleza. Pero estas acti-
vidades no pueden estudiarse sin te-
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La escalada, sobre todo en sus modalidades mds libres, es otra de las prdcticas més tipicas de las “AFAN". Se desarrolla
necesoriamente en el plano verficaly perfenece al grupo T-12. Foto Anna Muxart. AN Barcelona.

ner en cuenta las evoluciones macro-
sociales que comparten con ellas un
tiempo histérico comiin.

Las actividades fisicas de aventura en
la naturaleza (AFAN) se afianzan en
la cultura del ocio, vienen a revitali-
zar zonas rurales deprimidas, impul-
san el turismo activo, verde y de
aventura, crean polémica, movilizan a
los agentes sociales, provocan la crea-
cién de leyes, promueven investiga-
ciones... es todo un fenémeno socio-
l6gico.
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Hemos dejado atrds el modernismo
frente a una nueva tendencia social
acorde con los nuevos valores que co-
rren la produccién da paso al consu-
mismo, el esfuerzo y el sacrificio
frente al placer y la libertad, lo colec-
tivo frente a lo individual. Estamos en
la era posmoderna donde la tendencia
generalizada es combinar, mezclar esti-
los. Aquellas teorfas que planteaban
una escisién rotunda entre un cuerpo
obediente y un cuerpo salvaje son in-
sostenibles. Todas y cada una de las

practicas estdn estrechamente vincu-
ladas a los procesos econémicos y so-
cioculturales contemporaneos. El uso
social del cuerpo de hoy no hace mds
que reflejar la cultura posmoderna y
las nuevas précticas corporales supo-
nen una seria alternativa a las ya exis-
tentes como el deporte.

Las culturas corporales contemporé-
neas forman parte de la subcultura ju-
venil. Los jévenes no participan de
los aspectos centrales de la sociedad,
como el poder, pero si de los aspectos
periféricos, como el estudio o el ocio.
La posmodernidad es la cultura de
nuestro tiempo, y en este periodo de
cambios, incertidumbre y esperanza,
la actividad fisica toma nuevos enfo-
ques, nacen nuevas actividades y depor-
tes, retornan viejos juegos populares, se
transforman pricticas ancestrales, etc.
Siendo los jévenes el motor social de
esta demanda.

Todo logro tecnoldgico va unido a
cambios sociales y cambios ideolégi-
cos. Si el industrialismo fue un tiempo
para la modernidad, actualmente esta-
mos instalados en la posmodernidad y
su tiempo corre paralelo al espiritu del
sector terciario. En realidad aparece
una nueva tendencia cultural producida
por saturacién del modernismo. El pro-
yecto de progreso basado en el dominio
de la naturaleza declina en favor de una
dominancia més suave y con concien-
cia ecolégica, la idea de individuo
como valor supremo se transforma en
un hiperindividualismo de masas. Fun-
damentalmente es la juventud la que se
impregna y se atribuye los nuevos valo-
res posmodernos(7). Los jévenes son
los impulsores y los destinatarios de
las AFAN, aumentando la demanda
en los menores de 30 afios, en un in-
tento de escapar del control que marca
la sociedad y en busca de una libertad
asociada a la naturaleza y del descon-
trol urbano que ofrecen tales précticas.
Exaltacién del cuerpo, velocidad, vivir
el presente, diversion, aventura, liber-
tad... son paradigmas de la cultura juve-
nil que se identifica claramente con
los valores que ofrecen las AFAN.
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Marco conceptual de las
actividades fisicas de aventura en
la naturaleza

Los cambios que se han ido sucedien-
do en la actividad fisica y el trata-
miento del cuerpo en las dltimas tres
décadas se pueden interpretar desde
los pardmetros ideoldgicos, culturales
y econdémicos de la nueva sociedad
postindustrial. Las AFAN surgen
como una necesidad de romper con la
modernidad, frente a una nueva ten-
dencia social acorde con los nuevos
valores. Sin embargo, estas activida-
des recibirdn, en el transcurso de sus
tres decenios de existencia, diversas
denominaciones, a tenor de las carac-
terfsticas mds notables que las identi-
ficaban y que han servido para desig-
nar un nombre que englobe a estas
genuinas préicticas de la posmoderni-
dad. He aquf unos cuantos:

« “Nuevos deportes”, en un intento
de destacar su caricter innovador y
estructuralmente distinto con res-
pecto al deporte de la modernidad.

« “Deportes de aventura”, que es sin
duda el mas utilizado, toman como
referencia la bisqueda de incerti-
dumbre y riesgo, propio de la aven-
tura, en clara contraposicién con la
tendencia del deporte de reducir
sistemdticamente la incertidumbre
domesticando el espacio de juego.

« “Deportes tecno-ecoldgicos” (E.
Laraiia, 1986), en clara referencia a
la simbiosis de tecnologia y natura-
leza, imprescindible para poder
practicarse.

 “Deportes en libertad”, en atencién
a la minima sujecién a normas re-
glamentarias, carencia de entes ofi-
ciales al estilo de las federaciones
deportivas que regulan y promulgan
la actividad y amplias posibilidades
de préctica en el medio natural.

« “Deporte californiano”, en expresa
indicacién al origen de algunas
pricticas que conforman este 4mbi-
to.

« “Deporte salvaje”, remarcando el
caricter natural, libertario e incierto
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El “surf” es la prdctica deslizante pionera de las “AFAN” pues surge en 1957 (G. Lacroix, 1985). Pertenece a lus actividades
acudticas horizontales (mar) y se encuentra en el grupo AG-5.
Foto: In the fube. Australia. Fotosport.

de su préictica, en oposicién al es-

tructurado y civilizado deporte.
Huyendo del término deporte que les
acompafia como si fueran unas préicti-
cas adyacentes y dependientes de la
6rbita del mismo, aparecen otros in-
tentos por definirlas.
« “Actividades deslizantes en la natu-
raleza” (Dupuis, 1991, tomado de
Miranda, Olivera y Mora, 1994),
definiéndolas como “aquellas que
encuentran apoyos €n un entorno
cambiante —llamado natural—
para constituir trayectorias con el
sistema cuerpo/aparato”.
“Outdoor adventure recreation”
(Ewert, 1985, tomado de Miranda,
Olivera y Mora, 1994), de las que
dice que son “actividades que gene-
ralmente tienen lugar en un am-
biente natural amplio mediante
actividades que suponen retos tanto
desde el punto de vista emocional
como fisico, y que utilizan situacio-
nes de riesgo aparente o real cuya
culminaciéon, a menudo incierta,
puede ser influenciada por las ac-
ciones del participante y por las cir-
cunstancias”.

» “Actividades deportivas de recreo y
turisticas de aventura” (AEE-
TA)(8), la Generalidad de Catalufia
ha realizado un intento de legislar y
regular estas actividades, recono-
ciendo tan s6lo a catorce de ellas, y
definiéndolas como “se consideran
AEETA aquellas que se practican
sirviéndose bésicamente de los re-
cursos que ofrece la misma natura-
leza en el medio en el que se
desarrollen y a las cuales les es
inherente el factor riesgo”.
“Actividades deslizantes de aventu-
ra y sensacién en la naturaleza”
(ADASN) (Miranda, Olivera,
Mora, 1994), tratando de dar un in-
tento de aproximacion en base a un
punto de vista cognitivo y en rela-
cién a la vivencia personal de cada
practicante.

Nuestro intento de unificarlas y dotar-
las de un significado 16gico que se
ajuste al méximo en su definicién,
nos lleva a analizar los diferentes tér-
minos que son utilizados.

El término deporte, si bien es cierto
que implica actividad fisica, catarsis,
juego, recreacién, etc., también se en-
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tiende como una actividad reglamen-
tada, institucionalizada y competitiva,
con unos valores intrinsecos determi-
nados que nada tienen que ver con es-
tas actividades. El deporte triunfa por
su cardcter, que comulga perfecta-
mente con los valores de la moderni-
dad: esfuerzo, superacién, produc-
cién, competitividad, victoria,
entrenamiento, sacrificio, colectivi-
dad, etc. Sin embargo, las nuevas ac-
tividades quieren romper con todo
esto, entran en una nueva era. Prima
lo individual, el placer, las sensacio-
nes, el consumismo, la ecologia, la li-
bertad... Suponen una alternativa al
deporte y responden a un modelo de
la nueva sociedad posmoderna.
Desde nuestro punto de vista es mis
acertado llamarlas “actividades fisi-
cas” ya que se ajustan a un tipo de ac-
tividades m4s o menos energéticas
que necesitan de una condicién fisica
en funcién de cada una de ellas, pese
a que su objetivo no sea el desarrollo
de las capacidades condicionales.

Nos parece acertado introducir y jus-
tificar el término “aventura”, que res-
ponde a una necesidad del hombre ur-
bano de hoy en dfa bien alimentado
por la publicidad y los mass media.
Un término usado por las empresas en
sus folletos publicitarios y que se estd
planteando la posibilidad de eliminar-
lo para tratar de atraer a un piblico
més adulto, ademads del joven, ya que
para el sector medio de la poblacién
el riesgo y la aventura son elementos
inhibidores. La tecnologia ha permiti-
do que el factor riesgo disminuya y
que aunque parezca aventura todo
esté bajo control. Sin embargo, no
deja de ser una “aventura imagina-
ria”, adoptando sensaciones diferen-
tes en funcién de cada persona: mien-
tras que para algunos supone un
auténtico riesgo para otros es una
préctica suave. Pero todos ellos bus-
carin la mdxima sensacién posible, es
decir, trataran de buscar la aventura
en una actividad més arriesgada cada
vez. Son préicticas “consumidas” fun-
damentalmente por la juventud y en
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El descenso de barrancos es una de las adiividades mds genuinas de las “AFAN". Se desarrollan en el medio acudtico vertical (rio)
y pertenacen al grupo AG-8.
Foto: Mati Ferndndez. Mingu Aro. AN Barcelona.

su subcultura forma parte la aventura,
de tal manera que aventura-juventud-
naturaleza es un fuerte tridngulo en el
sector joven de la poblacién, que si
bien ha conseguido dominar la sensa-
cién de aventura y riesgo, tratard de
superarse y buscard el “mds dificil to-
davia”, es decir, una nueva aventura.
Pero es importante desligar de estas
actividades el apelativo de riesgo, ya
que la propia actividad no supone un
riesgo, pues en realidad todo estd bajo
un control que debe ofrecer la seguri-
dad al participante —posiblemente
nadie se juega la vida si no confia
plenamente en sus propias cualidades
y en los materiales y artefactos de los
que depende la actividad—, aunque s{
supone una sensacién de riesgo, de
desequilibrio, de vértigo, de libertad,
que libera en el individuo grandes
cantidades de adrenalina. Los factores
meteorolégicos y climdticos son los
que pueden condicionar que una acti-
vidad tenga més o menos riesgo, pero
todo ello debe ser controlado para la
seguridad del practicante.

Finalmente cabe decir que estas acti-
vidades se caracterizan por realizarse
y practicarse en un entorno comun.
Uno de los factores que han populari-

zado estas actividades en nuestra so-
ciedad, es la necesidad de evadirse
del ambiente urbano, escapar de la
vida cotidiana, la moda por lo ecolé-
gico, etc. El marco ambiental que los
acoge es la “naturaleza”, entendido
como el lugar alejado de los grandes
nicleos y focos de la civilizacién,
donde el nivel de degradacién causa-
do por el hombre es menor o en cier-
tos lugares nulo. Pero fundamental-
mente  acuflamos el término
“naturaleza” ante la respuesta emo-
cional que siente el practicante que
realiza estas actividades: una sensa-
cién de libertad, un sentimiento eco-
16gico, un fluir de la adrenalina que le
permite sentir paz y armonia en algu-
nas ocasiones y desequilibrio y vérti-
go en otras, en definitiva, un contacto
directo con la “naturaleza”.

En nuestro intento por ofrecer una
respuesta epistemolégica, una vez
analizados y criticados los diferentes
términos, nos inclinamos por “activi-
dades fisicas de aventura en la natura-
leza” (AFAN), entendidas como
aquellas actividades fisicas de tiempo
libre que buscan una aventura imagi-
naria sintiendo emociones y sensacio-
nes hedonistas fundamentalmente in-
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dividuales y en relacién con un am-
biente ecolégico o natural. Son activi-
dades que se sitdan y comulgan con
los nuevos valores sociales de la pos-
modernidad.

Contexto referencial de las
prdcticas corporales y ubicacion
de las AFAN

Uno de los aspectos que ha permitido
que las actividades fisicas lleguen
pricticamente a toda la poblacién,
que haya alcanzado el rango de uno
de los fendmenos mds importantes de
nuestro siglo, implicdndonos a todos
y alcanzando altos indices de popula-
ridad, tanto a niveles de practica acti-
va —practicantes— como pasiva
—espectadores—, es el hecho de la
amplia gama de posibilidades que nos
ofrecen las actividades fisicas. Esto
quiere decir que existe un tipo de ac-
tividad fisica para cada grupo de po-
blacién, llegando al alcance de todos
desde el punto de vista que a cada
cual més le interese.

Las estructuras y los contenidos de
las actividades fisicas en funci6én de
sus objetivos principales estin enfo-
cados a los diferentes practicantes
que la utilizan como un medio para
alcanzar un fin determinado teniendo
en cuenta sus posibilidades. En un in-
tento de diferenciar los diferentes
campos en los que se desarrollan las
actividades fisicas, hemos localizado
los siguientes:

1. La educacion fisica y el deporte es-
colar, especialmente disefiado para la
poblacién infantil y cuyos objetivos
estdn enfocados a un desarrollo de las
capacidades condicionales y una ini-
ciacién al deporte como medio de in-
terrelacién social, psicolégica y 1a ad-
quisicion de unos hébitos y destrezas
a nivel técnico-tictico, asi como un
desarrollo fisico acorde con su perio-
do evolutivo.

2. Acitividad fisica y deporte de ren-
dimiento, cuyo desarrollo se cimienta
en la adquisicién de las méximas des-
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trezas técnicas, mayor conocimiento
tactico, mejor desarrollo fisico o un
elevado control psicolégico-emocio-
nal, para alcanzar los objetivos mar-
cados, que oscilan entre ganar a uno o
varios adversarios o la superacién per-
sonal. Se basa en la competicién y se
utiliza el entrenamiento con un riguroso
control del mismo para que se produzca
el maximo rendimiento en el momento
deseado. Se caracteriza por su dedica-
cién completa a tales fines. Es el con-
cepto de profesionalismo.

3. La tercera edad tiene a su alcance
las amplias posibilidades de las acti-
vidades fisicas como método para re-
vitalizar su salud, aumentar su moti-
vacién, fomentar sus relaciones
sociales, etc., adaptdndose a sus limi-
taciones y ayudandoles, como fin tlti-
mo, a envejecer. Una de las ventajas
no solo radica en el rato de ocio que
implica la préctica controlada y pla-
centera de tales actividades, sino la
sensacién de bienestar saludable,
cuando se realiza de manera conti-
nuada.

4. Las actividades fisicas para disca-
pacitados y grupos sociales, constitu-
yen una de las demostraciones de la
riqueza de las actividades fisicas, ca-
paces de ser una fuente de salud fisica
y mental para un grupo social con
unas limitaciones fisicas o psicoldgi-
cas. La adaptacién de la sociedad a la
convivencia con este grupo, ha per-
mitido una consciencia hacia ellos
con las adaptaciones de los diferentes
deportes, de sus instalaciones, con
profesionales especializados, etc.,
cuyo objetivo es disfrutar de los con-
tenidos que nos ofrecen las activida-
des fisicas.

5. Finalmente las actividades fisicas
de tiempo libre y de ocio activo estdn
enfocadas especialmente para los
adultos. Este es el grupo m4s amplio
de todos ya que cuenta con la ventaja
que, asi como los demds se conver-
tian en excluyentes si no cumplias
una serie de caracteristicas determi-
nadas, las actividades fisicas de tiem-
po libre estdn al alcance de cualquiera
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que asi se lo proponga, y si bien los
contenidos estdn estructurados en
funcién de los objetivos, éstos oscilan
segun el campo en el cual se desarro-
lla la propia actividad, pero cuya fina-
lidad estd enfocada a ocupar el tiem-
po libre de la manera mds placentera
posible e incidir en la autorealizacién
del practicante.

Dentro de las actividades de tiempo
libre debemos diferenciar cuatro 4m-
bitos que diferencian dichas activida-
des en relacién con su estructura y 16-
gica interna, asi como a su desarrollo,
contenidos y objetivos.

5.1 El primer 4mbito consiste en la
préctica deportiva, sin que se convier-
ta ésta en un medio de vida, simple-
mente como un intento de disfrutar de
los valores que comporta el deporte
—competitividad, esfuerzo, sa-
lud...—, aunque la mayoria de los ca-
sos el objetivo final es el mismo: ga-
nar a un adversario o superarse a si
mismo.

5.2 Larigidez que comporta la praxis
deportiva, debido al reglamento, a su
estructura, su desarrollo, etc., ha per-
mitido el resurgimiento de otros valo-
res paralelos a los valores sociales
que ha encontrado en el deporte un
amplio e ideal canal de difusién. Es el
campo de las actividades fisicas hi-
giénico-estéticas, cuyo objetivo se
centra en un cuidado de la salud a tra-
vés de la préctica fisica y desarrollar
el culto al cuerpo como finalidad de
una corriente narcisista, modelando la
figura corporal gracias a las activida-
des fisicas para producir admiraci6n a
la figura humana y tener un reconoci-
miento social. Estas actividades han
atraido mucho la atenci6n de la ma-
yoria de la poblacién debido a la ca-
pacidad para poder realizarse de
acuerdo con las necesidades del prac-
ticante y con elementos de apoyo
realmente atractivos, como pueden
ser la musica, la danza, etc. Destaca-
mos entre otras el aerébic, la muscu-
lacién, el gim-jazz, etc.

5.3 Un tercer dmbito de ocio activo
son los movimientos culturales autée-
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tonos que dan lugar a las pricticas y
los juegos populares y los deportes
tradicionales, en un intento de recu-
perar o continuar con aquellas précti-
cas anecestrales que se realizaban en
un ambiente festivo y lidico entre los
habitantes de una misma localidad,
ubicadas normalmente en zonas rura-
les o de tradicin rural-ganadera.

5.4 El dltimo campo en el que se de-
sarrollan las actividades fisicas del
tiempo libre son las practicas de 4m-
bito recreativo, las denominadas acti-
vidades fisicas de aventura en la natu-
raleza, que han irrumpido con mucha
fuerza en nuestra sociedad, fruto de
las tendencias sociales que vivimos
en la actualidad, como una huida de
la rigidez de los deportes, una salida
hacia el entorno natural y al aire libre
—frente a las actividades higiénico-
estéticas realizadas la mayoria en lo-
cales cerrados o gimnasios—, como
una reaccién y un sentimiento ecolo-
gista frente a una sociedad demasiado
industrializada y capitalizada. Son
unas actividades que se identifican
con la posmodernidad, o incluso
post-posmodernidad, resurgiendo
unos valores diferentes y destacan-
do el cuerpo humano como un ser
informacional.

El desarrollo de estas actividades se
ha ido incrementando continuamente
por sus valores intrinsecos y su légica
interna, evolucionando constantemen-
te y surgiendo préicticas nuevas o va-
riantes de las ya existentes en un in-
tento de aprovechar al méiximo y
recorrer toda la amplia gama de posi-
bilidades que nos ofrece la naturale-
za. Se busca la mayor libertad posi-
ble, despreciando el tiempo, el
espacio, los limites; tratando de expe-
rimentar las méximas sensaciones po-
sibles: —riesgo, placer, miedo, liber-
tad,” tranquilidad, etc.—. Todo esto,
asi como el acercamiento a la natura-
leza, se convierte en uno de los obje-
tivos que pretende el practicante,
siendo los objetivos especificos los
propios de cada actividad en funcién
de los contenidos de la misma.
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La rdpida evolucién y difusién de es-
tas actividades, asi como el masivo
aumento de practicantes que cada dia
se sienten mds atrafdos por tales préac-
ticas y por una bisqueda de libertad y
alejamiento de la ciudad como foco
de estrés, ansiedad, problemas, conta-
minacion, han llevado a cabo una re-
gulacién y una mejora de los materia-
les, equipamientos y artefactos que
son necesarios para la ejecucion. Ha
permitido mantener un control del
riesgo, una mayor seguridad, un acer-
camiento a la sociedad, asi como unas
actividades placenteras, educativas,
saludables que incluso se pueden
practicar sin un elevado gasto econé-
mico.

Otro de los factores que ha permitido
su rapido desarrollo ha sido la amplia
gama de actividades que se pueden
realizar, casi al gusto del consumidor.
Este importante elemento es equipa-
rable a uno de los elementos de éxito
de estos deportes: su rica oferta, lo
que puede permitir un acercamiento a
cada grupo de poblacién o a cada in-
dividuo, segin sus preferencias.

Aproximacion traxonémica de las
actividades fisicas de aventura en
la naturaleza

Si bien uno de los problemas con los
que se encontraban las “AFAN” era la
diversidad e inexactitud de sus dife-
rentes denominaciones, otro de los as-
pectos es que, debido a la rdpida pro-
liferacién asi como la constante
aparicién de nuevas actividades o va-
riantes de las ya establecidas, no ha
habido, por el momento, una buena
base tedrica que las fundamente en
funcién de sus caracteristicas intrinse-
cas y que les dé cabida en el mundo
de las actividades fisicas de tiempo li-
bre. En nuestro intento de ayudar a
que se consoliden, queremos aportar
una aproximacién taxonémica en fun-
cién de sus caracteristicas estructura-
les, psicomotrices, emocionales y me-
dioambientales, y ofrecer diversos

enfoques comparativos en base a
unos pardmetros determinados que se
dan en la prictica de estas activida-
des.

Hasta la fecha, 1a mayoria de estudios
realizados se basaban en el medio na-
tural en el cual se desarrollaban tales
actividades, estableciendo como nor-
ma diferencial los tres grandes me-
dios o entornos que diferfan clara-
mente en cuanto a su estructura fisica,
y que ya algunos filésofos de la Gre-
cia cldsica, como los presocriticos y
Aristételes, sefialaban como “el ori-
gen de todas las cosas”. Nos referi-
mos a la tierra, el aire y el agua, divi-
diéndose esta ultima en las que se
realizaban en el mar o en el rio. Las
ramificaciones que partian de estos
determinados grupos se diferenciaban
claramente del resto, y su agrupacién
permitia una primera clasificacién
bastante eficaz.

Para realizar la taxonomia, nosotros
hemos partido de una seleccién de
criterios englobados en seis grupos
que dan origen a los aspectos que
componen el desarrollo de las activi-
dades y que dan lugar a la posterior
clasificacion segiin sus caracteristicas
intrinsecas y extrinsecas.

1. Entorno fisico. Hace referencia al
lugar o ecosistema en el cual se rea-
lizan las préicticas, diferenciando
tres criterios de seleccién en fun-
cién del espacio y sus consecuen-
cias. Al igual que otros intentos de
clasificacién partimos del medio so-
bre el cual se realizan, destacando
las actividades aéreas, las de tierra y
las de agua. El segundo criterio se
basa en el plano que ocupan en el
espacio, desde un punto de vista di-
mensional, diferenciando las que se
desarrollan en un plano horizontal y
las del plano vertical(9), segtin el
recorrido que desarrollan en el
transcurso de la actividad. Por ilti-
mo, en referencia al entorno fisico
hacemos mencién al grado de incer-
tidumbre que presenta, diferencian-
do entre las que se realizan en un
medio estable o inestable(10).
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2. Entorno personal. Desde un punto
de vista psicolégico del propio prac-
ticante, en relacién a sus emociones,
sensaciones y vivencias personales
dentro del desarrollo de cada activi-
dad, es decir, del tipo de aventura
que experimenta, siendo conscientes
de los factores que influyen y condi-
cionan a la misma. Hemos previsto
en este grupo tres criterios. Dimen-
sién emocional: pretendemos valo-
rar las emociones que experimenta
el practicante en relacién a las ca-
racteristicas de la propia actividad,
diferenciando las eminentemente
hedonistas y las ascéticas(11). Un se-
gundo criterio que valoramos es la
sensacién. De un lado el placer/relax
cuando el practicante experimenta
una cierta paz y armonfa, un placer
prolongado que le permite disfrutar
de la propia actividad y contemplar el
entorno de una manera relajada.
Cuando la actividad estd acusada por
una situaciéon de estrés, siendo en
ocasiones muy intensa con una alta
carga emocional y una gran incerti-
dumbre, las definimos como sensa-
cion de riesgo/vértigo(12). Por ulti-
mo, el tercer criterio son los recursos
biotecnolégicos que emplea el practi-
cante al realizar la actividad y que
son los que en cierta manera caracte-
rizan y diferencian una actividad de
otra. Reconocemos cuatro: artefacto
mecénico/tecnoldgico en referencia a
un aparato ideado para realizar la ac-
tividad y adaptado al hombre, ajusta-
do a las caracteristicas de la misma y
que necesita de la energia y habilidad
del hombre para su funcionamiento
—en algunos es la gravedad la que
incide en el desarrollo de la préicti-
ca(13). Los artefactos a motor son
aquellos que necesitan de la energia a
propulsién para realizarse, adaptin-
dose el aparato al medio en el que se
desarrolla y controlado y manejado
por el hombre. Algunas actividades
no dependen de ningiin artefacto sino
del propio cuerpo, que apoyado por
algunos materiales de complemento
posibilitan el desarrollo de la activi-
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dad, utilizan una energfa autogenera-
da; El dltimo grupo son las activida-
des que se realizan con la ayuda o so-
porte de un animal.

3. Actividades. Hemos escogido una
seleccién de 32 actividades como
representativas de cada uno de los
grupos(14). En un segundo nivel las
hemos agrupado en relacién a las di-
ferentes categorfas que nos han ido
surgiendo, diferencidndolas en fun-
cién del medio terrestre, acudtico o
aéreo. :

4. Valoracidn ético-ambiental. La fi-
losofia que encierra el gusto por estas
actividades estd en un retorno del ser
humano hacia la naturaleza, encon-
trdndose de nuevo con un ambiente
rural y natural, huyendo de su vida
cotidiana representada por la ciudad.
Forma parte del paradigma ecolégico,
trata el individuo de disfrutar de la
naturaleza porque ésta se acaba. Y es
que todos los beneficios que suponen
para el hombre la realizaci6n de estas
précticas, significan un impacto eco-
16gico para la naturaleza que altera su
estado y su equilibrio u homeostasis.
Cada actividad es diferente a la hora
de influir en la degradacién ecoldgi-
ca, por tal motivo hemos catalogado
a los diferentes grupos de pricticas
como altamente degradantes, y de
media a baja agresién, dando por
sentado que aunque sea en poca me-
dida, todas atentan contra la natura-
leza(15).

5. Entorno social. Estas actividades
se caracterizan, entre otros aspectos,
por recibir y emitir informacién. Se
destacan por ser de marcado caric-
ter individualista, acorde con la rea-
lidad social de su tiempo, 1a posmo-
dernidad. Es por ello que la
implicacién préxica o motriz se de-
termine bajo una actitud individual
del practicante, colaborando en al-
gunas ocasiones con un grupo para
que la actividad salga adelante, o
simplemente acompafiando y sin
ofrecer necesariamente esa colabo-
racién. Algunas de ellas, incluso se
realizan en solitario(16).

II PARTE: ESTUDIOS EMPIRICOS

Varios enfoques de andlisis en
funcion de los criterios marco del
cuadro taxonémico

Los criterios que hemos utilizado en
nuestro intento de taxonomia, respon-
den a la necesidad de ubicar las activi-
dades en el lugar que les corresponde
en funci6n de sus caracteristicas intrin-
secas y extrinsecas. Partiendo de la
base de un entorno fisico que posibilita
el desarrollo de las mismas desde un
punto de vista estructural, podemos di-
ferenciar entre el medio natural que las
acoge y el plano espacial de su desarro-
1o, asf como la incertidumbre en base a
la estabilidad del medio.

Si nos hemos preguntado dénde se rea-
lizan, también debemos preguntarnos
por el cémo, describiendo los funciona-
lismos energéticos y tecnolégicos que
requieren. Sin olvidarse de las sensa-
ciones y emociones que experimenta el
practicante, que variara en funcién de
la aventura imaginaria que vivencie
cada uno, destacando de tal manera el
caricter individualizado de estas activi-
dades. Es lo que determinamos dentro
del grupo del entorno personal.
Asimismo cabe preguntarse de su im-
plicacién préxica dentro del entorno so-
cial en base al cudl se desarrollan, cul
tendencia parece apuntar claramente
hacia la preponderancia de las activida-
des psicopréxicas con arraigo de las in-
dividualidades, aunque muchas de ellas
se realicen en compaiifa.

Debemos responder también a 1a valora-
ci6n ético-ambiental en referencia al im-
pacto ecol6gico que causan al medio na-
tural. En un principio, se desprende que
las actividades de menor impacto se rea-
lizan en el medio aéreo y las de mayor
en el medio terrestre. Sin embargo, éstas
son mds ecoldgicas, porque aparente-
mente son las que utilizan el propio
cuerpo y animales (siempre que sean in-
dividuales o grupos reducidos y un bajo
nivel de frecuencia); mientras que son
fuertemente degradantes aquellas que
utilizan la propulsién a motor, siendo va-
riado el panorama de las que utilizan
artefactos tecnoldgicos.
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PLACER / RELAX
A SUBMARINISMO
CRUCEROS TELEMARK
CICLOTURISMO TREKKING
DESCENSO VELA
BARRANCOS AEROSTACION
ESPELEOLOGIA ULTRALIGERO
MEDIO % R ALADELTA MEDIO
INESTABLE s PARAPENTE  ORIENTACION ESTABLE
+INCERTIDUMBRE) RAPEL (- INCERTIDUMBRE)
MOUNTAIN-BIKE MOT0S PARACAIDISMO
RAFTING JETSKI
HIDROSPEED VUELO LIBRE
SURF PATINES
ALPINISMO EACALADA
ESQUI EXTREMO v PUENTING
SENSACION RIESGO
VERTIGO
Cuadro 2

De esta aproximacién taxonémica, se
desprende que los modelos de an4lisis
deben partir de las distintas familias
que se crean por la aplicacién y utili-
zacién de recursos energéticos y tec-
nolégicos, considerando en segundo
plano sus caracteristicas praxiolégi-
cas, lo cual nos indicar4 el grado de
deportivizacién de tales précticas.

La utilizacién de los diferentes planos
espaciales, asf como el mayor o menor
énfasis puesto en los implementos tecno-
légicos esté en relacién diferente con los
rasgos englobados en el entorno perso-
nal, en relacién a la vivencia de las sen-
saciones y en relacién a su dimension
emocional. La sensacién de riesgo/vérti-
go y el placer/relax, asi como los rasgos
hedonistas y ascéticos, no pueden aislar-
se del practicante y de su experiencia
personal. De las aproximaciones y an4li-
sis efectuados, podemos destacar que las
actividades asociadas a emociones y
sensaciones de fuerte vértigo y gran pla-
cer estdn directamente relacionadas con
laaplicacién de artefactos muy sofistica-
dos tecnolégicamente (parapente, ala
delta, puénting, etc.) desarrollados fun-
damentalmente en el medio aéreo. En el
medio acuitico, el vector placer se desta-
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ca sustancialmente mientras que en el
medio terrestre existe una gran diver-
sidad en funcién del tipo de actividad.
El efecto deslizamiento-glisé, que si bien
es un criterio no utilizado en la clasifica-
cién, merece un apartado ya que pode-
mos comprobar como se asocia positiva-
mente con la utilizacién de artilugios
mecénicos y tecnolégicos. Esta caracte-
ristica de deslizamiento, provoca o gene-
ra aptitudes de fuertes dosis placente-
ras.En la mayoria de actividades el
deslizamiento se asocia con hedonismo,
sobre todo en las aéreas y las acuéticas.
También se desprende del andlisis una
fuerte tendencia hacia la deportivizacion
de las actividades en las que se utilizan
soporte de motores y artefactos mecéani-
cos y tecnolégicos. Mientras los que uti-
lizan el propio cuerpo se resisten algo
m4s a este proceso.

En un intento de aproximarnos a las
tendencias de las actividades en base
a los criterios de seleccion sobre los
cuales se desarrollan las"AFAN", esta-
blecemos una comparacién entre dos
variables opuestas situadas en un eje de
coordenadas. Contemplamos 30 activi-
dades como las mds representativas de
cada grupo del cuadro taxonémico,

ubicdndolas en un cuadrante en fun-
cién de las caracteristicas que presen-
tan segiin los criterios analizados.

(vadro 2

Nos interesa conocer y analizar cual
es la relaci6n existente entre las sensa-
ciones que tiene el practicante en base a
la incertidumbre que presenta el medio.
Podemos observar como existe una re-
laci6n entre las actividades més placen-
teras con el medio estable, mientras que
la sensaci6n de riesgo es mayor cuando
el medio resulta inestable, habiendo
una mayor incertidumbre(17).

(vadro 3

En este cuadro queremos comprobar
cual es el grado de deportivizacién
que tienen las “AFAN” en relacién
con su dimensién emocional, cuales
estdn sujetas a un mayor esfuerzo fisi-
co que implique a su vez superacién
en competicién con el resto, en con-
traposicién con las que presentan una
menor codificacién competitiva, que
como se observa, son las que se sitiian
como mds hedonistas. En general, uno
de los rasgos que caracterizan a las
“AFAN”, son la carencia de un regla-
mento que las determine y por lo tanto
presentan una competitividad baja, sal-
vo el espiritu de superarse y conseguir
sensaciones nuevas cada vez(18).

Cvadro 4

Uno de los rasgos caracteristicos de
estas actividades se fundamenta en el
tipo de cultura corporal que presentan
dentro de las actividades fisicas de
tiempo libre y que viene determinado
por ser un cuerpo informacional a di-
ferencia del cuerpo energético que
presenta el deporte (19). Queremos
comparar estos criterios en base a las
actividades que son més o menos des-
lizantes dependiendo del medio sobre
el que actdan, y haciendo referencia
finalmente a la implicacién préxica
dentro del entorno social en el que se
mueve cada practicante. El resultado
ofrece una concentracién de las acti-
vidades mds deslizantes en relacién
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HEDONISMO
A PUENTING
CRUCEROS
SUBMARINISMO VUELO LIGERO
ABROSTACION ALA DELTA BH’.I:)%OSPEEJ
PARAPENTE RAFTING CICLOTURISMO
+CODIFICACION "™ e — CODIFICACION
COMPETITIVA —_ CO;PETITIVA
MOTOS JETSKI PATINES
VELA ESCALADA
MOUNTAIN-BIKE MSOOOS
SRR ESQUI EXTREMO
ORIENTACION BSPRLEOLOGIA
v ALPINISMO
ASCETISMO
Cuadro 3
7 — . CUERPO INFORMACIONAL
mczumsuo ULTRALIGERO A INDIVIDUAL
FUNING o s T RIS o e o e o et o s
" YUELO LIBRE -
GRUPO CON . COLABORACION
CRUCEROS ESCALADA
GRUPO SIN IDROSPED SUBMARINISMO
+ DESLIZANTES pEscaNso e = DESLiANTES
GRUFOSIN Homme
Wm TREKKING
______________________________
VELA
GRUPO CON it OREATACKN COLABORACION
ALPINISMO
=T TramEs T v b A
INDEVIDUAL v
CUERPO ENERGETICO

Cuadro 4

con el cuerpo informacional, es decir,
que el desequilibrio que presenta el
deslizamiento obliga al hombre a re-
cibir y emitir més informacién, sien-
do por tanto un dato caracteristico de
las “AFAN”. Asimismo es significati-
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vo el dato que las actividades mds
deslizantes e informacionales son de
marcado caricter individualizado.

Por otro lado, las actividades menos
deslizantes son las que se desarrollan
en el medio terrestre, que a su vez, al
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no existir deslizamiento deben reali-
zar un esfuerzo fisico para poder des-
plazarse en el medio, con lo que son
més representativas del cuerpo ener-
gético. También hemos de destacar
que hay un grupo de actividades des-
lizantes que son mds energéticas de-
bido a que, o bien el rozamiento es
mayor (patines),0 bien exige de un
esfuerzo fisico para ofrecer resisten-
cia a la gravedad o evitar el desequili-
brio.

Cvadro 5

A través de este cuadro, queremos
comprobar el impacto ecolégico que
presentan estas actividades en rela-
cién con el tipo de energia utilizada
para el desarrollo de la propia practi-
ca. La tendencia parece clara hacia
las actividades mds ecol6gicas que
son aquellas cuya energia es autoge-
nerada bien por el propio cuerpo o
bien con la ayuda de un artefacto me-
cénico(20). Mientras que las activida-
des mds degradantes y contaminantes
para la naturaleza son aquellas que uti-
lizan una energfa propulsada por un
motor, y en cualquiera de los tres me-
dios. El grupo de actividades que utili-
zan la energfa propulsada por un arte-
facto mecdnico(21) resultan también
menos degradantes, de igual manera
que las actividades con animales.

(vadro 6

En este tltimo cuadro queremos estable-
cer una comparacion entre dos criterios
que ya hemos analizado previamente
con otras variantes. Pretendemos de-
mostrar que si bien la mayoria de las
“AFAN” tienen una componente im-
portante en su estructura y su légica
interna de deslizamiento, tal y como
queda demostrado en el esquema,
tienden en su gran mayoria hacia una
dimensién emocional hedonista, de la
misma manera que el grupo de activi-
dades que requieren un esfuerzo ener-
gético del practicante son las menos
deslizantes que, como hemos observa-
do en el cuadro 3, se desarrollan todas
ellas en el medio terrestre(22). También
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se destacan un grupo de actividades
altamente deslizantes que requieren
de un esfuerzo fisico para llevar a
cabo el desarrollo de la actividad,
pero que de todas formas, su finalidad
tiende hacia un cardcter hedonista.
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Con objeto de contrastar los cuadros an-
teriores, deducidos de la taxonomfa ge-
neral, en donde se relacionan los crite-
rios marco elegidos, presentamos a
continuacién el cuadro 7, clasificatorio
de 32 préicticas pertenecientes, en su ma-

yoria, a las actividades fisicas de
aventura en la naturaleza. El cuadro,
que estd realizado por J. Bonaventura
(1992), analiza cada actividad en fun-
cién de tres grandes apartados: expec-
tativas, habilidades y recursos. En el
primer apartado detalla seis criterios
de cardcter emocional en relacién a
las vivencias que te ofrece el medio
natural; en el espacio intermedio des-
tacan otras seis caracteristicas, cinco
de indole psicofisica y uno de compo-
nente sociomotriz “trabajo en grupo”;
y en el ultimo apartado aparecen tres
elementos informativos que a la pos-
tre se quedan en dos, pues el equipo
personal es imprescindible en cada
una de las actividades y es, por lo de-
mds, suministrado por las empresas
cuando se contrata el servicio.

Haciendo una rapida valoracién del
cuadro observamos que en el primer
bloque el autor sélo sitda cuatro acti-
vidades de riesgo real en el conjunto
de las précticas, lo cual viene a indi-
car que estas actividades se mueven
mds bien en el terreno emocional de
lo simbdlico que en lo real. El riesgo
en la mayorfa de actividades es un
riesgo simulado o ficticio, es decir, lo
que el autor denomina “sensacién de
riesgo” que a nuestro modo de ver es
una de las caracteristicas mas defini-
torias de la gran mayoria de estas
précticas. Otro pardmetro que llama
la atencién es que sélo 14 actividades
facilitan lo que ha denominado “vi-
vencia de la naturaleza” a pesar de
que todas se desarrollan en el marco
natural. En el segundo bloque se ca-
racteriza por la pobre presencia de
pricticas —s0lo seis— que se desa-
rrollan basicamente en torno al traba-
jo en grupo, lo que viene a reincidir
en el cardcter eminentemente indivi-
dualista de este tipo de actividades
(los otros elementos de este apartado
asf lo demuestran). El elemento psi-
comotriz del equilibrio que resulta
bésico para las actividades deslizan-
tes, que es como se las ha denomina-
do genéricamente a este universo, no
resulta del todo general pues en total
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y, segin el autor, sélo se da en diez
actividades. Finalmente en el tercer
bloque el precio mayoritariamente
bajo de las actividades denota el equi-
librio existente entre oferta y deman-
da y, por lo tanto, su éxito comercial.

Conclusiones

Las actividades fisicas de aventura
en la naturaleza (AFAN) surgen de
manera espontdnea en la década de
los 60 y se desarrollan en la década
de los 70, en clara concordancia con
los nuevos valores sociales de la so-
ciedad posmoderna. En la actuali-
dad, estas practicas que se encuen-
tran inmersas en un proceso interno
de seleccién natural; se estdn conso-
lidando en el tiempo de ocio activo
promoviendo un turismo de aventu-
ra cada vez mds masificado, debido
al avance de la tecnologia aplicada
al 4mbito recreativo, a la implanta-
ci6én del paradigma ecoldgico y a la
influencia de los medios de comuni-
caci6n social.

Ante la gran diversidad de denomina-
ciones y definiciones de estas practi-
cas, proponemos el nombre de “acti-
vidades fisicas de aventura en la
naturaleza” (AFAN) que considera-
mos el més acertado en base a los cri-
terios que hemos ido analizando a lo
largo del articulo. “Actividades fisi-
cas” por su cardcter de mayor o me-
nor gasto energético al realizar estas
pricticas y por su ubicacién dentro
del grupo de actividades de tiempo li-
bre. “Aventura” porque cada practi-
cante vivencia una aventura simulada
o imaginaria en base a la experiencia
que posee, buscando nuevos retos y
aventuras cuando ya ha superado ciertos
limites. “Naturaleza” por desarrollarse
en pleno contacto con ella, y siguiendo
la tendencia ideoldgica posmoderna del
gusto por lo ecoldgico.

Proponemos un intento de clasifica-
cién taxondmica en base a la selec-
cién de unos criterios que determinan
el cardcter de las préicticas y, también,
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en funcién de los componentes pre-
sentes en cada actividad.

1. Destacamos un “entorno fisico”
donde incluimos el medio, el plano y
la incertidumbre del medio, respon-
diendo a la pregunta de dénde se rea-
liza cada actividad.

2. El “entorno personal” hace referencia
al practicante, en su relacién con sus
sensaciones y emociones a nivel psicol6-
gico, y los recursos biotecnolégicos que
utiliza a nivel fisico.

3. Las “actividades” que tomamos
como referencia son representativas
de cada grupo, siendo conscientes
de que existen muchas mds a parte
de las que van surgiendo continua-
mente. Las hemos agrupado sepa-
randolas segin el medio sobre el
que actdan.

4. Hemos realizado una “valoracién
ético ambiental” sobre el impacto
ecolégico que ejercen sobre el medio,
siendo conscientes que todas son en
mayor o menor medida degradantes
las hemos valorado en tres niveles:
alto, medio y bajo.

5. Concluimos con el “entorno so-
cial” en el que se suelen desarrollar;
llegando a la conclusién que, de
acuerdo con la tendencia ideolégica
de los valores de la sociedad posmo-
derna, se mueven bajo un fuerte indi-
vidualismo, pese a que pueda desarro-
llarse en grupo.

En relacién a las comparaciones entre
diferentes criterios de seleccidn, so-
bresalen las actividades con un alto
componente de deslizamiento excepto
en las realizadas en el medio terrestre.
Y, ademés:

a) La mayoria de las actividades tien-
den hacia el hedonismo como una
bisqueda del placer con el minimo
esfuerzo posible; las practicas ascéti-
cas también tienden hacia el placer
pero necesitan de un esfuerzo energé-
tico para llegar a él.

b) La mayoria de las “AFAN” tienen
un menor componente de codifica-
cién competitiva pese a que algunas
han sufrido un fuerte proceso de
adaptacién hacia la deportivizaci6n.
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Axin asf no han perdido su origen de
libertad, sin normas ni espacios y se
pueden practicar de las dos maneras.
¢) Existe una relacién entre las activi-
dades placenteras que se realizan en
un medio estable con menor incerti-
dumbre respecto a los agentes exter-
nos y las actividades més estresantes
o con mayor sensacién de riesgo y
vértigo respecto a la inestabilidad del
medio o con més incertidumbre.

d) Las “AFAN” mds ecoldgicas son
aquellas que se realizan por medio de
la energfa autopropulsada por el pro-
pio cuerpo o con un soporte mecéni-
co, siendo menos ecoldgicas las que
se propulsan por medio de un motor.
e) Finalmente las “AFAN” se caracte-
rizan por pertenecer a la cultura del
cuerpo informacional, emisor y re-
ceptor de informaci6n, frente al cuer-
po eminentemente energético de las
actividades fisicas de la modernidad,
como el deporte o las actividades hi-
giénico-estéticas.

Nofas

—

. Presidente de la Federacién Catalana de Ac-
tividades Subacudticas.

2. Administrador de las tiendas If, vestir de
hombre.

. Gerente de Proa Mar, Habana Yachts, SL.

. Mérketing ménager de Reebok.

. Diputado de ERC y contertulio de La Barbe-
ria (programa de actualidad futbolistica emi-
tido por el circuito cataldn de TV2).

6. Director del programa L’aventura, de Canal

33.

7. La mujer también adquiere un papel protago-
nista en las AFAN. La mujer se identifica
con los nuevos valores sociales de la posmo-
dernidad y encuentra en estas actividades su
manera de reivindicar su estatus social y sus
libertades.

8. Decreto 81/1991, 25 de marzo (DOGC ndm.
1434, p. 2062, articulo 1).

9. Es necesario matizar cuando consideramos

que unas actividades se realizan sobre un

plano horizontal y cuando sobre un plano
vertical. Por esta razén hemos aiiadido un
subtitulo para que sea més clara su compren-
sién; asf por ejemplo en las actividades aé-
reas, sefialamos como horizontales las que
consiguen que la trayéctoria descendente,
provocada por el efecto de la gravedad, sea

AW

menor o més suave, permitiendo al practi-
cante la sensacién de vuelo. Por contra,
las verticales se diferencian por su caida con
una velocidad uniformemente acelerada
contra el suelo. En el caso de las activida-
des terrestres el plano horizontal parece
claro, mientras que el vertical se diferen-
cian entre las que el practicante mantiene
una trayectoria ascendente y desafiando a
la gravedad, y descendente a favor de la
misma. Finalmente en las actividades acué-
ticas, consideramos a las que se realizan en
el mar o en lagos como horizontales, mien-
tras que las fluviales o de rfo, por su curso
descendente desde la montafia hasta su de-
sembocadura en otro rio, mar o lago, las
clasificamos como verticales.

10. La inestabilidad o no del medio la hemos
enfocado no desde el propio elemento so-
bre el que se actia, sino en base a la incer-
tidumbre que los factores externos puedan
repercutir de una manera u otra en la acti-
vidad. Con esto queremos dejar claro, que
el practicante trata de conocer y adaptarse
a la actividad que va a realizar, tratando de
que el medio sea lo més estable y controla-
ble posible —el que quiera hacer parapente
sabe que no se lanzard con un viento supe-
rior a 30 km/h; ni el submarinista descen-
derd a més profundidad de la permitida—.
Sin embargo, los cambios repentinos y sor-
presivos que se puedan dar durante la reali-
zaci6n de la actividad y que condicionen la
misma, si que resultan inciertos y les da-
mos la categorfa de inestables. Podemos
clasificar en dos tipos los condicionantes
que pueden influir en una actividad y que
mantienen una incertidumbre sobre ella:
factores meteorolégicos como la humedad,
la temperatura o la presién; y los fenéme-
nos meteorolégicos, como el viento, la llu-
via, la nieve, las tempestades o las heladas.
También consideramos inestables aquellas
actividades en que la orografia del terreno
es muy variable y que es una incertidumbre
constante el desarrollo de la misma, como
el rifting, el monopatin o el 4x4.

11. Hemos considerado hedonistas las que el
desarrollo de la actividad no est4 basado en
un gran esfuerzo energético y generan una
sensacién de placer y bienestar. Por contra,
las actividades en las que predomina el asce-
tismo, se caracterizan por ser necesaria una
minima condicién fisica para su desarrollo
ademés de realizar un esfuerzo fisico que va-
ria en funcién de cada actividad.

12. En las actividades fisicas de aventura en
la naturaleza no existe un riesgo real a di-
ferencia de los que opina la mayoria de la
poblacién. La tecnologia ha logrado que
los artefactos y materiales sean més eficaces
y seguros eliminando o disminuyendo el fac-
tor riesgo. Sin embargo, si que hemos de
considerar la sensacién de riesgo, ya que
pese a aumentar la seguridad y el control de
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la actividad, existe una sensacién de vacio,
un desequilibrio y un vértigo que hacen que
el practicante libere gran cantidad de adrena-
lina. Se produce un descontrol controlado.

13. El avance de la ciencia y el progreso tecno-
l6gico han conseguido mejorar la calidad de
los aparatos mecénicos, aumentando su se-
guridad, logrando un mejor control y adapta-
bilidad al hombre, reduciendo su peso,
logrando una mayor vistosidad y estética,
etc.

14. Somos conscientes de que existen muchas
més actividades, algunas muy consolidadas
y otras de reciente aparicién, pero hemos tra-
tado de escoger una muestra representativa
en funcién de los pardmetros que hemos es-
tablecido previamente. De esta manera, en el
apartado de grupos de précticas damos por
sentado que se incluyen las actividades que
cumplen los criterios anteriores pese a que
no salgan en esta clasificacién. Por ejemplo,
en el grupo AG3 (motor) se incluyen otras
actividades como esqui acuético, minio-
verkraft, esqui a propulsién o jetski; en el
grupo T9 (monopatines) también pertenecen
el skateboard, los patines a vela, y los 4 en
linea.

15. Es evidente que no todas las actividades
causan el mismo deterioro; son mucho més
degradantes los “todo terreno” que el
trékking.

Influye de manera determinante la forma-
cién del practicante; es necesario que éste
tenga una sensibilidad ecolégica y de respeto
por el hébitat sobre el que realiza la activi-
dad, debiendo, asimismo, conocer la natura-
leza para saber como podemos llegar a
perjudicarla.

El nimero de practicantes condiciona que
una zona esté mis o menos degradada.

La accesibilidad a una determinada zona
permite aumentar el nimero de veces que se
repite esa actividad, asi como su belleza,
cuya consecuencia es de un deterioro conti-
nuado.

La reversibilidad de los impactos. La huella
de una bota de trékking desaparece en minu-
tos, mientras que la senda abierta por una
rueda de todo terreno puede durar mucho
tiempo.

La asociacién ecologista Aedenat ha elabo-
rado un informe en el que analiza este fené-
meno, y destaca una serie de agresiones
relacionadas directamente con la practica de
estas actividades: compactacién del suelo;
riesgos erosivos; dafios a la morfologia del
terreno; deterioro de la vegetaci6én; molestias
a la fauna; daiios sobre el paisaje; vertido de
basuras; dafios a fincas ganados y cultivos;
contaminacién atmosférica; contaminacién
del suelo; contaminaci6n de las aguas; con-
taminacién actstica; riesgo de atropello a
personas y fauna; riesgo de incendios; dafios
a caminos rurales. Sin lugar a dudas, las acti-
vidades que presentan unos mayores indices
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de agresién ecolégica son todas aquellas que
utilizan un motor de explosién como fuente
de energfa.

16. La sociedad posmodemna es de un marcado
carécter individualista a diferencia de la mo-
derna donde primaba lo colectivo. Este indivi-
dualismo viene reflejado y se identifica en
estas actividades, donde la vivencia de las sen-
saciones y emociones es siempre personal.

17. Parece clara la relacién, mdxime cuando el

interés del participante es encontrar una si-
tuacién de libre armonia, relajante y placen-
tera, busca unas condiciones estables, con
poca incertidumbre, donde le de tiempo a
disfrutar de la actividad, del paisaje, sentir el
méximo tiempo posible la esencia de volar,
conocer las profundidades marinas o cami-
nar por la montafia. Por otro lado, cuando el
practicante busca sensacién de riesgo, dese-
quilibrio, estrés, encuentra mis emocién
cuando el medio es cambiante; cuando reci-
be mucha informacién y tiene que decidir en
pocos instantes; cuando la incertidumbre que
presenta la naturaleza condiciona la activi-
dad.
Cabe destacar que las actividades més estre-
santes como el puénting o el vuelo libre, ca-
recen de incertidumbre respecto al medio, es
decir, que no existe ningln agente externo
que condicione la actividad salvo la grave-
dad.

18. Pese a su caricter libre y sin normas de las
“AFAN?”, la gran fuerza que tiene el deporte
todavia en nuestra sociedad, se estd intentan-
do deportivizar algunas de estas actividades,
reglamentédndolas, llevdndolas a competi-
cién, y en ocasiones incluso homogeneizan-
do el medio sobre el que se desarrollan,
pasando de un medio natural a un espacio to-
talmente artificial: son las competiciones de
escalada en rocédromos, o la competicién de
windsurf celebrada en el Palau Sant Jordi de
Barcelona no hace demasiado tiempo. Las
carreras de orientacién suelen ser competiti-
vas; la vela de competicién es un deporte
olimpico; recientemente se esta celebrando
el campeonato de Espaiia de bicicleta de
montafia que dura una semana por una parte
de la peninsula. Sin embargo la auténtica
idiosincrasia de estas actividades es realizar-
las en libertad, sin estar sujeto a normas ni
reglamentos, sin determinar el espacio, tan
solo por el mero hecho de sentir el placer de
volar o experimentar una sensacién de vacio
o deslizarte por nieve virgen.

19. El cuerpo informacional indica la capaci-
dad del practicante de estas actividades de
recibir la informacién que le viene del exte-
rior, a veces en grandisimas cantidades, y a
su vez emita una respuesta adecuada para
cada situacién. El cuerpo energético repre-
senta el esfuerzo fisico que debe realizar el
practicante para llevar a cabo la actividad.

20. De todas formas, no podemos olvidar que
todas las actividades son més o menos de-
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gradantes para la naturaleza, atendiendo a
los criterios antes expuestos en la nota n°® 15.

21. A diferencia de los que utilizan un soporte
mecénico para realizar la actividad. En éstos
la energia viene generada por el propio prac-
ticante, mientras que en aquéllos es el propio
artefacto el que posibilita la actividad a tra-
vés del viento, la gravedad, etc., y sin esfuer-
zo fisico intenso del practicante.

22. Podemos determinar que las “AFAN” tien-
den en su mayoria hacia un deslizamiento,
entendido como la pérdida del control y el
desequilibrio que produce placer como fin
buscado por sus practicantes y asociado a la
mentalidad de la juventud de la sociedad
posmoderna actual. Fundamentalmente son
de una dimensién emocional hedonista, aun-
que las que requieren mayor esfuerzo, o mis
ascéticas, también pretenden disfrutar del
placer que ofrece la actividad en si. El placer
de contemplar un lago subterrdneo o de des-
lizarse por nieve virgen a través de un bos-
que con esquis telemark, etc.
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