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Las actividades fisicas en el medio
natural han tenido una difusién verti-
ginosa en los dltimos afios. Muiltiples
factores favorecen este fenémeno: ne-
cesidad de contacto con la naturaleza,
bisqueda de sensaciones y emociones
en una sociedad demasiado rutinaria
y controlada, biisqueda de otros esta-
dos de conciencia en una sociedad
desacralizada y laica, un nuevo modo
de vivir las vacaciones que genera la
aparicién de numerosas empresas y
servicios, reactivaciéon de zonas des-
favorecidas, etc.

En este estudio se hace una revisién
de la literatura cientifica y del estudio
de la investigacién sobre este apasio-
nante tema, haciendo especial énfasis
en las tesis doctorales realizadas a
partir de 1960. Se observa una mayor
investigacién en los temas relaciona-
dos con la educacién y la gestion.

Palabras clave: actividades fisi-
cas en el medio natural, literatu-
ra cientifica, tesis doctorales,
educacion, gestion.

Un fenémeno rapido y extendido

Deportes adaptados, deportes califor-
nianos, deportes tecnolégicos... Son
algunos de los nombres que reciben
esos “nuevos” deportes practicados
en contacto con la naturaleza y con
ayuda de algiin artefacto tecnolégico.
También se les conoce como deportes
glisse, deportes fun, deportes en la na-
turaleza...

apu.ntS: Educacién Fisica y Deportes 1995 (41) 53-69

ACTIVIDADES FiISICAS

EN LA NATURALEZA:

UN OBJETO A INVESTIGAR.
DIMENSIONES CIENTIFICAS

Parecen surgir en la costa californiana
entre los sesenta y los setenta (el
windsurf nace en 1964, la bicicleta de
montafia en 1973...), aunque Haiti,
Australia y otras latitudes comparten
cuna. Seria més indicado decir que
surgen en enclaves geogréificos con
clima y entorno natural privilegiados
que antafio atrajeron a pioneros y
aventureros y en los que hoy existe
un alto nivel cultural, econémico e in-
telectual. Otra condicién es que en la
zona existan cientificos que amen
aplicar sus conocimientos tecnoldgi-
COS a su ocio.

Estos deportes se difunden en los
ochenta y originan una nueva forma
activa de vivir las vacaciones estiva-
les y los fines de semana: el turismo
de aventuras. La empresa los utiliza
para adiestrar a sus ejecutivos en el
trabajo comun. Sus ejecutantes bus-
can situaciones de intenso placer psi-
comotriz, a veces narcotizantes, casi
limites. Representan un doble placer:
por la sensacién en si misma y por el
logro que supone superar la prueba
(Larafia, 1986).

A finales de los ochenta y principios
de los noventa forman parte del espi-
ritu de la new age: la intensa concen-
tracién que requieren, la fuerte pro-
duccién de endorfinas, el didlogo con
la naturaleza las hacen aptas para
aproximarse a otros estados de con-
ciencia, de aproximacién a la globali-
dad. En cierto sentido no andan muy
alejados de la ciencia actual. Esta
busca nuevas herramientas metodold-
gicas, recurre al Tao, coincide con la
religién. Justamente los nuevos de-
portes y actividades fisicas en la natu-
raleza aparecen junto a los nuevos pa-

radigmas centrados en la autorrealiza-
cién personal y la mejora de la cali-
dad de vida que quieren sustituir a los
de competicién, esfuerzo y tensién.
Pese a su corta edad, su rdpida difu-
sién y sus beneficios econémicos y
educativos han suscitado numerosas
investigaciones. La intencién de nues-
tro anélisis es ofrecer una vision global
del estado de la investigaci6n, remar-
cando aquellos campos que ofrecen un
especial interés por su novedad, abun-
dancia y relacién con temas que sus-
citan la atencién de gran nimero de
agentes sociales.

Estado de la investigacion

Una definicién

Lo primero es preguntarse: pero, ;qué
estudiamos? Ademds de los nombres
antes expuestos, existen otros: depor-
tes de aventura, actividades de reto en
la naturaleza, deporte de riesgo.

De acuerdo al calificativo aplicado
van a recibir distintas definiciones:

a) Deportes salvajes, “deportes cali-
fornianos”, nuevos deportes o depor-
tes tecnoecoldgicos

“El hombre, en su afan de exorcizar y
poner nombre a todo, ha denominado
a este tipo de actividades carentes de
reglamento, de espacio fijo y de hora-
rio, ‘deportes salvajes’. Fuera de la
ciudad, revitalizando el baldio espa-
cio rural, crecen las ‘actividades de
aventura’: rafting, ala delta, parapente,
hidrospeed, puénting, escalada libre,
esqui, etc. Son los ‘deportes califor-
nianos’, nuevos deportes o deportes
tecnoecolégicos” (Larafia, 1986).
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b) Prdcticas deportivas salvajes
“Préacticas lddico-deportivas, ilicitas
en su principio, ligadas a las oportu-
nidades de la gestién del tiempo (so-
cial o césmico). Son practicadas en
lugares urbanos y rurales en los que
el uso social ordinario es trasformado
al margen de las reglas explicitas o
implicitas definidas por la sociedad
en lo que concierne a la utilizacién de
los espacios piiblicos o privados. Se
instalan para desaparecer y renacer
bajo otras formas y otros lugares en
un desorden tolerado o en un orden
provisional.

“Funcionan bajo la l6gica de la dife-
rencia y la autonomia y estdn someti-
das a la sinergia de dos factores esen-
ciales: el peligro y la espectacularidad
ligada a la promocién de la individua-
lidad” (Lefebvre, 1991).

c) Actividades deslizantes en la natu-

raleza

Dupuis (1991) enuncia cuatro carac-

teristicas en las actividades deslizan-

tes en la naturaleza, las cuatro “es”:

1. El éxito motriz estd ligado al do-
minio de un instrumento (aparato,
Engine) que forma sistema con el
practicante.

2. La Emoci6n es intensamente bus-
cada.

3. El practicante debe contar con una
importante Energia exterior que
propulse el sistema cuerpo/aparato.

4. Las evoluciones se efectiian en un
Entorno cambiante.

Propone como definicién operacional

de actividades en la naturaleza:

“Aquellas que encuentran apoyos en

un entorno cambiante —Illamado na-

tural— para construir trayectorias con
el sistema cuerpo/aparato”. Otros co-
legas suyos proponen: “Jugar con la
posici6n relativa del centro de grave-
dad para experimentar una emocién”.

d) Outdoor adventure recreation

“Actividades recreativas que general-
mente tienen lugar en un ambiente
natural amplio mediante actividades
que suponen retos tanto desde el pun-
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Hidrospeed. Benito Ibdiiez. Espaiia. Fotosport 94.

to de vista emocional como fisico, y
que utilizan situaciones de riesgo apa-
rente o real cuya culminacién, a me-
nudo incierta, puede ser influenciada
por las acciones del participante y por
las circunstancias.” (Ewert, 1985).

e) Deporte de aventura

.+ Toda actividad de ocio que propor-
ciona un contacto con un peligro fi-
sico (Meier, 1978).

« Toda actividad que procura una ex-
periencia humana relacionada con
los elementos del medio ambiente:

aire, agua, colinas,; montafias (Darst
y Amstrong, 1980).

« Actividades que comportan una
participacién humana como res-
puesta al desafio ofrecido por el
mundo fisico: colinas, corrientes de
aire, olas (Progen, 1979).

El Departamento de Comercio, Con-

sumo y Turismo de la Generalidad de

Cataluiia, a través de la Direccion Ge-

neral de Politica Lingiiistica (por me-

dio del TERMCAT), las denomina

“actividades deportivas de recreo y

turisticas de aventura": ‘

apunts: Educcon Fisica y Deportes 1995 (41) 53-69
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Para dyo. Kurt Bach. Autria. Fotasport 90

“Se consideran actividades deportivas
de recreo y turisticas de aventura
aquellas que se practican sirviéndose
basicamente de los recursos que ofre-
ce la misma naturaleza en el medio en
que se desarrollan y a las que les es
inherente el factor riesgo”. Decreto

81/1991, 25 de marzo (DOGC nidm.

1434, p. 2062, articulo 1).

Todas estas actividades presentan una

serie de caracteristicas comunes:

« No estdn sujetas a una reglamenta-
ci6n fija.

« No estén sujetas a horarios. Se pue-
den practicar cuando se deseen.

« Su forma de practica, su intensidad,
su modo, su ritmo pueden variar a
gusto del usuario.

« Son originales, creativas, cambiantes.

« La mayoria son eclécticas.

« Han cambiado el tradicional para-
digma del esfuerzo (ética protestan-
te) por el paradigma del equilibrio,
de la gracia.

«» Tienen en gran estima la bisqueda
del placer sensomotor.

« El componente de aventura es esen-
cial. El de riesgo, lejos de ser fun-

m: Educacion Fisica y Deportes 1995 (41) 53-69

damental, estd perdiendo fuerza e
interés. Serfa mejor sustituir la no-
cién de “riesgo” por la de “sensa-
cién”, comin denominador de toda
bisqueda (del principiante al aveza-
do, del que busca lo fun al amante
de la competicién).

Hipétesis y teorias de interés

Las principales hipétesis y teorias so-

bre las razones de la rdpida implanta-

ci6én y difusién de estas actividades

giran en torno a:

« Las profundas sensaciones y emo-
ciones que suscitan.

« Sus relaciones con el mito tradicional,
que aparece degradado en la sociedad
de consumo. Este factor, unido a la es-
casez de canales adecuados de expre-
sién de las emociones y a la rutina de
la vida cotidiana, propician las escapa-
das, aventuras y evasiones. Un senti-
miento de libertad, engrandecido por
el marco natural, se aduefia del practi-
cante de actividades deslizantes. El de-
terminismo mengua.

« El placer intrinseco que proporcio-
nan.

e Su caricter flexible, intercambia-
ble, ecléctico como el ritmo de
nuestro tiempo.

« Su nuevo simbolismo, que ha ido
evolucionando.

« Su popularidad, que las hace bas-
tante asequibles.

« Su gran aceptacién, que ha poten-
ciado otra forma de vivir las vaca-
ciones y la eclosién de otro tipo de
turismo. Incluso es utilizado con
éxito para fomentar el trabajo en
equipo de ejecutivos de alto nivel,
con la consiguiente creacién de em-
presas de servicios empresariales y
turisticos.

« Su contacto con el medio natural, el
acceso a otros estados de concien-
cia, la relacién con los demds que
proporcionan, que hacen de ellas un
medio de educacién privilegiado.

Tratemos con un poco més de deteni-

miento algunos de estos temas.

Sensaciones y placer

Todas estas actividades producen un
cimulo de sensaciones placenteras y
emocionantes. Los “nuevos deportes”
tienen un ingrediente de conquista,
que les proporciona emocién y aven-
tura. Lo que probablemente les presta
su abundante potencial sensorial y
emocional es su constante vicisitud
con el equilibrio y la incertidumbre
de la caida, de hondas configuracio-
nes psicoldgicas, que acercan a la
evolucién ontogenética de la activi-
dad lidica.

Nos encontramos en las actividades
lddicas del adulto andlogos comporta-
mientos a las actividades espontédneas
del nifio, la diferencia es que el adulto
utiliza elementos lidicos muy tecnifi-
cados (tabla de surf, ultraligero, para-
caidas, etc.). Ambos —adulto vy
nifio— buscan el placer sensomotriz,
estudiado detenidamente por Aucou-
turier (1985). Para este autor el placer
sensomotriz es la manifestacién mds
visible de la ‘unidad’ de la persona
puesto que crea la unidn entre las sen-
saciones corporales y los estados t6-
nico-emocionales. Los balanceos, gi-
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ros, caidas —juegos de equilibrio—
ya aparecen en las actividades motri-
ces esponténeas del nifio. El balanceo
libera la energia, sosiega las tensiones
interiores, es “un estado de ensofia-
cién” que si es débil crea bienestar,
pero que puede llegar a hacer apare-
cer una desconexién con el mundo
exterior pr6xima al adormecimiento;
los giros son pruebas acrobéticas a
superar que intentan evitar la caida y
que pueden ir acompafiadas de una
auténtica embriaguez capaz de provo-
car un placer desarrollado en circuito
cerrado que aisla al nifio del mundo
exterior. Y por encima de todo, las
caidas hacia abajo, que provocan
cambios de postura rdpidos y dese-
quilibrios que ocasionan emociones
de miedo. Los tres favorecen el esta-
blecimiento de la dicotomia equili-
brio/desequilibrio y actian en el tono.
Alternan tension y distension, afectan
a la propioceptividad y, por tanto, a
toda la vida emocional y profunda.
Despegue, vuelo y aterrizaje. Esas
son las condiciones del estado limite
en el nifio. Estas condiciones se repi-
ten en las nuevas modalidades depor-
tivas. Despegar, probarse en el vérti-
go, dejarse ir, confiar, dialogar de td a
td con los elementos naturales y de
nuevo tomar tierra, aterrizar, volver a
sentir el suelo bajo los pies, enraizar-
se, asegurarse.

Esa “prueba”, convertida en fenéme-
no social, muestra el afin del indivi-
duo contemporineo por afirmarse. En
una “sociedad desorientada” la nece-
sidad de “tomar tierra” crece, pero
cualquier “enraizamiento” es insegu-
ro. El adulto se tropieza con la misma
dificultad del nifio: conocerse a si
mismo y comprender el mundo. Y re-
curre a recursos semejantes: ejercer
su funcién de movilidad en él, experi-
mentando la funcién ténica que las
emociones le causan. Deslizarse, pa-
rar, sentirse, volver a deslizarse hasta
dominar el vértigo y sentirse seguro
ante las tenaces y “deslizantes” cir-
cunstancias externas. Todo un proce-
so de adaptacién.
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Su marginalidad y valor simbélico

A finales de los sesenta se comenzé a
llamar “salvajes” a este tipo de practi-
cas que carecian de horario, regla-
mento, forma de préctica, ritmo y es-
pacio fijo. Crecieron en el espacio
urbano (patines, ciclomotores Solex,
carritos del supermercado, caddies,
fiitbol muro, hockey gincana) y en lu-
gares rurales y naturales. Lefevre
(1991) ve en ellas un “desorden hacia
la vida”, segtin la expresion de Morin,
provistas de un talante diferente al de-
porte tradicional jerarquizado, y que
son un reflejo mas de esa cultura viva
que posee tantos signos anunciadores
de crisis (el rap, el tag, etc.).

Poco a poco han ido perdiendo buena
parte de los atractivos de su margina-
lizacién, al igual que otros nuevos de-
portes que han entrado en el campo
de la competicion, “domesticdndose”.

Un nuevo modo de vivir el mito

La cultura de masas en la que esta-
mos instalados ha atrofiado los mitos,
ha suavizado los cuentos y ha provo-
cado una difusién desbordante de las
actividades lidicas. Los mitos son esa
“cristalizacién de los valores funda-

mentales de una cultura” (Roszak,
1969) y “la entrada secreta por la cual
las inagotables energias del cosmos
se vierten en las manifestaciones cul-
turales humanas” (Campbell, 1949).
El mito ha tenido una importante fun-
cién sociocultural en la historia del
hombre (Lévi-Strauss, 1958): servir
de mediacién entre oposiciones que
una sociedad considera irreconcilia-
bles o dificilmente superables. La es-
tructura mitica hace de equilibrio me-
diador, resuelve las contradicciones
de nuestra psique, da soporte imagi-
nario al mundo préictico. El mito, con
su estructura rigurosa y perfectamente
16gica, equilibra, sosiega, tranquiliza,
da sentido, conecta el arquetipo an-
cestral con el Zeitgeist presente, com-
plementa y conjura. Es parte impor-
tante de esa cultura implicita que
subyace y orienta a toda cultura ex-
plicita. El cuento es menos grave y
solemne que el mito y no es objeto de
creencia, pero también tiene una im-
portante funcién equilibradora para la
psique infantil.

La estructura de uno y otro, mito y
cuento, sigue un desarrollo paralelo.
Campbell explica con brillante dete-

Foto Anna Muxart. AN Barcelona

apunis. Educacion Fisica y Deportes 1995 (41) 53-69



nimiento en El héroe de las 1.000 ca-
ras (1949) los pasos y pruebas a que
debe someterse el héroe hasta llegar
al lugar mitico: la partida (la llamada
de la aventura, la negativa al llamado,
la ayuda sobrenatural, el cruce del
primer umbral); la iniciacién, en la
que ha de enfrentar las pruebas; el re-
greso, no exento de riesgos: se pre-
senta la duda del regreso, la huida
magica, el rescate del mundo exterior,
el cruce del umbral del regreso, la po-
sesion de los dos mundos y por fin,
tras superar la prueba, la libertad para
vivir. El recorrido narrativo que hila
el cuento es paralelo

Partida, iniciacién, retorno. El parale-
lismo con el despegue, vuelo y aterri-
zaje de los deportes deslizantes es pa-
tente. El practicante de ala delta, surf,
rifting... se encuentra con un impulso
interno o una “presién” externa que le
lleva a la prictica deportiva (descarga
de estrés, bisqueda de sensaciones,
autorrealizacidn, necesidad de riesgo,
evasioén, encuentro con la naturaleza,
necesidad de moverse...). Despega de
tierra en busca del dominio del equili-
brio en el aire, el agua, la superficie
deslizante. Queda el “retorno”, el ate-
rrizaje. Si no se produce o se produce
en malas condiciones tiene lugar la
indeseable catdstrofe que aconteci6 a
fcaro. Lo deseable es el aterrizaje o
retorno en 6ptimas condiciones. Se
pueden tomar estos nuevos deportes
como actividad paradigmética en la
cual la iniciacién supone un aleja-
miento real de la tierra (la raiz, 1a se-
guridad) para adentrarse en los ances-
trales dominios de la naturaleza (aire,
agua), pasar la prueba y retornar, re-
gresar a la tierra (elemento segurizan-
te del hombre). Tras la prueba se ob-
tiene una mejora. Rélax, otro estados
de conciencia, mejora orgdnica, ma-
yor destreza, satisfaccién personal...

Bisqueda de emociones

Las necesidades espirituales y animi-
cas del hombre no son colmadas por
la sociedad de consumo. “La aventura
otorga una posibilidad de compensar

apu.nis; Educacion Fisica y Deportes 1995 (41) 53-69

el aburrimiento y falta de autenticidad
de la vida cotidiana”, dijo Georg
Simmel (1965). La vida no puede ser
entendida si s6lo se mira como algo
racionalizado.

Elias y Dunning (1986) se extienden
sobre el tema. En las sociedades in-
dustrializadas avanzadas las ocasio-
nes de demostrar la emocién son in-
frecuentes, debido al control que la
organizacion del Estado realiza. Todo,
hasta el amor, se convierte en rutina,
en canal recurrente de accién, regular
y constante, impuesto por la interde-
pendencia de unos y otros. Cuando
todo es comercializado y estandariza-
do, poco espacio queda para la aven-
tura, afirma Lasch (1978). Sin embar-
g0, las actividades recreativas, y ésta
es una de sus caracteristicas primor-
diales, proporcionan oportunidades para
que la gente viva las experiencias
emocionales excluidas de sus vidas
debido al alto grado de rutinizacién.
Existe relacién entre des-rutinizacién
y des-control. En las actividades re-
creativas el control es menos rigido y
es posible llegar a romper la coraza
de las rutinas y controles voluntaria-
mente aceptados y compartidos.
Resulta innegable que el control de la
respuesta motriz de las emociones y
el exceso de tensiones propician la
prictica de las actividades recreati-
vas.

Busqueda de otros estado de conciencia

En los apartados anteriores hemos ido
acusando los impactos que la merma
de alimento espiritual-mental y el re-
corte de la expresién motriz de las
emociones primarias causan al ser hu-
mano. Una y otra propician la eclo-
sién de las actividades recreativas y
de los deportes deslizantes. La movi-
lidad favorece el alivio de tensiones
emocionales, el deslizamiento ayuda
a paliar la ausencia de grandes tras-
cendencias. Entran en lid tres dimen-
siones humanas: la mental, 1a emocio-
nal y la corporal. La actividad
lddico-motriz compromete la unidad
de la persona: toda accién humana

I PARTE: BASES CONCEPTUALES

parte de un impulso vital, de una ne-
cesidad corporal que la mente organi-
za, tamiza, encauza, orienta. Este pro-
ceso va acompafiado siempre por un
componente emocional. Lo ideal es
que impulso corporal-emocién-mente
estén en equilibrio.

No son entes separados, existen gra-
dos de implicacién en funcién de la
conciencia del sujeto. Posiblemente
esta conciencia se altere en algunas
situaciones de las actividades desli-
zantes en la naturaleza. Las exclama-
ciones y comentarios de los practi-
cantes de surf, ala delta, etc., nos
ponen tras la pista: “estaba totalmente
concentrado”, “fuera de mi”, “era
como una comunién con la naturale-
za”... Es un tema que ha suscitado nu-
merosas investigaciones (Ravizza,
1977; Durrant, 1979; Kerns, 1973;
Deikman, 1966; Assagioli, 1969; Spi-
no, 1976; Champion, 1973; Davis,
1972; Csikszentmihalyi, 1975; etc.).
La bisqueda de otros estados de con-
ciencia se realiza por medio de expe-
riencias transformadoras bastante ex-
tendidas en nuestro tiempo que tienen
en comin el enfoque de la conciencia
sobre s{ misma concentrdndose en
algo extrafio, complejo, difuso o mo-
ndtono (respiracién, mdusica, agua,
llama, sonido sin sentido). Elementos
desencadenantes son el aislamiento
sensorial, la misica, la hipnosis, la
meditacion, los cuentos sufies, los
diarios de suefios y la ciencia de la
mente... Algunos de ellos son “el de-
porte, el montafiismo, el piragiiismo,
y otras actividades similares fisica-
mente estimulantes, que causan un
cambio cualitativo en la sensacién de
estar vivo. También los retiros a luga-
res salvajes, los vuelos en solitario y
la prictica de la vela también en soli-
tario, que favorecen el autodescubri-
miento y la sensacién de intemporali-
dad” (Ferguson, 1989).

El adentrarse en otros estados de con-
ciencia es fundamental para el ser hu-
mano, puesto que “la mera racionali-
dad teleoldgica, sin la ayuda y guia
de fenémenos tales como los suefios,
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el arte, la religi6én y otros semejantes,
es necesariamente patogénica y des-
tructora de vida, més bien es inducto-
ra de caminos espirales de direccién
entrépica que conllevan la muerte de
toda cultura” (Fericgla, 1989). Alcan-
zar estados elevados de conciencia
permite pensar la totalidad sistémica
del mundo y de las relaciones que lo
crean a través de autopensarse. De
este modo, se pueden examinar desde
fuera los paradigmas que sustentan
los valores de una sociedad para ree-
valuar si siguen vigentes o remodelar-
los si las actuales condiciones socia-
les, ecolbgicas o individuales lo
aconsejan y permiten.

Estos campos son resbaladizos, “des-
lizantes, pero posibles, mientras no
haya investigaciones en contra que
los refuten”. Los trabajos sobre con-
ciencia y deporte son abundantes. En
particular, muestran especial interés
los estudios sobre “grandes momen-
tos” o peak-experiences generados de
los hallazgos de Maslow (1968).

* Las actividades deslizantes: servicio e industria
Los nuevos deportes crecen dentro de
la civilizacién del ocio, con més tiem-
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po, méis consumo, més busqueda.
Desde 1970, més o menos, las activi-
dades fisicas en la naturaleza han sido
incesantemente incorporadas por la
sociedad de consumo. Como conse-
cuencia del ocio, las vacaciones y el
turismo alcanzaron un fuerte desarro-
llo. Las agencias de viajes ya no po-
dian ofrecer tinicamente sol, gastro-
nomia y paisajes o0 monumentos. Las
“nuevas” vacaciones activas ofertan
recreacion, posibilidades liddicas,
nuevos deportes.

Las vacaciones en el mar ofrecen
windsurf, para-seiling, piragiiismo,
esqui naitico, Duarry-Bus (conocido
como “churro” en nuestras costas),
freesbee, cruceros, cicloturismo, es-
qui sobre arena, parques acuéticos. La
montaiia, aporta el parapente, ala del-
ta, paseos en globo, bicicleta de mon-
tafia, rafting, piragiiismo, senderismo,
escalada, espeleologia, descenso de
cafiones, trekking, rallys fotograficos,
circuitos naturalistas con observacién
de flora y fauna, rutas ecuestres, de-
portes nduticos en embalses y panta-
nos, raids todo terreno, cursos de su-
pervivencia (premio de algunas
empresas a sus ejecutivos més efica-

ces), juego de supervivencia, paint
ball, puénting, etc.

También la empresa americana y la
francesa han incorporado habitual-
mente estas actividades en la forma-
ci6én de sus cuadros técnicos y ejecu-
tivos. Rdpel, construccién de balsas
con neumidticos y piezas de madera y
espeleologia constituyen algunas de
las pruebas por las que han de pasar
los ejecutivos. Su objetivo es fomen-
tar el trabajo en equipo y desarrollar
las habilidades directivas de asumir
riesgos, planificar y tomar decisiones,
cualidades que el mundo empresarial
requiere. Esta aplicacién, conocida
como outdoor training ha sido incor-
porada en 1992 en Barcelona. La es-
cuela de Alta Direccién y Administra-
cién (EADA) incluye este
entrenamiento dentro de la asignatura
“Habilidades directivas”.

Por otra parte, se ha comprobado que
el mero hecho de ofrecer actividades
de aventura no es la varita magica del
turismo, si no se asocia a otras medi-
das y estrategias. Dado el deterioro
del turismo y los cambios de actitudes
y comportamientos de los turistas po-
tenciales se han propuesto urgentes
medidas conducentes a mejorar la ca-
lidad: mejorar la cualificacién profe-
sional, modemizar la oferta y buscar
la calidad como forma de competir en
la industria.

La investigacion: sus temas e

intereses
En nuestro pais se ha prestado una

excesiva y poco beneficiosa atencién
a la escisién presentada por Pociello
(1986). Sostiene que los deportes tra-
dicionales van perdiendo mucho de
su valor simbélico. Al trabajo de re-
peticién y esfuerzo se impone ahora
la “gracia de movimientos” adquirida
mediante las maestrias técnicas. Al
deporte tradicional y nuevo lo califica
Pociello de deporte de artesanos e in-
genieros. Los artesanos potencian el
trabajo isoténico, fuerte, duro. Los
“ingenieros” domestican la energia
mucho més abstracta de los elemen-
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l PSICOLOGICOS SOCIALES EDUCATIVOS FISICOS
‘ Autoestima Compasién Educacién Puesta en forma
| Confianza Cooperacion grupal Conciencia de la Habilidades

| naturaleza

| Autoeficacia Respeto por los demds Ed. ecolégica Fuerza

|

| Bisqueda de Comunicacién Resolucién de problemas Coordinaci6n

| sensaciones

| Conocimiento Conciencia de los Catarsis

‘ Actualizacion conductual valores

| Bienestar Camaraderia Técnicas de naturaleza Ejercicio

| Conocimiento Pertenencia Mejoras académicas Equilibrio personal

Cuadro 1

tos naturales mediante dispositivos
mecdnicos y gracias.a la motricidad
fina de ajuste isométrico'y a un rigu-
roso control informacional.de la ges-
tualidad. El cuerpo pasa a ser Un cuer-
po informacional, concebido como
receptor y emisor de informacién, no
como instrumento de accién o coac-
cién. De energético pasa a ser infor-
mativo. Se asiste a un nuevo simbolis-
mo de autoconstruccién —invistiendo
sus ingeniosidades— y autodestruc-
cién —saciando, satisfaciendo su ne-
cesidad humana de gastarse y perder-
se en el consumo—. Este simbolismo
encuentra eco en el otro, en el cardc-
ter cuasiiniciético de la prueba que se
pasa y se conforma en creadora de
amistad y formadora de grupo.

En los dltimos afios, la nocién de
imagen “fantasmética” del deporte de
Pociello ha sido contestada por Budi-
llon y Valette-Florence (1990): la
conceptualizaciéon basada en la ima-
gen representada por el deporte (que
si que funciona a nivel de recluta-
miento inicial), no explica el deporte
hoy en su préctica deportiva efectiva,
real. Por ejemplo, el ala delta se ha
ido convirtiendo en menos temerario
y més deportivo.

Larafia (1986), Miranda (1989), Casa-
novas (1992) han aportado algunas
recopilaciones ordenadas de concep-
tos y algunos intentos epistemoldgi-

-
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" cos muy embrionarios. Los Congre-

sos bienales de Toulousse ofrecen al-
gunos estudios interesantes sobre en-
claves importantes de deporte de
aventuras y su impacto ambiental.

En constraste con tan escasa literatura
cientifica, las investigaciones ameri-
canas se han prodigado por décadas.
Su cantidad temadtica e interés, bien
merecen unas lineas.

Thomas (1985) recopil6 700 articulos
sobre posibilidades educativas de las
actividades de aventura, la mayoria
de los cuales eran investigaciones
cientificas. Mattews (1976), Pollack
(1976), Colan (1986) han clasificado
las investigaciones de acuerdo a la
calidad de su metodologia. Uno de
los listados de “abstracts” de mayor
interés es el realizado por la Ameri-
can Alliance of Health, Physical Edu-
cation, Recreation and Dance titulado
Research in Outdoor Recreation:
Summaries of Doctoral Studies.

En EE.UU. las investigaciones co-
mienzan en los cincuenta. Lo que pri-
mero se intenta conocer son los bene-
ficios de estas actividades sobre la
persona. Schraer (1954) averigua el
nimero de escuelas piblicas que usan
programas de supervivencia en la na-
turaleza en sus programas. Morse
(1957) escribi6 uno del los primeros
articulos “cientificos” sobre los valo-
res terapéuticos del camping.

Los sesenta significaron el principio
de los beneficios sociales. Kelly y
Baer (1969, 1971) proporcionaron al-
gunas evidencias acerca de la relacién
entre la prictica de actividades en la
naturaleza y el descenso de reinciden-
cia criminal. Moses (1968) y Moses y
Peterson (1970) confirmaron que la
participacion en estas actividades me-
jora el rendimiento académico y la
imagen social. Durante este tiempo,
crecen las investigaciones sobre los
beneficios personales.

El 4rea més prolifica trata de la mejo-
ra de la autoestima, la modificacién
de los niveles de miedo y la auto-efi-
cacia: Adams (1970), Wetmore
(1972), Nye (1976), Stogner (1978),
Young y Crandall (1984), Ewert
(1986), McGowan (1986), etc.

Una tercer 4rea de investigacion es la
denominada wilderness experience.
Comprende estudios sobre motivacio-
nes (Young, 1983; Mitchell, 1983;
Ewert, 1985), beneficios esperados
(Lambert, 1978; Schreyer y White,
1979; Driver y Brown, 1987; Ewert,
1987) y niveles de satisfaccién (Mun-
ning, 1986; LaPage, 1986).

Existe un 4rea que estd integrada en
las otras tres: las actividades de aven-
tura pueden servir en la intervencién
terapéutica. Esta utilidad surge del
hecho de que las actividades estudia-
das ayudan a mejorar la autoestima,
fomentan las actitudes y comporta-
mientos sociales, incrementan la sa-
lIud fisica y reducen los problemas
emocionales (Barcus y Bergeson,
1972; Wright, 1982; Smith, 1982;
Rob y Ewert, 1987).

En resumen, las tres dreas mds estu-

diadas han sido:

« Sus dimensiones terapéuticas.

« Comportamientos individuales y de
grupo.

« Autoconcepto / autoestima / concen-
tracién.

Ewert (1987) clasifica los beneficios

derivados de las actividades en la na-

turaleza en: socio-psicolégicos, edu-

cativos y fisicos (ver cuadro 1).
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Boné (1989) destaca cuatro dimen-
siones en los valores educativos de la
educacién fisica en un entorno na-
tural:

1. La riqueza de estimulos acostum-
bra a ser mayor que en otra actividad
realizada en una instalacién deportiva
convencional. Se afiade el elemento
de incertidumbre que puede ser inter-
na (por la misma actividad, propicia-
da por el compaiiero o el adversario)
y dada por el entorno. Esta riqueza de
estimulos facilita un desarrollo mayor
de los mecanismos perceptivos, de
decision y de ejecucion.

2. Dado que la ley fundamental de la
ontogénesis de Haeckel postula que
en el desarrollo embrionario de un ser
vivo est4 reflejada la historia evoluti-
va de la especie a lo largo de toda su
existencia, la naturaleza ha tenido un
papel esencial en la vida del hombre.
Resulta dificil desligar al ser humano
de su ambiente natural, aunque en las
ciudades se dificulta. Por ello, parece
aconsejable utilizar el entorno natural
en la educacién del individuo, ya sea
como escenario 0 como contenido
educativo.

3. La variedad del entorno natural
aparece como contraposicion a un or-
den mecanicista y monétono.

4. La propia esencia del proceso for-
mativo es otra dimensién. Educar
para la vida es posibilitar la adquisi-
ci6n de hédbitos para poder llegar a ser
uno mismo. La adquisicién de hdbitos
encaminados al disfrute, el respeto y
la conservacién del medio natural co-
mienza a constituirse como un objeti-
vo educativo “irrenunciable”, posible
gracias a una accién pedagdgica en la
misma naturaleza, y que es especial-
mente abordable desde las conductas
motrices.

La abundancia de articulos sobre edu-
cacién podria hacer pensar que otros
aspectos han sido descuidados. No es
asi. En relacién con los teorfas e hip6-
tesis sobre la difusién de estas activi-
dades antes planteadas, se han reali-
zado numerosas investigaciones,
algunas de las cuales han desarrollado
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modelos que en algiin caso menciona-
remos:

Dimensiones de la aventura en el ocio

Las actividades de aventura en la na-
turaleza se encuadran dentro del ocio,
el cual tiene variadas dimensiones.
Encuadrar las actividades en una sola
dimensién es muy limitado e impide
ver otros aspectos asociados. Gordon
y Gaitz (1976) propusieron una cate-
gorizacién de actividades fisicas en el
ocio basadas en la “intensidad del
compromiso explicito” expresado en
ellas, que comprendia: trascendencia,
creatividad, desarrollo, diversién, re-
lajacién.

Heinz-Gunter Vester (1987) concibe
seis dimensiones:

a) Territorialidad

Entendida como algo ecolégico y
funcional. Prima la interaccién. Pue-
den ser micro-territorios (propio cuer-
po, casa), meso-territorios (abiertos al
publico con ese fin) o macro-territo-
rios (costa, montafias, el mundo). La
satisfaccién aventurera puede ser ob-
tenida invadiendo otros territorios
(entrar en territorios salvajes, proble-
mas con otra gente: hooligans o squa-
ters). En ocasiones, los terrenos pue-
den ser ocupados (carreras de motos),
o incluso violados (guerras, violacio-
nes). Son importantes las cualidades
que sus usuarios les atribuyen: per-
cepciones, expectaciones, preferen-
cias, sentimientos concernientes al
entorno (muy poblado...). Es subjeti-
vo: tierra extensa, discoteca.

b) Duracién

En contraste con la rutina, la aventura
es el suceso, es ahistérica. Cada tipo
de aventura tiene una particular orga-
nizacién del tiempo. La duracién pue-
de ser descrita como corta (paracai-
das), media (asunto amoroso, viaje
alrededor del mundo) o prolongada
(la vida). La medida en minutos, ho-
ras, etc., no es conveniente. Olvida la
parte subjetiva.

¢) Trascendencia

Posiblemente la dimensién mds im-
portante. Puede llegar al extremo de
la conciencia y es un elemento tipico
de la flow experience (Csikszent-
mihalyi, 1975; 1979). El flow aconte-
ce “cuando la accién y la conciencia
se mezclan y cuando un equilibrio es
alcanzado entre el reto y las habilidades
realizadas durante el reto” (p. 241).
En estas experiencias las fronteras co-
tidianas de la vida son trascendidas
por una intensa, pero flotante y difu-
minada conciencia. Se da en ascenso
de montafias, danza, surfing, inter-
cambio sexual.

d) Riesgo

La trascendencia unida al riesgo es
inherente a la aventura. Balint (1959)
mostré que el thrill esta caracterizado
por () una porcién de ansiedad o exis-
tencia de peligro real, (b) la exposi-
cién voluntaria al miedo y el peligro,
(c) la espera confiada de un final fe-
liz. Estén relacionadas con la alta ve-
locidad y el equilibrio. Pueden llegar
a fascinar por su novedad o su natura-
leza inédita (encuentro con personas
del otro sexo para un idilio incierto).

e) Consecucion, logro (cope)

Es decisivo el dominio de la informa-
cién. El grado de riesgo depende de la
relativa falta de este elemento. Los
aventureros tienen que desarrollar
una estrategia conducente a manejar-
la, que incluye seleccién, evaluacién,
encubrimiento o disimulacién y di-
vulgacién de la informacién. Hay
aventuras organizadas en torno a la
biisqueda de la misma. Por mucha in-
formacién que se tenga, siempre es
incompleta.

f) Rutina (o rutinizacion)

Hoy, numerosas oportunidades de en-
contrar aventura son muy diferentes a
aquellas que encontraban los héroes
del far west. Lyman and Scott (1975)
hablan de la energfa “idonisfaca” gas-
tada en la aventura. ;Cudl es el siste-
ma de comprensién mantenido en
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Atributos individuales (Eje y)

£ty Nt AL

a

Frecuencia de participacién
Enfoque del control
Motivaciones

Habilidad/Nivel de experienci

\/iijoWuthemo

Bajo/Percibido

Programas/Cursos

Artificial

Nivel de
implicacién

Des lado

Ipi€iacion

i i ONeas

1
1
1
1
.
1
]
1
1
1
1]
;
]
Actividad}Atributos del lugar (Eje x)
] 1
1 1

Riesgos

i Alto/Real
1

b wieal

Orientacién social

Compaiieros/Solo

Orientaci6n del entorno

Natural

Cuadro 2. Modelo conceptual de Actividades de Aventura (Ewert y Hollenhorst, 1992)

esta energia? En la aventura los seres
humanos estdn en un estado emocional
entre la ansiedad y la excitacién. Pero
atin son mds importantes los significados
que emergen de las diferentes situacio-
nes: pueden ser interpretadas con el es-
quema arcaico del cazador; o representar
el mito del salvaje oeste. Pero hoy, con
los nuevos terrenos de aventuras, hay
cambios sustanciales.

En resumen, las actividades de aven-
tura deben ser investigadas en un am-
plio contexto y en relacién con las
perspectivas de los participantes.

Industria y servicio: modelos de actuacion e
implicacion del usuario

Promover situaciones de riesgo y pe-
ligro (aparente o real) es una de las
tareas de gestién de una empresa re-
creativa de aventuras. Los investiga-
dores han tratado de evaluar la vali-
dez de un modelo de participacién del
usuario en actividades recreativas de
aventura.
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Manning (1986) sugiere que la “cali-
dad” es buscada tanto por los gestores
como por los usuarios. Ahora bien, la
calidad no es percibida de la misma
forma por los distintos usuarios. Sus
preferencias y conductas distan mucho
de ser homogéneas (Driver y Brown,
1978).

Ciertos patrones de conducta pueden
ser predecibles, en funcién del nivel de
préctica del sujeto. La literatura sobre
el tema describe patrones de conducta
progresivos (Donelli et al., 1986): foca-
lizaci6n del control, orientacién propia
y niveles de excitacion (Knopf, 1983);
especializacién y experiencia(Schreyer
y Lime, 1984) y estructura del grupo
social (Heywood, 1987). Schreyer y
Beaulieu (1986) creen que las personas
tienen estructurados sistemas internos
que permiten categorizar y ordenar sus
preferencias recreativas. Este orden es
parcialmente dependiente de la histo-
ria y del nivel de especializacién del
usuario y conduce a unas preferencias

I PARTE: BASES CONCEPTUALES

por los lugares de recreacién y las ac-
tividades elegidas.

Driver y Brown (1982) consideran
conveniente la elaboracidn de estrate-
gias empresariales encaminadas a la
bisqueda de escenarios naturales que
tengan en cuenta la experiencia del
usuario. Knopf (1983) recomienda la
creaciéon de modelos ttiles para pre-
decir cdmo y por qué los usuarios van
a preferir unos emplazamientos u
otros. En consecuencia, varios mode-
los empresariales han sido desarrolla-
dos, tales como el Recreation Oppor-
tunity  Spectrum (USDA Forest
Service 1982) y el Comprehensive
Leisure Service Continuum (Gunn y
Peterson, 1978), que clasifican a los
usuarios en funcién de sus predeci-
bles conductas y sus caracteristicas.
Se estima que la combinacién de es-
tas caracteristicas y conductas con los
atributos de cada emplazamiento re-
creativo pueden contribuir a procurar
una alta calidad de servicio.

Ewert y Hollenhorst (1992) intentan
comprobar la precisién de un modelo
que cumpla las tareas citadas (ver
cuadro 2). Este modelo puede ayudar
a los gestores a satisfacer las necesi-
dades de sus clientes y dotar de cali-
dad a sus servicios. Es una combina-
cion de las preferencias individuales
con las caracteristicas del entorno.

a) El participante desea desplegar y
satisfacer sus habilidades y preferen-
cias, identificadas como: frecuencia
de participacién, nivel de experiencia
y habilidad, enfoque del control de la
actividad (por ejemplo, autodirigido
versus dirigido por otros) y motiva-
ciones.

b) Los atributos o caracteristicas de
las actividades y el lugar donde se
practican hace referencia a factores
sociales y ambientales.

c) El tipo y nivel de riesgo indica las
preferencias individuales (riesgo: real
o percibido; bajo o alto).

d) La orientacién social diferencia los
contextos sociales (parejas o practica
individual/cursos y ofertas programa-
dos).
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e) Las peculiaridades del entorno re-
miten a la preferencia por un entorno
natural, “salvaje” o por uno més arti-
ficial y sofisticado.

Los ejes x/y estdn compensados. El
modelo se presenta dividido en tres
fases correspondientes a los niveles
de implicacién en la actividad (de
principiante a muy avanzado).

A partir de este modelo plantean algu-
nas hipétesis:

1. El nivel de habilidad mejorard.

2. La frecuencia serd mayor.

3. El control serd mas interiorizado.

4. Los niveles de riesgo serdn mayo-
res.

5. Se preferird un entorno natural y
menos dependiente del hombre, ya
que este tipo de entorno es percibido
como miés arriesgado y supone un
mayor desafio.

6. Los grupos sociales que comenza-
ron como familia, grupo de amigos o
asociaciones se transformardn. Se
preferirdn actividades individuales o
constituidas por reducidos grupos de
expertos. La razén es la misma que la
anterior: bisqueda de mayor riesgo y
desafio.

7. Las motivaciones hacia la partici-
pacién se transformaran: mayor riesgo,
desafio, control, logros personales.
Los hallazgos de este modelo condu-
cen a considerar que los usuarios pue-
den ser categorizados en un conti-
nuum de especializacién recreativa,
en el que sus caracteristicas persona-
les, sus conductas y preferencias son
importantes. Las motivaciones care-
cen de una gran importancia, dado
que su espectro es muy reducido.

Predicciones econémicas

O’Leary (1985) afirma que dentro del
dominio de la outdoor recreation las
predicciones elaboradas pueden ayu-
dar en la labor de gestién y direccion
orientando acerca de las futuras de-
mandas, los presupuestos requeridos,
las directrices politicas y las tenden-
cias sociales que influirdn en la indus-
tria de la recreacion.
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Clawson (1985) describe cuatro “fac-
tores catalizadores” que harédn subir la
demanda de estas actividades:

« Un creciente sector de la poblacién
que aumentard su nivel de deman-
da.

« Una persistente mejora de la renta
per cépita que hace permisible el
disfrute de estas actividades.

« Un crecimiento general del tiempo
libre en amplios sectores de la po-
blacién.

» La disponibilidad, relativo confort
y permisivo coste del transporte.

Clawson sugiere que el efecto de es-
tos factores combinado con el marca-
do interés por los espacios abiertos ha
propiciado el aumento de la tasa de
participacién en estos deportes.

Es evidente que la crisis de 1993 ha
frenado estas mejoras sociales, y por
el momento cualquier viso de solu-
cién es meramente hipotético. Pero,
dejando a un lado la crisis, estos fac-
tores ya eran discutidos entonces.
Hornback (1985) desestima la estima-
cién de Clawson mediante un analisis
de varias megatendencias socioeco-
némicas, que podrian reducir la de-
manda en un futuro préximo. Asi, por
ejemplo, un amplio nimero de perso-
nas —procedentes del baby boom—
que ahora se encuentran en su punto
econémico 4lgido, pero que han pos-
tergado el nacimiento de sus hijos,
tendrdn menos tiempo libre para dedi-
car a estas actividades. Por otra parte,
los patrones de remuneracién econd-
mica por el trabajo se modificardn: se
pasard de una economia industrial a
una economia de servicios, lo cual
motivard que se creen tipos de trabajo
que precisen poco entrenamiento o
aprendizaje. Estos puestos laborales
serdn escasamente remunerados, ten-
dran mucha movilidad y no contem-
plardin las vacaciones pagadas.
Hornback afiade otro decisivo factor:
muchas recintos naturales de recreo,
como los parques nacionales no estan
bien equipados ni administrativa ni fi-
los6ficamente para competir con efi-

cacia dentro.de la fluctuante y com-
petitiva industria turistica. Coffin
(1985) mostraba los problemas deri-
vados de la saturacién, en funcién de
la cual, €] nimero de visitantes ha co-
menzado a decrecer. La saturacién y
los problemas derivados, como apar-
camientos inadecuados y recintos su-
perpoblados, es un factor que ha fre-
nado la expansi6n de un sector hasta
entonces en alza.

Rillo (1983) centra su estudio en el
andlisis-del tipo de actividad preferi-
ble y los factores que la propician.
Habra més demanda de aquellas acti-
vidades que puedan ser realizadas du-
rante un amplio periodo de la vida del
hombre, en detrimento de aquellas
actividades s6lo aptas para personas
jovenes y bien entrenadas. Los facto-
res propicios a su desarrollo seran: el
aumento’ demografico de la pobla-
ci6n, la mejora de los transportes y
accesos, ¢l incremento de tiempo li-
bre, la creacién de servicios mds
competitivos, la aparicién de mayor
niimeros de empresas y la tecnologia.
Entre todos estos factores destacan la
creacién de mayor nimero de empre-
sas y los logros tecnolégicos que ayu-
dardn a una renovacién constante.
Existen factores negativos: la infla-
cién y la saturacion.

Christy (1970) propuso cinco elemen-
tos para mejorar la popularidad de es-
tas actividades: hacerlas mas asequl-
bles, asociar una imagen conveniente
a las actividades, propiciar-la aptitud
para identificarse con la actividad que
se practica, tener la ocasién de de-
mostrar las habilidades adquiridas-a .
los otros y lograr una percepcion de
la actividad como uso legitimo del
tiempo fibre.

Keyes (1985) estima que 1os media
han proporcionado una imagen muy
valorada de la persona que realiza ac-
tividades en la naturaleza. El recono-
cimiento social consecuente mitiga
los efectos de aislamiento, riesgo po-
tencial y au$encia de espectadores a
los que este tipo de actividades se en-
frentan.”,
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Mescon, Albert y Khedouri (1981)
ponderaban la importancia de consi-
derar los factores endégenos y exdge-
nos en las predicciones. Como facto-
res endgenos citaban aquellos items
centrados en la empresa de servicios:
la percepcién de los recursos disponi-
bles, la aptitud de la empresa para en-
frentarse a los cambios, los niveles de
motivacién y energia del personal y la
valoracién de la influencia ejercida
sobre el cliente. Los factores endoge-
nos escapan al control inmediato,
pero ejercen una gran influencia; son
el entorno econdémico, politico y le-
gal; las condiciones del mercado y los
costes de la organizacién.

Ewert (1987) analizé las tendencias
mediante un cuestionario de 36 items
surgidos de los trabajos previos de
Robb y Hamilton (1985) que pasé a
181 instructores y administradores
(r= 85). En un periodo de quince afios
crecerfan moderadamente: la medi-
cién y valoracion de los resultados fi-
nancieros obtenidos, asi como la eva-
luacién de los programas; los gastos
efectuados por los usuarios; el nime-
ro de participantes y el uso de pistas
semiartificiales. Habria un ligero in-
cremento: de usuarios de clase media,
de posibilidades de empleo en el sec-
tor, de participantes menores de 20
afios y de participacioén femenina. Un
factor opuesto al desarrollo serfa la
disminucién creciente de zonas salva-
jes disponibles. En general, se preveia
un aumento moderado de estas activi-
dades en los préximos quince afios.
Las empresas alcanzarian su madu-
rez, manifestada por una mayor cali-
dad y mejor programacién. La ima-
gen de “actividad audaz y peligrosa”
asociada a estas actividades se desva-
neceria progresivamente.

Conciencia y actividades de aventura en la
naturaleza

Un estado de conciencia es un senti-
miento subjetivo de los patrones de
las funciones psicolégicas que pue-
den ser reconocidos por el individuo.
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El estado normal de conciencia
(ENC) es el usado la mayor parte de
la vigilia. En este estado el individuo
se ve a s{ mismo existiendo dentro de
los limites de su cuerpo fisico (ima-
gen corporal), y su percepcién del en-
torno es restringida por el determina-
do rango psicolégico de sus
exteroceptores. Ambos —percepcién
interna y percepcién del entorno—
estan confinados dentro de los limites
del espacio/tiempo usual. El ENC es
mas dindmico que estdtico. Las in-
fluencias culturales, el entorno fisico
y psicosocial son determinantes: po-
tencia el ser selectivo en cuestiones
de supervivencia, pero también in-
fluencia nuestra expectativas y las in-
terpretaciones de las experiencias.

La conciencia bimodal se refiere a los
dos modos de funcionamiento del ce-
rebro. Ya Roger Bacon en 1268 dijo
que habfa dos modos de conocimien-
to, a través del argumento (discusion,
raciocinio) y a través de la experien-
cia. Fueron referidos como “intelec-
tual” e “intuitivo”. Nuestra cultura ha
otorgado un valor primordial al pri-
mero. Pero estudios recientes sugie-
ren que los dos modos se complemen-
tan. Juntos, forman la base de la
conciencia. Lo verbal-intelectual es
un modo, que envuelve razén, len-
guaje, andlisis y secuencia. El otro
modo es lo no-verbal y sensual, res-
ponsable de la orientacién espacial,
conciencia corporal, talento artistico
y reconocimiento de caras. Los esta-
dos alterados de conciencia suponen
una condicién en la cual la visién del
mundo (realidad) actia como si fuera
globalmente percibida en una diferen-
te forma a como lo es en la concien-
cia “normal”. Existen cambios cuali-
tativos en el funcionamiento mental.
Entre los estados elevados de con-
ciencia ha recibido mas atencién el
“mistico” o “espiritual” (Tao absolu-
to, samadhi, satori). Es la percepcién
de ser parte del universo como un
todo unificado. ;jEl re-ligare de Pani-
ker? ;La unién entre ciencia y reli-
gién buscada hoy?
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La unidad puede ser vista como una
no-diferencia que une todos los limi-
tes hasta que el yo no es diferenciado
como un objeto separado y la percep-
cién habitual y las distinciones cogni-
tivas no son aplicables.
Deikman (1973) agrupa estas diferen-
cias en tres categorfas:
1. Untrained-sensate: experiencias que
ocurren a personas no habituadas a la
contemplacién. Pueden intervenir al-
gunos factores, como la naturaleza,
drogas, misica y sexo.
2. Trained-sensate: referidas a las ex-
periencias que ocurren a personas re-
ligiosas que han buscado deliberada-
mente la “gracia” y la “iluminacién”
por medio de una larga prictica en
meditacion y disciplinas religiosas.
3. Trained-trascendent. experiencias
del ultimate goal —lo que va més alld
de la accién o ideaci6én del trained-
sensate—. S6lo se llega a través de un
largo entrenamiento. Estos cambios
son producto de una “desautomatiza-
cién”. Deikman distingue entre un
action mode y un receptive mode de
ser.

Varios autores han estudiado la rela-

cién entre estados de conciencia y de-

porte:

« Spino (1976) propone unir la medi-
tacién con la carrera para alcanzar
mayor integracién de la mente y el
cuerpo.

o Champion (Yoga Tennis: Yoga-
Tennis-Awareness Through Sports,
Phoenix, Arizona: ASIA, Inc.,
1973) combina tenis y yoga y lo de-
nomina meditacién en movimiento.

» Diana Nyad (en Ravizza, 1973), na-
dadora de larga distancia, quiere lo-
grar physical intelligence: el estado
en que la imaginacién y las faculta-
des intuitivas interactian més plena-
mente con las facultades racionales
de resolucién de problemas.

« Davis (1972) constaté cambios ocu-
rridos durante la escalada vertical
en rapel hacia el sentimiento del
miedo y entusiasmo. Observé 13
stages de cinco Qutward Bound
School (colegios que promueven
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aventuras en la naturaleza para j6-
venes).
Stone (1970) investigd los diferen-
tes tipos y origenes de los significa-
dos de su deporte para el surfista y
el esquiador mediante relatos de sus
actividades. Las descripciones pue-
den ser indicadores de estados de
conciencia alterados. Los rasgos
que ofrecian eran: tiempo, aspectos
espaciales, inclinacién ola/pendien-
te, emocidn y sentimientos, aconte-
cimientos acaecidos al practicante.

Muchas de las descripciones esta-

ban mas llenas de alusiones intelec-

tuales y emocionales que de
aspectos funcionales, lo que les
daba un significado determinado.

o Murphy (1976) puntualiza sobre los
atributos de los estados alterados de
conciencia experimentados en el
deporte y llega a la conclusién de
que las relaciones de trascendencia
experimentadas por atletas son si-
milares en muchos modos a las de
los shanas, sufis, maestros de Zen y
yoguis. Muchas experiencias dentro
del deporte pueden ser interpretadas
como siddhis —extraordinarios po-
deres 0 sucesos que emergen cuan-
do se practica una disciplina de
meditacién—. Las denomina physi-
cal siddhis.

En el deporte se dan determinadas ex-
periencias tales como: extraordinaria
claridad; extraordinaria concentra-
cién; plenitud, sentimiento de inexis-
tencia o vacio; desautomatizacion;
igualdad, percepcion de unidad; acce-
S0 a extensas energias, conocimientos
y conductas; comunicacién con o per-
cepcién de entidades separadas del
cuerpo; éxtasis, suprema alegria.

Ellis y Witt (1984) crearon escalas
para medir estados de conciencia du-
rante la prictica deportiva en el tiem-
po de ocio.

En general, los autores estin de
acuerdo en afirmar que es la dimen-
sion subjetiva de las experiencias de-
portivas lo que da sentido al deporte y
proporciona alicientes para seguir
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practicidndolo. Poco se ha escrito
acerca de la conciencia y el deporte
per se. Murphy (1976) y Kripner
(1972) indican que estas experiencias
parecen estar vinculadas al hemisfe-
rio derecho, lo cual permite explicar
la dificultad de las descripciones ver-
bales. Resen (1981) cree que el de-
porte y la poesia son expresién y ex-
periencia y tienen una terminologia
similar. Ambos comparten un mismo
sentimiento de lo fisico que concuer-
da en los siguientes puntos: expresan
la alegria de vivir, emplean la creati-
vidad, unen la mente y el cuerpo, son
ritmicos, tienen estilo y forma, son
precisos. Tanto el uno como la otra
van mucho més de lo que a simple
vista aparentan.

Marilynn Durrant (1979) examiné va-
rios estados o niveles de conciencia
identificados en el ser humano y los
traslada al deporte. Aport6 asf un en-
tramado tedrico para entender la di-
mension subjetiva del deporte de élite
e identificar la conciencia cuando ésta
es un estado normal o cuando se acer-
ca a un estado mistico. Utilizando las
aportaciones de Lilly (1972) y Tart
(1972), identifica cinco estados de
conciencia en el deporte: disociado,
neutral, separado (detached), fusiona-
do, trascendente.

Dentro de este apartado merecen espe-
cial atenci6n las denominadas peak-ex-
periences (P.E.). El término fue creado
por Maslow (1968), al que definié
como: “Un episodio o un momento en
que las fuerzas de la persona se atinan
de modo particularmente eficiente y
g0zoso, haciéndola més integrada y
menos dividida, mds abierta a la expe-
riencia, mds ideosincratica, més perfec-
tamente expresiva, mas humoristica,
mds trascendente del ego, mds inde-
pendiente de sus necesidades inferiores,
etc. En estos episodios es mds él mis-
mo, al realizar con mds perfeccién sus
potencialidades; estd mds cerca del nd-
cleo de su ser; es mds perfectamente
humano.” (Maslow, 1968).

En esta descripcién Maslow queria
englobar algunos de los rasgos cog-

noscitivos bésicos de la experiencia
del amor del Ser, la experiencia de la
paternidad, de la naturaleza, la in-
mensidad, la mfstica, la percepci6n
estética, el momento creativo, la com-
prensidn intelectual o terapéutica, la
experiencia orgdsmica y ciertas for-
mas de hazafias fisicas.

Maslow presentaba 19 caracteristicas

de estas experiencias.

Este tipo de experiencia producia

efectos subsiguientes:

« Las P.E. pueden tener efectos tera-
péuticas en el sentido estricto de
hacer desaparecer los sintomas.

o Pueden cambiar el concepto de si
mismo (m4s saludable).

o Pueden cambiar el concepto de
otras personas y las relaciones con
ellas.

o Pueden cambiar el concepto del
mundo.

« Pueden facilitar mayor creatividad,
espontaneidad, expresividad e idio-
sincrasia.

« La persona recuerda la P.E. como
un acontecimiento muy importante
y desea repetirlo.

» La persona se encuentra mis dis-
puesta a sentir que la vida vale la
pena tras haber adquirido evidencia
de la belleza, excitacién, sinceri-
dad, diversién, bondad, verdad y
plenitud.

Ravizza (1977), después de comentar
la abundancia de investigaciones he-
chas en el desarrollo de técnicas y la
escasez de investigaciones sobre as-
pectos subjetivos, propone una carac-
terizaciéon general de “los grandes
momentos” o peak- experiences en el
deporte. Realiza entrevistas a practi-
cantes de doce modalidades deporti-
vas y realiza una tabla de la lista de
cualidades usadas por los sujetos para
caracterizar sus experiencias (pérdida
de miedo, habilidad para ejecutar des-
trezas bdsicas, olvidar la performan-
ce, total concentracion, etc.).

Observa que muchos deportistas des-

criben experiencias cumbres tales

como las descritas por Maslow: pér-
dida del ego, unién de la experiencia
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GESTION | 33% | PSICOLOGIA | 18% | BIOMEDICAS| 16% | RENDIMIENTO| 5% [SOCIOLOGIA| 24%| OTROS | 4%
Marketing | 2.9% Riesgo 15,4% Dopaje 6,1% Tests 27.3%| Séniors 7.8%| Supervivencia | 37,5%
%2:;‘;?:;:%“ 13% | salud Mental |5,1% Nutricién ~ [9:1%| Entrenamiento | 9,1% | Discapacitados|19,6%| No clasificados{ 62.5%
Oferta 17.4%| Cohesién 5 . 3% Nuevas Nifios 9.8%
; 1% 9,1% ;
Demanda Grupo : 0 Lesiones tecnologias Adolescentes
Estudi Deli :
W casos? 4.2%|  Autoestima 17.9% Fisiologfa  [097%| Biomecénica |[54.5% jl;l:,:::illlcm 3.9%
RRHH |29%| sSatisfaccion [28,2% Medicina 6.1% gt:izg: Sl
especijal s
Impacto |11,6% Motivacién [28,2%| Antropometria |g, 19, Educacién (21,69
ecolégico
Teoria Titulacién (21,64
econémica |10,1%
Biograffa
11,8
Historia 71

Nota: La primera fila refleja los porcentajes globales del total de estudios por dreas de interés.
Cada una de las respectivas columnas pretende concretar los diferentes &mbitos de estudio por parte de los investigadores. La cuantificacién, pues, responde al

total de cada una de las éreas.

en su conjunto, desorientacion... Pero
hay diferencias: ciertos logros sefiala-
dos por Maslow no aparecian en los
deportistas. Maslow sefialaba que la
atencién alcanzada durante una P.E.
puede ser muy amplia y abarcar mas
que el campo de su accién especifica.

RENDIMIENTO

5%

BIOMEDICAS
16%

PSICOLOGIA
18%

No en los deportistas. La experiencia
tendia a ser m4s una experiencia cor-
poral que cognitiva. Aunque las defi-
nfan como muy intensas, pocos de-
portistas les daban una importancia
vital en sus vidas. Ninguno de los
atletas realiz6 un cambio en su vida a

SOCIOLOGIA
24%

OTROS
4%

B CoTION

33%

Figura 1. Principales dreas de estudio. Actividades en el medio natural
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Cuadro 3. Areas de investigacién. Disciplinas de estudio por dreas

partir de la experiencia.

Tesis doctorales sobre actividades de

aventura en la naturaleza
Dentro de la investigacidn, merecen

una atencién distinguida las tesis de
doctorado realizadas en los ultimos
afios sobre este apasionante sujeto
cientifico. Nos parece muy oportuno
disertar sobre ellas por los siguientes
motivos:

1. Las tesis doctorales son juzgadas
por un tribunal cientifico competente
y realizadas bajo la direccién de un
profesor acreditado en el tema de es-
tudio. Ello da constancia de la rigurosi-
dad y profundidad del estudio. Las tesis
doctorales son, en suma, trabajos cien-
tificos de reconocido valor que todo in-
vestigador tiene en consideracion.

2. El tema de las actividades en la na-
turaleza ha suscitado particular inte-
rés en nuestras latitudes debido a la
difusién de éstas en El Pallars Sobira,
donde radican cerca de 200 empresas
privadas de aventura. El INEFC de
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Lleida ha centrado su primer curso de
doctorado en este tema. En conse-
cuencia, el anélisis de los temas desa-
rrollados sobre estas tesis, es una va-
liosa ayuda para los estudiantes de
este I curso de Doctorado. No cabe
duda de que también lo es para todo
estudioso del tema.

3. Las tesis doctorales aqui recogidas
pueden ser un indicador interesante
para indicar las tendencias. Puede ser
una herramienta iitil para precisar fu-
turos estudios de tercer ciclo y para
orientar algunas investigaciones.

Inventario de temas de
investigacién doctoral

Metodologia _
Los datos que presentamos a conti-

nuacién han sido extraidos de la base
de datos Sport Discus. Hemos inten-
tado recoger todos los datos referen-
tes a todas aquellas investigaciones
doctorales desarrollados en base a ac-
tividades fisicas en la naturaleza, asi
como a diferentes actividades depor-
tivas que precisan de un marco natu-
ral para su ejecucion, tales como pa-
racaidismo, remo, piragiiismo y
escafandrismo, entre otras. Debido al
volumen de los diferentes estudios

desarrollados en este &mbito més con-
creto, hemos acotado nuestro inventa-
rio, partiendo de aquellos estudios de-
sarrollados a partir de 1960 y hasta
1993. Asi pues, nos referimos en el
presente estudio a un total de 211 in-
vestigaciones doctorales.

La figura 1 muestra la tendencia ge-
neral existente. Los diferentes 4mbi-
tos de estudio —en un primer acerca-
miento muy general— son los que
indica esta figura.

Un estudio pormenorizado arroja los
datos del cuadro 3.

Una rdpida interpretacion

Asi pues, de un total de 211 tesis revi-
sadas, observamos que el mayor por-
centaje (un total de 69) corresponden
a los diferentes items del 4rea de ges-
tién de los equipamientos y de las ac-
tividades fisicas en el medio natural
(AFMN).

Cabe resaltar la tendencia, significati-
va sobre el resto, de la importancia
que ocupan los Estudios de casos
concretos (42% del total de los estu-
dios del drea de gestién). Si tenemos
en cuenta que el segundo item en por-
centaje (17,4%) corresponde a cues-
tiones relacionadas con el andlisis de
la oferta y la demanda de servicios en
el drea de las AFMN, nos puede dar a

18 -
16-
14 1
12

2 10

E 8

6 1

8 8

Figura 2. Evolucién de las investigaciones. Actividades en el medio natural
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entender el importante cariz mercan-
tilista que poseen los “deportes de
aventura” como servicio, fenémeno
que ya podemos constatar hoy en dia
en nuestro pais.

En segundo lugar, el interés se centra
sobre el estudio de las diferentes rea-
lidades de varios grupos societales,
para los que las actividades fisicas en
el medio natural van a tener diferen-
tes objetivos y perspectivas.

En este 4rea, toman relevancia los es-
tudios versados en la integracién de
las AFMN dentro de los programas
educacionales (21,6%), ya sean en
ambitos de primaria, secundaria, in-
clusive el universitario. Con el mismo
porcentaje (21,6%) hallamos los estu-
dios referentes a temas de titulacion.
Cabe resaltar la importante tendencia
(19,2%) que toman las investigacio-
nes referentes a los grupos de disca-
pacitados, sin hacer distincién en el
presente estudio entre los diferentes
tipos y calidades de disminuciones.

El hecho de conceder dicha importan-
cia a cuestiones de titulacién puede
constituir un reflejo de la importancia
que tiene el servicio de las AFMN, y
por lo tanto, la formacién de los pro-
fesionales que apliquen los programas
en cualquiera de los dmbitos posibles.
Asimismo, el alto porcentaje de estu-
dios en relacién con aspectos educa-
cionales, no sirve sino para constatar
el elevado potencial que las activida-
des fisico-deportivas en el medio na-
tural constituyen para tal fin.

Los dmbitos de psicologia y ciencias
biomédicas gozan de importancia pare-
ja; 18,5% y 15,6%, respectivamente.
Destacar sin duda la relevancia que to-
man los diferentes estudios experimen-
tales de las variaciones de pardmetros
fisiolégicos en la aplicacién de diferen-
tes actividades fisicas y deportivas enel
medio natural. El 69,7% del total de las
investigaciones del 4rea biomédica se
circunscriben a dicha disciplina.

Por iltimo, resefiar el escaso interés por
los estudios experimentales en cuanto a
entrenamiento de las disciplinas depor-
tivas, ya sea en cuanto a cuestiones de
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70 Andlisis de la oferta y la demanda (gestién) 50%
73 Estudio de casos (gestién) 50%
80 A pesar de que se caracteriza por la diversidad, se aprecia una
tendencia inicial a equiparar las 4reas de gestién y sociologia
82 Gestién 11,1%
Sociologfa (bdsicamente aspectos educacionales) 44,4%
85 Gestién 0%
Psicologia 40%
Sociologia 40%
86 Destaca el 4mbito de estudio de las titulaciones 23%
87 Psicologia 29,4%
Sociologfa (destaca el interés por el grupo especial discapacitados) 41,1%
88 Biomédicas (Fisiologia) y Biomecénica 56%
920 No se observa una tendencia clara. Destaca el 26,6% de tesis
versadas en el riesgo y el novedoso interés por el dopaje
92 Se imponen de nuevo los aspectos relacionados con la gestién 37,4%
Cuadro 4. Tendencias
OTROS
SOCIOLOGIA
RENDIMIENTO
BIOMEDICAS
PSICOLOGIA
GESTION [

Figura 3. Areas de estudio AFMN (excluyendo deportes)

preparacién fisica o metodolégicas.
El interés en el drea de rendimiento
deportivo se centra bédsicamente en
estudios biomecénicos (54,5%).

Eso si, a juzgar por las caracteristicas
de muchos de los estudios de fisiolo-
gia, a buen seguro, los resultados de
dichos trabajos habran hallado aplica-
cién prictica en los programas de en-
trenamiento de deportes como el
remo o el piragiiismo.
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Ahora bien, estas tendencias, obvia-
mente, no se pueden generalizar a la
totalidad del periodo estudiado. La fi-
gura 2 quiz4 nos pueda dar alguna luz
sobre las variaciones en cuanto a la
importancia que las investigaciones
que nos ocupan han tenido a lo largo
de los tltimos 35 afios.

A pesar de que la tendencia es clara-
mente en aumento, a lo largo del
tiempo se pueden observar ciertas
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tendencias en cuanto a 4reas del co-
nocimiento. El cuadro 4 nos muestra
algunos de los datos mds importantes.

¢Es la fisiologia el objeto de estudio
mds importante de las AFMN?

Sin duda, un simple vistazo a los da-
tos que nos arroja la figura 3 resuelve
cualquier duda. )

Sin embargo, hemos efectuado un
andlisis diferenciando aquellos estu-
dios en los que su objeto era una
prictica deportiva en concreto, de
aquéllas en que no.

El 48,8% del total de los estudios se
centran en una practica deportiva.

No existe una predominancia signifi-
cativa de una actividad deportiva so-
bre el resto, siendo las mas importan-
tes el cross country, las modalidades
de remo y kayac y la acampada. Den-
tro de la diversidad hallamos activida-
des tan peculiares como el biathl6n,
el paracaidismo o el escafandrismo.
De este modo, aplicando los mismos
criterios establecidos en la clasifica-
cién de las dreas del conocimiento de
interés en las AFMN, obviando aque-
llas tesis centradas en el estudio de
modalidades deportivas, nos ofrece
los datos de la figura 3.

Observamos que las 4dreas de rendi-
miento y biomédicas centran en la ac-
tividad deportiva por completo su
objeto de estudio. Fisiologia, biome-
cénica, nutricién, as{ como nuevas
tecnologias, obvian las actividades
que no sean de caricter exclusiva-
mente deportivo.

Pero también dentro de las dreas sig-
nificadas en el grafico, existen disci-
plinas en las que el deporte ocupa un
lugar preponderante (ver cuadro 5).
Por iiltimo, destacar brevemente
aquellas instituciones que se han des-
tacado por el volumen de investiga-
ciones que han desarrollado dentro
del periodo descrito.

Los discretos porcentajes mostrados
nos dardn una clara referencia de la
diversidad de instituciones interesa-
das en este novedoso y atractivo cam-
po (ver cuadro 6).
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Gestibn Marketing 100% Camping y esqui
Anélisis oferta y demanda 41,6% Esqui, vela y cdmping
Psicologia Riesgo 66,6% Escalada
Cohesion de grupo 100% Remo
Motivacién 45,4% Kayak
Sociologia Nifios/Adolescentes 60% Deportes diversos
Educacién 27% Orientacién
Cuadro 5
Universidad % (del total) Predominancia % (Area o 4mbito)
Pensylvania 7.5% Satisfacci6n (psicologia) 43,7%
Oregén 6,2% Gestién 61,5%
Calgary 4,2% Estudio de Casos (gestién) (74-86") 55%
Indiana 4,2%
Waterloo 4,2%
Alberta 3,7%
Illinois 3,7%
Manitoba 3,7% Estudio de Casos {G) (hasta 84) 50%
B. Columbia 3,3% Fisiologia (Biomédicas) 42,8%

Cuadro 6

Las investigaciones generadas por las
tesis doctorales indican una abundancia
de temas educativos hasta mediados de
los ochenta. Los estudios de Ewert
(1989) sobre este desequilibrio parecen
haber dado su fruto. En los tltimos
afios desciende el niimero de tesis ver-
sadas en el ambito de 1a educacidn, a la
vez que —de nuevo— asciende la im-
portancia en cuanto a estudios relacio-
nados con el drea de gestion.

Bibliografia

Apams, W. (1970) “Survival training: Its
effects on the self-concept and selected per-
sonality factors of emotionally disturbed
adolescents”. Dissertation abstract Interna-
tional, 388 B.

AssacioLl, R. (1969) “Symbols of transperso-
nal experiences”, The Journal of transperso-
nal psychology, vol. 1, 1, pp. 33-45.

68

AUCOUTURIER; B., ARRAULT, I.; EMPINET, J.L.
(1985) La prdctica psicomotriz, Barcelona,
Cientifico-Médica.

BaLINT, T., (1959) Thrills and Regressions,
Hogart Press, London.

Barcus, C.;BERGESON, R. (1972) “Survival tri-
ning and mental health: a review”. Thera-
peutic Recretional Journal, 6 (1), pp. 3-8.

BoNE, A., (1989) “Educacié fisica i entorn natu-
ral”, Apunts Educacio Fisica i Esports (mono-
grifico: Activitats a la natura), 18, pp. 52-62.

BUDILON, J.P.;VALETTE-FLORETTE, P. (1990)
“Pratiques sportives: une approche par les
systemes de valeur”, STAPS, 21, pp. 9-19.

CAMPBELL, J. (1949) The hero with a thousand
Jaces, Nueva York, Bollinge Fundation.

CHAMPION, R. (1973) Yoga Tennis: Yoga-Ten-
nis-Awareness Through Sports, Phoenix,
Arizona: A.S.ILA., Inc.

CHRISTY, F. (1970) “Elements of mass demand
for outdoor recreation resources” en driver,
B.L. (ed), Elements of outdoor recreation
planning, Michigan, Univ. of Michigan
Press, pp. 99-103.

CLAWSON, M. (1985) “Trends in use of public
recreation areas”, National Outdoor recrea-

tion Trends Symposium II., Atlanta, National
Park Service, pp. 24-36.

CoLaN, N. (1986) Outward Bound: an annota-
ted bibliography, 1976-1985, Dencer, CO:
Colorado Outward Bound.

CSIKSZENTMILHALYI, M. (1975) Beyond Bore-
dom and Anxiety, San Francise, Joseph-
Bass Publishers. .

- (1979) “The concept of flow”, Play and Lear-
ning, Gardner Press, N. York, pp. 257-274.
DARST, P.;ARMSTRONG, G. (1980) Outdoor ad-
veniure activities for school and recreation
programs, Minneapolis, MN, Burgess Pu-

blishing Company.

Davis, RW. (1972) The fear experience in
rock climbing and its influence upon future
self-actualizacion. Tesis doctoral, University
of Southern California.

DEIKMAN, A. (1966) “Deutomatizacion and the
mystic experience”, Psychiatry, vol. 29, 4,
pp. 324-328.

DoNELLIL, B.;VASKE, J.;GRAEFE, A. (1986) “De-
gree and range of recreation specialization:
toward a typology of boating related activi-
ties”, Journal of Leisure Research, 12, pp. 81-
95s.

Driver, B.;BROWN, P. (1978) “The opportunity
spectrum concepts and behavioral information
in outdoor recreation resource suppy invento-
ries: A rationale”, en USDA Forest Service Ge-
neral Technical Report: Integrating inventories
of renovable natural resources: proceedings of
the workshop, p. 24-37.

(1983) “Contributions of behacioral scientists
to recreation resource management”, en
Altman, I. y Wohlwill, J., Behavior and the
natural environment, New York, Plenum
Press, pp. 307-339.

Dupruis, J. (octubre 1991) “Une A.P.P.N. c’est
quoi au juste?. Actes de Deuxiemes Assises
des activites physiques de pleine nature,
Toulouse, pp. 394-403.

DURRANT, S. (1979) States of consciousness
and the sport experience, Tesis doctoral
Universidad de Oregon (College of Health,
Physical education and Recreation).

EL1As, N.;DUNNING, E. (1986) Quest for excite-
ment: sport and leisure in the civilising pro-
cess, Blackwell, Oxford.

EWERT, A. (1985) “Emerging trends in outdoor
adventure recreation”, National Qutdoor Re-
creation Trends Symposium 1I, vol. 11, p.
155-65, Atlanta: National Park Service.

- (1985) “Why people climb: the relationship of
participant motives and experience level of
mountaineering”, Journal of Leisure Re-
search, 3 (17), pp. 241-250.

- (1987) “Outdoor adventure recreation: a trend
analysis”, Journal of park and recreation
administration, 5 (2), pp. 57-67.

-y HOLLENHORST, S. (1992) “Testing the ad-
venture model: empirical support for a mo-
del of risk recreation partipation”, Journal of
Leisure Research, 2 (21), pp. 124-139.

apunts: Educcion Fisica y Deportes 1995 (41) 53-69



FERGUSON, M. (1980) The Aquarian Conspi-
rancy. Personal and social transformation in
the 1980s’.

FERICGLA, J.M. (marzo 1989) “Ideas sobre
c6mo organizar ¢l mapa tedrico”, en Cua-
dernos de Antropologia, nim. 9, pp. 3-8.

GorpoN, C.;Garrz, CM. (1976) “Leisure and
lives: personal expressivity across the life
span”, Handbook of Aging and the Social
Sciences, Nostrand Reinhold, New York, pp.
310-341.

GUNN, S.;PETERSON, C. (1978) Therapeutic re-
creation program design: principles and pro-
cedures, Englewood Cliffs NJ: Prentice-Hall.

HEINZ-GUNTER VESTER (1987) “Adventure as a
form of Leisure”, Leisure Studies, nim. 6,
pp. 237-249.

Heywoob, J. (1987) “Experience preferences
of participants in different types of river re-
creation groups”, Journal of Leisure Re-
search, nim. 19 (1), pp.1-12.

HorNBACK, K. (1985) “Social trends and leisu-
re behavior”, National Outdoor recreation
Trends Symposium II., Atlanta, National
Park Service, pp. 24-36.

KELLY, F.;BAER, D. (1969) “Jesness inventory
and self-concept measures for dellinquents
before and after participation in outward
bound. Psychological Reports, nim. 25, pp.
719-724.

- (1971) Physical challenges as a treatment for
delliquency. Crime and deliquency, Psycho-
logical Reports, nim. 17, pp. 437-445.

KERNS, Th. (1973) Altered States of Conscious-
ness: a philosofical analysis of their psycholo-
gical, ontological, and religious significance.
Tesis doctoral, Marquette University.

KEYES, R. (1985) Changing it, Boston, Little
and Brown.

KNoPF, R. (1983) “Recreational needs and
behavior in natural settings”, en Altman, I. y
Wohlwill, J., Behavior and the natural envi-
ronment, New York, Plenum Press, pp. 205-
240.

KRIPNER, S. (1972) Altered states of conscious-
ness, The highest state of consciousness,
Doubleday and &, New York.

LAMBERT, M. (1978) “Reported and self-con-
cept and self-actualizing value changes as a
function of academic classes with wilderness
experience”, Perceptual and Motor skills,
nim. 46, pp. 1035-1040.

LAPAGE, W. (1983) “Recreation resource ma-
nagement for visitor satisfacion”, en Lieber,
S. y Fesenmaier, D. Recreation planning
and management, State College, OPA, Ven-
ture Publishing Company.

LARARNA, E. (julio-agosto 1986) “Los nuevos
deportes en las sociedades avanzadas”, en
Revista de Occidente, nim. 62-63, pp. 6-23.

LascH, C. (1978) The culture of Narcissim,
Norton, New York.

LEFEVRE, J.P. (1991) “Les conditions d’émer-
gence des pratiques sportives sauvages et
clandestines au XXéme siecle”, Actes du
Colloque Performance et Santé, Nice, pp.
176-182.

LEvi-STRAUSS, C. (1958) Anthropologie struc-
tural, Paris, Plon,

apunts: Eduadion Fisicay Deportes 1995 (41) 53-69

LiLLy, J. (1972) The center of the cyclone: an
autobiography of inner space, Julian Press
New York.

Lyman, S.M.;Scott, M.B. (1975) The Drama
of Social Reality, Oxford University Press,
New York.

MANNING, R. (1986) Studies in outdoor recrea-
tion: a review and synthesis of the social
science literature in outdoor recreation,
Oregon, Oregon State University Press.

MasLow, A. (1968) Towards a psychology of
being, Litton educational Publishing.

MATTEWS, B. (1976) Adventure education and
self-concept: an annotated bibliography with
appendix. ERIC Report ED, pp. 160-287.

McGowaN, M. (1986) “Self-efficacy: operatio-
nalizing challenge education”, Bradford Pa-
pers Anual, ndm. 1, pp. 65-69.

MEIER, M. (1977) “Risk recreation: exploration
and implications”, Congress for Recreation
and Park, Las Vegas, NV.

MEscoN, M.;ALBERT;M.;KHEDOURI, F. (1981)
Management: individual and organizational
effectiviness, Cambridge, Harper and Row.

MIRANDA, J. (1989) “Los deportes de aventura:
despegue, vuelo y aterrizaje”, TEP, nim. 31,
pp. 36-42.

MITCHELL, R. (1983) “Mountain experience:
the psychology and Sociology of adventure”,
Chicago, Univ. de Chicago.

MOoRSE, W. (1957) “An interdisciplinary thera-
peutic Camp”. Journal of social Issues, nim.
13 (1), pp. 3-14.

Mosks, D. (1968) Improving academic perfor-
mance. Provo, UT: Brigham Young Univ.

y PETERSON, D. (1979) Academic achievement
helps program, Provo, UT: Brigham Young
Univ., Academic Office.

MurpHy, M. (1976) “Sport as Yoga”, en Spino,
M., Beyond Jogging: The Innerspaces of Run-
ning, Millbrae, California: Celestial Arts.

NYE, R. “The influence of an outward bound
program on the self-concept of the partici-
pants”. Dissertation abstracts international,
nim. 31 (11), 5865 A.

O‘LEARY, J. (1985) “Social trends in outdoor
recreation”, National Qutdoor recreation
Trends Symposium II, Atlanta, National
Park Service, pp. 24-36.

PocieLLo, Ch. (1986) “Les élements contre la
matiére. Sportifs ‘glisseurs’ et sportiffs ‘ru-
gueux’”, Esprit, nim. 86, pp. 19-33.

PoLLAcK, R. (1976) “An annotated bibliog-
raphy of the literature and research on
outward bound and related programs”, ERIC
Report N° 171, 476.

PROGEN, J. (1979) “Man, nature and sport”, en
Gerber, E. y Nillian, M. Sports and the
body: a Philosophical Symposium, pp. 237-
242, Philadelphia, Lea and Febiger.

Ravizza, K. (1973) A study of the peak-expe-
rience. Tesis doctoral, Universidad Southern
California.

- (1977) “Peak speriences in sport”, Journal of
Humanistic Psychological, vol.17, n° 4, pp.
35-40.

RESEN, A. (1981) Sport and Poetry: an explo-
ration of the inter-relatedness of words and
actions, Tesis doctoral, Univ. of Health Phy-

IR | PARTE: BASES CONCEPTUALES

sical Education and Recreation de South Da-
kota State.

RiLLo, T. (1984) “Megatrends in outdoor edu-
cation: past, present and future”, Journal of
leisure outdoor education, 18, pp. 4-17.

RoBB, G.;HAMILTON, E. (1985) Issues in cha-
llenge education and aventure pro-
gramming, Martinsville, Bradford Woods.

-y EwERT, A. (1987) “Risk recreation and per-
son with disabilities”, Therapeutic Recrea-
tion Journal, 2 (1), pp. 58-69.

Roszak, T (1969) The contracultural born,
New York. .

SCHRAER, H. (1954) “Survival education: a sur-
vey of trends in survival education in certain
public School and teacher trianing institu-
tions and a detailed study of elements of sur-
vival education found” en los programas de
“The Boy Scouts and Girl Scouts of Ameri-
ca”, Dissertation abstracts International, 14,
pp. 4-17.

SCHREYER, R.y BEAULIEU, J.T. (1986) “Atribu-
te prefferences for wildland recreation
settings”, Journal of leisure research, 4, pp.
231-247.

- y LiMe, D;WiLLiams, D (1984) “Charac-
terizing the influence of past experience on
recreation behavior”, Journal of leisure re-
search, 16, pp.34-50.

-y WHITE, R. (1984) “A conceptual model of
high-risk recreation”, Proceeings: First an-
nual conferencee on recreation planning
and development, Nueva York: American
Society of Civil Engineers.

SIMMEL, G. (1965) “The adventurer”, en Essays
on Sociology and Aesthetics. G.Simmel et
alt., Harper & Row, New York, pp.243-258.

SmitH, T. (1982) “Sef-concept, special popula-
tions and outdoor therapy”, en Robb, G. The
Bradford Papers, 2, 1-15.

SpiNo, M. (1976) Beyond Jogging: The Inners-
paces of Running, California: Celestial Arts.

STONE, R. (1970) Meanings found in the acts of
surfing and skiing, Tesis doctoral, Univ.
Southern California.

Uspa Forest Service (1982) R.O.S. Users Gui-
de, Washington, D.C.: United States Go-
vernment Printing Office.

TARrT, Ch. (1972) Altered states of conscious-
ness, Doubleday, New York.

THOMAS, S. (1986) “Adventure education: a
bibliography”, rev. ed. Amshert, NY: Insti-
tute on classroom managenment and school
discipline at state Univ. of Nueva York and
Buffalo.

WETMORE, R. (1972) The influence of the
outward bound school experience on the
self-concept of adolescent boys, Tesis docto-
ral, Boston Univ.

WRIGHT, A. (1982) Therapeutic potential of the
outward bound process: an evaluation of a
treatment program for juvenile delinquents,
Tesis doctoral, Pennsylvania State Univ.

YOUNG, R .(1983) “Toward an understanding
of wildness participation”, Leisure sciences,
4, pp-339-357.

-y CranDpALL, R. (1984) “Wilderness use of
self-actualization”, Journal of leisure re-
search, 16, (2),pp.149-160.

69



	041_053-069_es01
	041_053-069_es010
	041_053-069_es011
	041_053-069_es012
	041_053-069_es013
	041_053-069_es014
	041_053-069_es015
	041_053-069_es016
	041_053-069_es017
	041_053-069_es018
	041_053-069_es02
	041_053-069_es03
	041_053-069_es04
	041_053-069_es05
	041_053-069_es06
	041_053-069_es07
	041_053-069_es08
	041_053-069_es09



