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Resumen

Las actividades fisicas de aventura en
la naturaleza han tendido a analizarse
hasta el momento desde la perspecti-
va de la praxis. Este articulo pone el
énfasis en la perspectiva del discurso:
se mantiene que la identidad diferen-
ciada de los denominados deportes de
aventura no proviene de sus aspectos
practicos o materiales, sino de su di-
mensién imaginaria o simbdlica. La
aventura aparece COmO una esceno-
grafia para la gestién controlada de
las emociones, en que las acciones se
subordinan a las percepciones y los
riesgos reales a los peligros imagina-
rios. En este sentido, se analizan algu-
nas imégenes persistentes en los me-
dios de comunicacién, se establecen
asociaciones con fenémenos como las
rutas del ocio de los jovenes, se su-
brayan los aspectos rituales que encu-
bren estas actividades y se acaba pro-
poniendo un andlisis de la aventura
como hecho social total.

Palabras clave: deportes de
aventura, naturaleza-cultura,
emocion, imaginarios corpora-
les, cultura juvenil, ritual, hecho
social total.

Imdgenes de aventura

“Cuando oyes hablar por primera vez de
los deportes de aventura, las palabras como
riesgo, velocidad, naturaleza, libertad,
agua, adrenalina te invaden la cabeza...
Para algunos ha sido una experiencia light

y demasiado cara, mientras que para otros
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LA AVENTURA IMAGINARIA.
UNA VISION ANTROPOLOGICA DE
LAS ACTIVIDADES FISICAS DE
AVENTURA EN LA NATURALEZA

ha sido uno de los dias mds emocionantes y
excitantes nunca vividos.” (“El Pirineu, pa-
radis dels esports d’aventura”, La Mariana,
23-4-1995).
Asf empieza uno de los miiltiples re-
portajes sobre los denominados de-
portes de aventura que abundan tltima-
mente en los medios de comunicacién
de este pais. La cita delimita, de entra-
da, un campo seméntico donde se mez-
clan tres visiones de la vida y del
mundo: la visién fisica externa (natu-
raleza, agua, velocidad), la visién
emotiva interna (riesgo, libertad) y la
visién quimica resultante (adrenali-
na). El reportaje continia relatando
las experiencias de un grupo de urba-
nitas después de una jornada hacien-
do rafting o parapente en alguna po-
blacién del alto Pirineo. A caballo
entre el encanto roméntico y la moda,
se van retratando las diversas dimen-
siones de este “hacer el animal dentro
de un orden establecido” [sic] que
significa bajar por el rio dentro de
una embarcacién neumdtica: “Des-
pués de unos cuantos kildmetros de
sortear rdpidos, piedras, remar, aga-
charte para esquivar las ramas y mo-
jarte a cada movimiento de la barca,
llegas al final del trayecto entre exci-
tado y cansado. Mojado hasta los
huesos, es la hora de comentar la ju-
gada. ‘Es alucinante’, dice alguien
con cara mds bien asustada. ‘Yo me
esperaba mucho mads’, dice otro con
la misma cara de asustado que su ve-
cino". Pero no sélo hacen réfting:
también pueden hacer marcha a caba-
llo, hydrospeed, puenting, trekking,
descenso de barrancos y excursiones
en quads o en coches 4x4 (ir en pe-
quefios vehiculos a motor o en Vitara

campo a través o por los caminos de
montafia es también un deporte de
aventura). Eso si: ”Los que vienen a
Lleida a disfrutar de la naturaleza y
de los deportes de aventura también
tienen otro aliciente: el culinario.
Aqui se puede degustar toda clase de
cocina". Quizds por esto se acaba la
jornada pensando que “vale la pena
volver algin dia a sufrir saludable-
mente” (la cursiva es mia).

La empresa que gestiona este ctimulo
de emociones y sensaciones indivi-
duales y colectivas se llama precisa-
mente Yeti Emotions, que como se
puede comprobar es un nombre muy
autéctono y natural (podria ser, cier-
tamente, el nombre de una atraccién
de cualquier parque de atracciones de
la Bush Company). Aunque, es cierto,
est4 formada por un grupo de jévenes
inquietos: “Todo un organigrama y
una serie de consignas creadas por
ellos y que configuran su mundo. Son
gente sana, joven y que se toma su
trabajo muy seriamente”. La mayoria
son de origen urbano y costumbres
cosmopolitas, han optado por vivir de
la naturaleza y han creado una autén-
tica subcultura que se percibe en el
lenguaje y las formas de vestir. Més o
menos, como los hippies o neorurales
que les precedieron en esta aventura
de irse a vivir al Pirineo (incluso es
posible que algunos sean hippies reci-
clados). Quiza por esto ven en los de-
portes de aventura “una tendencia so-
cial a hacer cosas fuera de lo comiin y
escapar de las grandes ciudades, en
un intento casi desesperado de recu-
perar el contacto con la naturaleza”.
Para no asustar al personal, recuerdan
que el riesgo es mas aparente que real,
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que nunca han tenido un accidente
grave: “Todo estd muy controlado”.

El imaginario simbélico de los depor-
tes de aventura estd presente, comple-
jamente, en éste y en otros reportajes
parecidos. Todo el abanico de activi-
dades puestas en un mismo escenario
fisico y en un mismo universo simbé-
lico: el escenario de la naturaleza re-
cuperada, el universo de las emocio-
nes controladas. La naturaleza como
reclamo, como decorado salvaje, la
naturaleza exotizada: “En el corazén
del Pirineo, donde la gente es ‘buena,
sana y noble’ podréis disfrutar de una
gran cantidad de posibilidades para
alimentar el tiempo libre y la cultura
del deporte”, reza uno de los prospec-
tos publicitarios de una empresa de
L’Alt Urgell, que ha escogido como
lema: “La Costa Verde del Pirineo.
jEngéchate!”. Las emociones gestio-
nadas, forzadas al limite, que remiten
a la naturaleza animal del hombre
(“hacer el animal dentro de un or-
den”). Discursos turisticos, discursos
naturalistas. Un amplio abanico de
valores simbdélicos asociados a précti-
cas muy diversas pero unidas por este
imaginario fuertemente condicionado
por la explosién de las emociones y
del riesgo. Emociones limitadas, con-
troladas, en cierta forma ficticias.
Riesgos provocados, artificiales, en
cierta forma imaginarios. En esto
consiste precisamente el gran atracti-
vo de estas actividades: se trata de
una aventura imaginaria, experimen-
tada en vivo y en directo, pero alta-
mente tecnificada y prevista, como un
viaje en el Dragon Khan de Port
Aventura (jnombre simbdlico!). La
diferencia es que el escenario no son
unas artificiales montafias rusas sino
unas naturales montafias catalanas.
Salou y Sort: capitales de la aventura
en la costa y en el Pirineo, parques de
atracciones para los fines de semana y
las vacaciones de sedentarios urbani-
tas. Pero, ;cudles son més “reales” y
cudles més “imaginarias”? ;No son el
Segre y la Noguera del rifting una
naturaleza reificada, domesticada?
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Uno de los candidatos a la alcaldia de
Sort propone en su programa electo-
ral “adecuar el actual lecho del rio,
actuando en la presa que impide que
los descensos en rafting desde Lla-
vorsi pasen por Sort” (La Mariana,
17-5-1995). ;Hay diferencias de natu-
raleza o s6lo de grado en este amplio
espectro de actividades fisicas de
aventura en la naturaleza? ;Cudles
son las concepciones culturales sub-
yacentes a estos imaginarios de aven-
tura y naturaleza emergentes en las
sociedades postmodernas?

La aventura entre naturaleza y
cultura

“La persecucién del riesgo o la prictica de
actividades fisicas arriesgadas se basa en
razones ancladas en el cerebro, la psicofi-
siologia del riesgo es una mezcla de neuro-
transmisores y enzimas en la que se barajan
compensaciones y satisfacciones psicol6gi-
cas” (“Me gusta el riesgo”, La Vanguardia,
1-4-1995).
El discurso dominante subraya las
raices biolégicas de las actividades fi-
sicas de aventura en la naturaleza,
presentando la tendencia hacia el ries-
go y la aventura como un fenémeno
universal. Sin embargo, ni las activi-

dades fisicas, ni la naturaleza, ni mu-
cho menos la aventura tienen un sig-
nificado univoco en el tiempo ni en el
espacio. Cada cultura define unos
dmbitos en que las pricticas corpora-
les, el entorno natural y la percepcién
del riesgo coexisten. Pero el significa-
do de estas actividades puede ser muy
variable. Una incursién por la selva
de Ituri es para un pigmeo una activi-
dad rutinaria, pero para su vecino
banti (y también para el visitante oc-
cidental) es una verdadera aventura.
Descubrir el polo norte fue una expe-
riencia dnica para las expediciones de
principios de siglo, mientras era la
aburrida actividad de cada dia para
los inuit. Los viajes maritimos de los
indigenas melanesios eran una activi-
dad arriesgada que exigia notable in-
genio, y que era recubierta de nume-
rosas practicas madgicas, pero era
también una forma de intercambio
cotidiano entre las islas del Pacifico.
La bajada en embarcaciones por los
rios pirenaicos es hoy una actividad
de ocio; pero para los almadieros de
principios de siglo era fundamental-
mente una actividad de subsistencia.
Hacer el pastor de los grandes reba-
fios trashumantes en la Peninsula Ibé-
rica era ejercer notables destrezas fi-
sicas en la naturaleza, pero no hay
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ninguna sensacién de aventura; los

ejecutivos japoneses que acuden a la
sierra de Soria a guardar rebafios
creen que vivirdn grandes aventuras,
a pesar de los riesgos inexistentes.

En las sociedades preindustriales el
riesgo fisico y el contacto directo con
la naturaleza formaban parte de la vida
cotidiana, y a menudo eran ritualiza-
dos mediante pricticas mégico-reli-
giosas. Las emociones corporales se
vivian entonces en contextos como la
fiesta, la guerra, la religién o la sub-
sistencia, sin que fuera posible dife-
renciar bien cada uno de estos 4mbi-
tos. Por ello, no era necesario crear
escenografias especiales para la ges-
tién controlada de las emociones. Co-
rrer, nadar, navegar, saltar, levantar
pesos, montar a caballo, combatir,
moverse, han sido siempre formas de
intercambio corporal del hombre de
la naturaleza, actividades motrices
imprescindibles en la lucha por la su-
pervivencia. Lo dnico que ha hecho el
deporte moderno es reglamentarlas y
dotarlas de un sentido competitivo
que trasciende el sentido original de
cardcter productivo, religioso o festi-
vo. La memoria oral recuerda, en
nuestro pais, el alcance de determina-
das actividades fisicas arriesgadas,
como los almadieros y los juegos in-
fantiles, que nadie calificarfa de de-
portes de aventura, a pesar de que se
ejercian en plena naturaleza.

Durante los Juegos Olimpicos tuve
ocasién de asistir a las competiciones
de piragiiismo de aguas bravas (nom-
bre simbélico) en La Seu d’Urgell.
La destreza de los deportistas bajando
por el brazo artificial del Segre, su
simbiosis con la embarcacién y con el
liquido elemento, la paciente supera-
ci6n de las puertas, el ingenioso mo-
vimiento de los remos, la lucha contra
las corrientes y los remolinos, me re-
cordaron la fusién de los almadieros
con el rio (con este mismo rio), su ha-
bilidad barranqueando (manteniendo
el equilibrio sobre uno o dos troncos),
girando sabiamente las balsas que
ellos mismos habian construido, ma-
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nejando el bichero y los remos, supe-
rando corrientes traidoras, obstaculos
naturales y artificiales, haciendo del
rio su vida. Ton del Cugossot, un vie-
jo almadiero de Coll de Narg6, famo-
so por su agilidad (“era el més lige-
ro”) nos contaba sus aventuras en las
primeras embarcaciones que cruzaron
el Segre: “Debiamos ir por el agua, a
caballo de 1a madera. Es que éramos un
poco égiles, porque con dos maderos,
dos vigas puestas a caballo, fbamos
de un lado a otro del Segre, bajdbamos
un poquito... Te pones un madero en

cada pie y de pie encima de las vigas,
sin atar, barranqueando... Alli, debajo
de este puente que hay, conocido como
el tomb del Ramonillo, bajando en el
jabeque, habia un hombre 1lamado Ra-
monillo y el agua lo empujé contra la
roca y quedé plegado y se ahogd...”
(Iniesta; Villar6; Feixa, 1991).

Durante la época de posguerra, la ma-
yoria de los muchachos que no forma-
ban parte de ninguna entidad excursio-
nista ni acudfan a los campamentos del
Frente de Juventudes, se organizaban
ellos mismos numerosas actividades
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fisicas de aventura en la naturaleza.
Un informante que fue adolescente en
un barrio de Lleida en los afios sesen-
ta me contaba lo siguiente: “Durante
mi infancia viviamos en la calle. Esto
te permitfa tremendamente funcionar
con la naturaleza. No pasaban coches.
El medio ambiente influfa. Viviamos
ante el castillo. Habia las célebres
montafiitas, donde ahora estd el go-
bierno militar, que se encharcaba
cuando llovia un poco, ondulado. All{
construfamos nuestras cabafias. Nos
dedicdbamos a cazar ranas. Eras ciu-
dadano de Lleida, pero vivias en con-
tacto con la naturaleza. O sea que
hice mucho deporte. Eran las épocas
del fiitbol calle contra calle, de pedra-
das contra El Canyeret, contra Santa
Maria Magdalena. Se trataba de lan-
zar piedras los unos contra los otros.
Y venga, pedrada arriba y pedrada
abajo. Hasta que alguien se hacia
dafio, y todos tenfan que salir corrien-
do. Funcionaba mucho a nivel de gru-
pos. Toda la gente era de mi edad, de
entre 10 y 15 afios. Habfa un jefe y se
citaban los jefes para plantear la bata-
lla. Los territorios donde ibamos eran
el castillo, para pelearnos con otras
bandas y sobre todo para explorar los
pozos, y los tineles, que ahora ya no
existen, pero entonces eran toda una
aventura, a ver si encontrabas algo. Y
después hacia la huerta, hacia el rio,
que ya estaba tan asqueroso como
ahora, pero como no teniamos bastan-
te nivel cultural para entender lo que
era la contaminacién y tal, nos ponia-
mos a capturar serpientes y ranas, y
las llevdbamos a nuestro territorio”.
Las bandas infantiles de posguerra
perciben la ciudad como un territorio
para explorar: la naturaleza esta pre-
sente en la urbe. El recuerdo del in-
formante asocia estas actividades con
las pricticas reglamentadas que surgi-
ran en los sesenta: “jHice mucho de-
porte!” (de hecho acabar4 siendo un
destacado deportista). Y también lo
asocia con la emocién fisica que
transciende la rutina: “Era toda una
aventura”.

apunds: Educcon Fisicay Deportes 1995 (41) 36-43

Y qué decir de la actividad fisica de
aventura en la naturaleza por antono-
masia: la caza. Se trata de la actividad
primigenia que forzé al hombre a
competir consigo mismo en un am-
biente natural, a través de la mediacién
del animal. De un arte de subsistencia
se transformé en una aristocratica acti-
vidad de aventura en la naturaleza, ple-
namente normativizada y ritualizada
(ver la caza del zorro analizada por
Elias, 1992). En las zonas rurales pe-
ninsulares ha subsistido como activi-
dad de ocio para los campesinos au-
téctonos y de otros aficionados (ver el
ritual de la caza del jabalf en Cerde-
fia, sabiamente analizada por Padi-
glione, 1989). Las conexiones entre
caza y deporte son originalmente més
intensas de lo que parece (ver la con-
cepcién del deporte como “conducta
depredadora atdvica”, segiin Veblen,
1979, equivalente a la “lucha rituali-
zada” de la depredacién venatoria).
Paradéjicamente, la caza pertenece
hoy a un imaginario simbélico muy
alejado de los denominados deportes
de aventura. Por un lado, se trata de
una actividad considerada poco “mo-
derna”. Por otro lado, sus protagonis-
tas son mas bien adultos que jévenes,
mds bien rurales que urbanos, mds
bien aristcratas que burgueses. Es
usual satanizar a los cazadores como
depredadores del medio, mientras se
consiente a los usuarios de los depor-
tes de aventura como ecologistas ra-
diantes. Cada sociedad tiene, pues,
sus formas caracteristicas de aventura
organizada en la naturaleza; lo que
cambia es la percepcién sobre las
mismas.

La aventura como emocion
mimética

“Las ocupaciones durante el ocio permiten
por regla general que [los estados de 4nimo
y las pulsiones, los afectos y las emocio-
nes] fluyan con miés libertad en un espacio
imaginario especialmente creado por estas
actividades, lo cual en cierta manera lleva a
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la memoria aspectos de la realidad no re-
creativa... Mientras el espacio permitido
para la expansién de los sentimientos dis-
minuye o se confina en compartimentos es-
peciales, las actividades recreativas est4dn
disefiadas para invocar directamente a los
sentimientos de las personas y para excitar-
los...” (Elias, 1992).

“The Quest for Excitement in Unexci-
ting Societies” (la bisqueda de emo-
ciones en sociedades sin emociones).
Este es el sugerente titulo que Norbert
Elias dio en 1967 a una ponencia so-
bre el deporte y el ocio presentada en
el congreso de la asociaci6n britdnica
de sociologfa, publicada como capitu-
lo péstumo de su libro péstumo (Elias
& Dunning, 1992). Se trata de un ld-
cido ensayo sobre el papel del ocio en
el proceso de civilizacién, que contie-
ne muchas intuiciones aplicables a los
deportes de aventura contempori-
neos. Para Elias, el deporte y el ocio
cumplen en nuestras sociedades una
funcién fundamental de reguladores
catdrticos, de instrumentos para la
gestion controlada de las emociones.
A medida que avanza el proceso de
civilizacién, aumenta el control social
y el autocontrol sobre las manifesta-
ciones piiblicas de una emocién fuer-
te, pero también aumenta la necesi-
dad de vélvulas de escape donde estas
emociones se puedan vivir de una for-
ma simulada. Los rituales religiosos,
el teatro, el baile han jugado este pa-
pel en otras sociedades. En las socie-
dades industriales avanzadas, las oca-
siones para un disfrute controlado de
las emociones se crean y recrean so-
bre todo en las actividades recreativas
de ocio. Elias habla de las actividades
de ocio como actividades miméticas
para referirse su capacidad para tras-
poner las emociones de la vida real en
una dimensién irreal, imaginaria. Las
actividades de ocio suscitan emocio-
nes relacionadas con las que experi-
mentamos en otras esferas (alegria y
miedo, odio y compasi6n), pero sin
los efectos perturbadores que la libre
expresion de las mismas puede tener
en la vida real. La forma de apaciguar
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estas tensiones no es la liberacion de
las mismas, sino la produccién de un
determinado tipo de tensiones, el au-
mento de una tensién-emocién agra-
dable. Como en la tragedia griega, se
produce una catarsis que tiene deter-
minados efectos terapéuticos, pues
permite a los individuos experimentar
situaciones criticas de forma satisfac-
toria. Al fin y al cabo, “los aconteci-
mientos miméticos representan un re-
ducto social en el que se puede
disfrutar dando salida a la emocién
sin sus peligrosas implicaciones so-
ciales y personales” (1992).

Como el cine o los parques de atrac-
ciones, las actividades fisicas de
aventura en la naturaleza recrean
aventuras miméticas mediante un es-
cenario altamente estructurado, aun-
que parezca salvaje: el espacio y el
tiempo estdn ordenados fisica y sim-
bélicamente (rutas fluviales, zonas de
aterrizaje, ritmos minuciosamente or-
ganizados, etc.); el entorno social estd
gestionado por la institucién promo-
tora (empresa de servicios, monito-
res) y por el mismo grupo protagonis-
ta. Su carécter extraordinario refuerza
este papel catértico. Coincidiendo con
la teoria de Elias, se trata de férmulas
de resolucién pacifica de los conflic-
tos, de guerras simuladas que con-
vierten el medio en adversario. La di-
ferencia con otros tipos de valvulas de
escape es el papel otorgado al cuerpo.
Pues las actividades fisicas de aventu-
ra en la naturaleza entran dentro del
campo de las culturas corporales con-
tempordneas. Vivimos en una cultura
que no sabe encontrar el equilibrio, que
valora el exceso por encima de todo:
damos culto al cuerpo, pero lo conveti-
mos en una maquina; se glorifica el
deporte, pero se fomenta la teleadic-
ci6n; predicamos la continencia, pero
valoramos la velocidad y el riesgo.
Fins que el cos digui prou: éste es el
titulo de un programa de TV3 en que
tuve ocasién de participar hace un
tiempo. Era un debate en el que se
pretendia tratar varios fenémenos
asociados al descontrol corporal de
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nuestra sociedad: marcha atlética,
marcha nocturna, estrés laboral, y...
deportes de aventura. Poner en el
mismo cesto al propagandista del
puénting y al adicto a la ruta del ba-
kalao era ciertamente arriesgado, pero
permitié comparaciones insélitas. Vivi-
mos en una cultura que ha restringido
las manifestaciones piblicas de emo-
cién fuerte. A medida que aumenta el
control social y el autocontrol, tam-
bién aumentan las formas periédicas
de “descontrol”, de locura simulada.
Se puede decir, en este sentido, que la
marcha tiene un efecto catértico: la
esquizofrenia individual se convierte
en salud social. No hay una visién ar-
ménica de las posibilidades fisicas y
mentales del cuerpo humano. Tene-
mos una visién compartimentada del
cuerpo: lo importante es el rendi-
miento, la productividad. El ocio se
convierte en un trabajo, en una obli-
gacion: producir diversién, orgasmos,
récords, adrenalina...

La aventura como subcultura
juvenil

“A ver si te das cuenta de que el mafiana no
existe. S6lo cuenta el hoy. Sélo el ahora. El
maifiana no existe. A ver si te enteras. Y a
ver si tienes huevos y aguantas colgado del
viaducto, o jtienes miedo, chaval? Td nun-
ca te has jugado la vida por nada” (Histo-
rias del Kronen).
Los jévenes son uno de los grupos so-
ciales que vive de forma mads radical
esta contradictoria cultura del cuerpo:
tanto su mente como su cuerpo estin
en transicién; ademds no viven las
restricciones sociales en 4mbitos cen-
trales (trabajo, poder) sino en &mbitos
periféricos (estudio, ocio). Es sobre
todo en el campo del ocio donde bus-
can crear un espacio propio, una re-
presentacién o simulacién de la vida
real. En este sentido, las macrodisco-
tecas de las tierras de poniente han
escogido lemas publicitarios bien elo-
cuentes: “Todo un mundo” (Big-
Ben), “Sensacién total” (Wonderful).

Distintos autores han puesto de relie-
ve los paralelismos entre la escena
deportiva y la escena joven (Sack,
1988; Puig et al., 1987). A pesar de la
insistencia de la propaganda en el ca-
récter intergeneracional de los depor-
tes de aventura, lo cierto es que el
discurso se dirige sobre todo a los
menores de 30 afios. De hecho, exis-
ten notables convergencias entre lo
imaginario de los deportes de aventu-
ra y lo imaginario sobre la cultura ju-
venil. En ambos casos hay una exalta-
cién del cuerpo y del riesgo, de la
velocidad y la excitacién, del vivir el
presente a toda costa. La estructura
social y la dindmica espacio-temporal
de la aventura es muy parecida a la
que se puede encontrar en varios ima-
ginarios juveniles, como las rutas de
ocio, la conduccién de automéviles o
las précticas de riesgo con las drogas.
En todos estos casos hay una simula-
cién de pérdida de control corporal
que corresponde a una acentuacién
del control social de los jévenes: en
cierta manera, se trata de experimen-
tar sensaciones de libertad y autono-
mia en el ocio para compensar la cre-
ciente dependencia social de los
jévenes en el seno de las institucio-
nes.

En Historias del Kronen, la pelicula
basada en la novela homénima de
José Angel Maiias, un grupo de jéve-
nes de clase media se dedican a prac-
ticar una serie de actividades fisicas
de aventura: correr la maratén de bar
en bar durante toda la noche, condu-
cir en esldlom automovilistico a gran-
des velocidades en direccién contra-
ria, hacer gimnasia colgindose de
puentes en la autopista para ver quién
aguanta més, practicar la escalada li-
bre en edificios en construccién, etc.
En todas estas actividades interviene
el riesgo, la competicién con uno
mismo o con los demds, la destreza
corporal, la habilidad técnica y el he-
cho de ser acciones compartidas con
el grupo. La tnica diferencia con los
deportes de aventura es el marco es-
pacial (la ciudad en lugar de la natu-
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raleza) y temporal (la noche en lugar
del dia). Pero las funciones sociales y
psicolégicas son equivalentes: se trata
de buscar vélvulas de escape a la ruti-
na diaria, de programar emociones
que se viven al maximo y que hacen
subir la adrenalina. Lo esencial, como
dice el protagonista, es “jugarse la
vida”, o mejor, fingir jugéarsela, preci-
samente porque la vida, es decir, la
autonomia plena sobre los propios ac-
tos y el propio destino, es lo que tiene
la juventud, aunque sea una jeunesse
dorée. A falta de futuro, los jovenes
tienen presente, y pueden fingir jugér-
sela en forma imaginaria, porque a
menudo tienen detrés la proteccién de
los padres que los mantienen y prote-
gen. De la misma forma pueden ju-
garsela mientras bajan barrancos o se
lanzan colgando de una cuerda elésti-
ca porque saben que son aventuras
imaginarias, que la cuerda, la técnica
y los monitores los protegen.

Las convergencias sociales y psicol6-
gicas sefialadas tienen su correspon-
dencia en convergencias estilisticas:
las actividades fisicas de aventura en
la naturaleza han generado una autén-
tica subcultura con una base social di-
fusa pero con unas imédgenes, usos y
costumbres caracteristicos. El repor-
taje de La Mafiana mencionaba los
rasgos comunes a los trabajadores de
Yeti Emotions: argot, actividades fo-
cales, vision del espacio y del tiempo,
forma de vestir, etc. Como los gra-
[fers, los patinadores, los skuatters o
. los rappers, pero también como los
chiruqueros, los kumbaids o los es-
quiadores, los practicantes de los de-
portes de aventura han tendido a crear
una imagen publica determinada, que
puede converger en una auténtica
subcultura (como ha ocurrido, por
ejemplo, con los alpinistas). En este
caso, el rasgo distintivo no es ni la
ideologia, ni la moda, ni la musica,
sino una actividad focal determinada:
la aventura. Al fin y al cabo, ;no son
los deportes de aventura la versién
“diurna” de la ruta del bakalao? ;|No
corresponde el ruido de la naturaleza

apunts: Educcon Fisica y Deportes 1995 (41) 36-43

salvaje al volver insistente y monéto-
no de la misica maquina, las sacudi-
das corporales del rafting al frenesi
del baile maquinero?

La aventura como ritual

“La idea de un deporte secularizado con-
trasta con la evidencia de la recuperacién y
la valoracién del rito (...) Podemos hacer
notar la indispensable presencia en este
campo de custodios de la tradicién y de la
formalidad; la facil localizacién de los es-
pacios sagrados y prohibidos; el aislamien-
to de los protagonistas; la gestién ceremo-
nial de los preparativos, de las esperas, de
las pausas; la orquestacién nunca modesta
de los iniciados; la sucesién estandarizada
de las fases; la provocacién consciente de
momentos liminares con las miradas con-
centradas y las emociones transparentes; la
apoteosis de las clausuras. Todo nos recuer-
da alos antrop6logos las caracteristicas del
ritual” (Padiglione, 1988). _
Desde su emergencia simbdlica, las
actividades fisicas de aventura en la
naturaleza se han revestido de una
compleja escenografia ceremonial.
En primer lugar, se ha delimitado un
espacio de la aventura, es decir, un
entorno fisico y simbélico que contri-
buye a dotar de contenido ceremonial
todas las actividades que se realizan.
Este espacio se ha identificado con el
Pirineo 0 mds bien con determinadas
zonas del espacio pirenaico (rios, ba-
rrancos, puentes, montes, bosques)
donde periédicamente se acude en pe-
regrinacion a realizar el ritual de la
aventura. Estos santuarios naturales
estdn rodeados por infraestructuras
turfsticas, almacenes de reliquias,
puntos de encuentro y plegaria, pre-
sencia de especialistas (técnicos, moni-
tores, animadores) y una cierta esceno-
grafia estética (pésters, vestuario,
colores, emblemas). Todo prepara al
sujeto para identificar el espacio con
la efeverscencia de las emociones. En
segundo lugar se ha delimitado un
tiempo de la aventura, es decir, una
secuencia de momentos repetidos,
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cuidadosamente  preparados, que
coadyuva a la experimentacién indi-
vidual y grupal de la emocié6n fisica
de la naturaleza.

Si se puede hablar de los deportes de
aventura como ritual, es bajo la forma
de una de sus variantes: los rituales
de paso. Se trata de ceremonias para
elevadas dosis de emocién. Se com-
ponen de tres fases: una fase de sepa-
racién que comporta una rotura del
individuo respecto de su situacién
“normal”; una fase liminar, marginal
y ambigua, donde se realiza la trans-
formacién del individuo mediante de-
terminadas précticas fisicas y simb6-
licas, que pueden comportar dosis de
violencia fisica o de riesgo; y una dl-
tima fase de agregaci6n del sujeto a la
sociedad (Turner, 1980). Normalmen-
te los rituales de paso implican una
muerte y un renacimiento simbélico
del sujeto. A pesar de su caricter indi-
vidual, son ceremonias vividas en
grupo. Su importancia en sociedades
primitivas y campesinas venia marca-
da por su relacién con el ciclo vital,
definiendo estadios en la vida de los
individuos. En las sociedades urbano-
industriales avanzadas, estas ceremo-
nias han tendido a perder su significa-
do totalizante, pero en cambio han
reaparecido microrituales de paso en
situaciones “liminares” diversas de la
vida cotidiana. Ya no existen ritos de
pubertad que marquen el paso de la
infancia a la vida adulta, pero sf que
hay miiltiples situaciones en las que
los jévenes deben pasar por pruebas
fisicas, intelectuales, religiosas o
emocionales que les van acercando al
estatus adulto.

Una actividad fisica de aventura en la
naturaleza acostumbra a seguir una
secuencia repetida y vivida con la
emocidn, sobre todo cuando se reali-
za por primera vez. Durante la sema-
na previa a la salida, los jévenes que
han decidido “iniciarse” se van men-
talizando en su lugar de residencia,
comentando entre ellos lo que pasar4.
La agencia donde han contratado el
viaje, o la persona que les ha servido
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de contacto, les ha dado informacién
en forma de prospecto, imdgenes o
relatos orales. Se trata de preparar la
ruptura con la vida “ordinaria”. El dia
sefialado se madruga para hacer el
viaje desde la ciudad al Pirineo. En el
punto de encuentro, las empresas han
preparado un espacio donde reunir a
los visitantes y explicarles en qué
consistird la aventura. Mientras el
monitor explica las normas a seguir
(prescribe el rito) y relata las expe-
riencias que se vivirdn (ofrecimiento
de las emociones), la adrenalina va
subiendo. Un momento clave es el
cambio de vestuario: los individuos
abandonan sus hébitos cotidianos y se
ponen ropa adecuada para la ocasién,
habitualmente de colores vivos; se
trata del rito de separacién que con-
duce a la fase liminar. Esta consiste
en la actividad de aventura en la natu-
raleza propiamente dicha. El maestro
de ceremonias —el monitor— guia a
los novicios en el descubrimiento del
nuevo territorio: agua, aire o tierra. El
climax del ritual se produce durante
el “deslizamiento” por cualquiera de
estos elementos: la excitacién se des-
pliega, las emociones se disuelven,
los gritos y movimientos corporales
construyen la sensacién de la aventu-
ra. El riesgo fisico es siempre un ele-
mento que refuerza el sentimiento de
ambigiiedad y de temor ante lo desco-
nocido. Los estimulos sociales con-
vergen con los fisicos: la sociabilidad
y la adrenalina se derraman a la vez.
La llegada al destino marca el fin de
la etapa liminar, que puede incluir
abrazos, gritos colectivos y respira-
ciones profundas que conducen de
nuevo al individuo a la tierra firme
—a la rutina ordinaria—. La fase de
incorporacion incluye una serie de ac-
tividades: el retorno al centro de aco-
gida, el abandono de la ropa y los
utensilios propios de la actividad, la
recuperacion de las energfas mediante
los alimentos compartidos, el comen-
tario con los compafieros de las sen-
saciones vividas durante la aventura.
El retorno al lugar de residencia mar-
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ca el retorno a la vida cotidiana: el in-
dividuo se reintegra a la normalidad,
pero se trata de un individuo que ha
pasado por una muerte y un renaci-
miento simbolicos, pues ha vivido
una nueva experiencia. Segin como
haya sido vivida —con pasién o con
indiferencia—, las sensaciones dura-
rin o desaparecerdn. En cualquier
caso, ha sido iniciado y a partir de
ahora puede animar a otros coetdneos
a pasar por el mismo trance.

La aventura como fenémeno
social total

“En este fenémeno social- ‘total’, como
proponemos denominarlo, se expresan a la
vez y de golpe todo tipo de instituciones:
las religiosas, juridicas, morales —en éstas
tanto las politicas como las familiares— y
econémicas, las cuales adoptan formas es-
peciales de produccién y consumo, o mejor
de prestaci6n y de distribuci6n, y a las cua-
les cabe afiadir los fenémenos estéticos a
que estos hechos dan lugar, asf como a los
fen6menos morfol4gicos que estas institu-
ciones producen” (Mauss, 1979).
He querido mostrar, en este ensayo,
los imaginarios simbélicos que con-
vergen en las actividades fisicas de
aventura en la naturaleza. Pero estas
no son s6lo actividades mentales. La
infraestructura material y el entorno
social que les apoya son muy comple-
jos. Y los intereses econémicos y po-
liticos que generan tienen cada vez un
mayor impacto. Sin ir més lejos, un
reciente reportaje sobre las elecciones
municipales a la autodenominada
“capital de la aventura” (Sort, en El
Pallars Sobira) se titulaba: “Los pros
y los contras de vivir pendiente de la
aventura”, recogiendo como eje del
programa electoral las propuestas al
respecto de los diversos candidatos
(La Mafiana, 17-5-1995). El hecho es
que las instituciones e iniciativas sur-
gidas alrededor de la aventura han ido
creando un universo propio: ferias,
tiendas especializadas, objetos, moda,

empresas y profesionales, agencias de
viajes, programas televisivos, revistas
y publicaciones periddicas, etc. Este
universo se caracteriza, por un lado,
por haberse dotado de una légica es-
pecifica, de unos espacios y de unos
tiempos, de unas pautas, valores y cri-
terios estéticos determinados. Por otro
lado, se caracteriza también por esta-
blecer determinadas conexiones con
las instituciones econémicas, socia-
les, politicas e ideolégicas, es decir,
por constituirse como una metéifora
de la sociedad posmoderna. Se trata
del tipo de fenémenos sociales que
Marcel Mauss denominé “totales”.

En su estudio sobre el don y la reci-
procidad ritual en las sociedades pri-
mitivas, Mauss (1979) define “hechos
sociales totales” aquellos “que ponen
en movimiento la totalidad de la so-
ciedad y de sus instituciones”. Padi-
glione, Canevacci y Panunzio (1984)
han propuesto aplicar esta categoria
al escenario deportivo, como un
acontecimiento capaz de conectar di-
mensiones y elementos muy hetero-
géneos entre ellos, ofreciendo la posi-
bilidad de un anélisis del deporte
desde una perspectiva macrosocial
como institucién que vive de las in-
terconexiones que realiza a varios ni-
veles con las précticas sociales. Lo
cual supone hacer entrar el mundo
més amplio de forma enmascarada,
regulada y controlada en el seno de
una situacién especifica (Padiglione,
1988). En los fenémenos sociales to-
tales, los hombres adquieren concien-
cia de sf mismos y de su situacién
respecto a los demds. Victor Turner
subraya c6mo el ritual, especialmente
en las fases liminares, lleva a cabo
una descomposicién de la cultura en
sus factores constitutivos y una re-
composicién libre y lidica de los mis-
mos. Clifford Geertz (1990) ha docu-
mentado, de forma ejemplar, c6mo
una lucha entre gallos puede consti-
tuir una historia que la comunidad ba-
linesa se cuenta a si misma, un co-
mentario expresivo de las relaciones
sociales y de la cultura. Queda por
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mostrar cémo la construccién social
de la aventura muestra aspectos cen-
trales de nuestras sociedades, de sus
formas de produccién, segregacion,
diversion y religién. La aventura pone
en escena a su vez una dramaturgia
de las pasiones esenciales: en el ros-
tro de quien baja en réafting o para-
pente podemos captar el miedo, la
concentracién, el goce, el dolor o la
alegrfa. Podemos captar, también, los
modelos y los fantasmas de la socie-
dad posmoderna. Es lo que quieren
hacer, mejor que yo, otros autores en
este mismo monografico.
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