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Agquest article tracta el tema de la for-
macié en educaci6 fisica especial dels
llicenciats en Educaci6 Fisica. En pri-
mer lloc, es fa una revisié dels plans
d’estudi dels diferents centres que ac-
tualment ofereixen la llicenciatura
d’Educaci6 Fisica, pert tal de veure
quina és la situacié de la materia Edu-
caci6 Fisica Especial. En segon lloc,
s’analitzen els programes de les di-
verses assignatures que la configuren
en aquests plans d’estudi. Finalment,
es fa una proposta sobre com podria
quedar reflectida en els futurs plans
d’estudi del titol universitari oficial de
Llicenciat en Ciéncies de 1’ Activitat
Fisica i de I’Esport, les directrius ge-
nerals del qual van quedar establertes
en el RD 1670/1993, de 24 de setem-
bre, (BOE nim. 251, 20 d’octubre de
1993).

Paraules clau: pla d’estudis,
Educacié Fisica Especial, mate-
ria,

Introduccio

El licenciats en Educaci6 Fisica tenen
un ventall molt ampli de possibilitats
de practicar la seva professi6. En1’am-
bit educatiu, duent a terme tasques do-
cents en els diferents camps i nivells de
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I’ensenyament (principalment en Edu-
cacié Secundaria Obligataria, ense-
nyament mitja, ensenyament superior);
en 1’ambit esportiu; en 1’ambit de la ges-
ti6 esportiva, 1’oci i 1a recreacié, i en la
investigaci6 cientifica dins el camp de
I’activitat fisica i esportiva.

Ates que el seu camp d’actuaci6 és tan
ampli, treballaran amb molts ciutadans
en diverses situacions socials en les
quals és facil que es trobin amb perso-
nes que presentin alguna discapacitat.
Per aixd, un futur professional de 1’ac-
tivitat fisica i I’esport ha de tenir prou
coneixements sobre les minusvalide-
ses, perqué en moltes ocasions haura
de donar resposta, en qualsevol de les
arees professionals en que treballi, a les
necessitats de persones amb alguna dis-
capacitat, i tot aixd amb la finalitat
d’afavorir tant com es pugui la inte-
gracié6 social d’aquesta poblacio res-
pectant el seu dret a la igualtat d’opor-
tunitats.

Una de les principals sortides profes-
sionals dels llicenciats en Educaci6 Fi-
sica—futurs llicenciats en Ci¢ncies de
I’ Activitat Fisica i I’Esport— és la tas-
ca docent en centres d’ensenyament se-
cundari (Educacié Secundaria Obli-
gatoria, Batxillerat i Formacié
Professional). Aquests ensenyaments,
els regula la Llei organica 1/1990, de 3
d’octubre, d’ordenaci6 general del sis-
tema educatiu (LOGSE) i les disposi-
cions posteriors que la desenvolupen.
En totes aquestes, 1’atenci6 a la diver-
sitat i el respecte a les diferéncies indi-

viduals constitueixen un punt d’aten-
ci6 constant.

Aixi, dins la LOGSE, el capitol V, ar-
ticles 36 i 37, fa referéncia a 1’educa-
ci6 especial, i entre altres coses afirma
que:

 “El sistema educatiu disposara dels
recursos necessaris perque els alum-
nes amb necessitats educatives es-
pecials, temporals o permanents, pu-
guin assolir dins el mateix sistema
els objectius establerts amb caracter
general per a tots els alumnes” (arti-
cle 36, punt 1).

 “...es regira pels principis de norma-
litzaci6 i integraci6 escolar” (article
36, punt 3).

* “...el sistema educatiu haura de dis-
posar de professors de les especiali-
tats corresponents i de professionals
qualificats...” (article 37, punt 1).

Per tant, és necessari que els docents
d’educacié fisica tinguin prou forma-
ci6 per a atendre els alumnes amb ne-
cessitats educatives especials dins I’en-
torn escolar, per a la qual cosa cal que
hi hagi materies com la Educaci6 Fisi-
ca Especial dins el seu curriculum.

L' educadié fisica espedial dins els
plans d’estudi dels llicenciats en
Educacié Fisica

Aquesta disciplina académica és prac-
ticament en tots els plans d’estudi que
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condueixen a 1’obtenci6 de la llicen-
ciatura en Educacié Fisica, desenvolu-
pada en diverses assignatures.

El pes especific d’aquesta matéria va-
ria d’uns centres a uns altres, perd po-
dem dir que, com a minim, tots oferei-
xen aquesta assignatura. En general,
rep denominacions similars a Fona-
ments de I’Educacié6 Fisica Especial i
sol ser anual i de caracter optatiu.

El més normal és que hi hagi, a més de
la materia abans esmentada, una altra
assignatura anomenada Didactica de
I’Educacié Fisica Especial, que com-
plementa la primera i és considerada
quadrimestral i optativa.

Més concretament, podem dir que hi
ha plans d’estudi (com el de I’Institut
Valencia d’Educacié Fisica, en el qual
les Didactiques Especials constituei-
xen una especialitat i que desenvolupa
la materia en diverses assignatures, al-
gunes de les quals s6n obligatories i te-
nen una carrega lectiva important, o el
de I'INEF de Lled, en el qual hi ha qua-
tre assignatures, una de les quals és obli-
gatoria) en que hi ha una preséncia im-
portant d’aquesta disciplina, com també
altres on només apareix per a ser cur-
sada durant un quadrimestre i dins una
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materia més general com ara la de Pe-
dagogia II (és el cas de I'Instituto Vas-
co de Educacién Fisica).

Pel que fa al curs en qué es fan les di-
ferents assignatures d’aquesta area, po-
dem dir que, tret d’una excepci, totes
s’inclouen en quart i cinque (segon ci-
cle) de la llicenciatura.

El quadre segiient mostra una infor-
maci6 més detallada sobre la distribu-
ci6 per centres, assignatures, durada i
caracter de la disciplina académica Edu-
caci6 Fisica Especial.

Objectius plantejats per a les
assignatures d’educacié fisica
especial

De tots els objectius proposats en les
diferents assignatures relacionades amb
I’educaci6 fisica especial, podem des-
tacar-ne el segiients:

1. Dotar I’alumne dels coneixements
necessaris (teorics i practics) per a
poder atendre les necessitats de per-
sones minusvalides en el camp de
I’educaci6 fisica i esportiva dins els
diferents ambits professionals: edu-

caci6 (especial i integrada), recrea-
ci6 i competicié esportiva.

2. Prendre consciéncia de les possibi-
litats i dificultats que hi ha en aquests
ambits i promoure actituds favora-
bles vers la integraci6 educativa i so-
cial de les persones amb algun tipus
de minusvalidesa, valorant de ma-
nera positiva el paper que brinda
I’educacié6 fisica i esportiva.

3. Facilitar dades sobre els canals d’in-
formacié, les fonts documentals, les
institucions i els organismes que te-
nen competeéncies en el camp de
I’educaci6 especial en particular i de
les minusvalideses en general .

Continguts de les assignatures
d’educacid fisica espedial

Per a contixer quins sén els contiguts
que desenvolupen la materia d’educa-
ci6 fisica especial, s’ha fet una analisi
dels programes de les diferents assig-
natures que es cursen en els nou cen-
tres d’Espanya que expedeixen la titu-
laci6 de llicenciat en Educacié Fisica.
Descriure tota aquesta informacié és
una tasca laboriosa, i la manera més
correcta de fer-ho seria detallar tots els
programes de les diferents assignatu-
res. Com que aix0 no és possible aqui,
s’han buscat els temes comuns; com
també els que s6n concrets en algun
programa.

Cadascun dels programes és diferent
de la resta, la qual cosa els fa originals
iadaptats a les diverses circumstancies
(formaci6 i interessos d’alumnes i pro-
fessor, pla d’estudis, temps que es du
desenvolupant 1’assignatura, recursos
materials i espacials, possibilitats de
fer practiques, etcetera). El pes especi-
fic que t€ cada contingut en cada pro-
grama no es determina, ja que no es de-
talla el temps dedicat a desenvolupar-lo
durant el curs.

De primer, descriurem els continguts
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compartits, €s a dir, els que apareixen
amb més freqiiencia en el conjunt d’as-
signatures. En primer lloc, hi ha un bloc
de continguts que fa referéncia a punts
que podriem considerar generals dins
I’Educaci6 Especial (EE), I’Educacié
Fisica Especial (EFE) i la integracié so-
cial dels minusvalids, com sén:

- Concepte d’EE.

- Concepte d’integraci6 escolar.

- Alumnes amb necessitats educatives
especials.

- Marc legislatiu referent a I’educacié
iala integracié social.

- Recursos materials, personals i ins-
titucionals.

- Concepte d’educacién fisica espe-
cial.

- Concepte d’activitat fisica adaptada.

- Principals sistemes d’intervencio.

- Esport.

En segon lloc, hi ha un altre grup de
continguts que tracten els diferents as-
pectes referits a les deficiéncies, dis-
capacitats i minusvalideses. En aquest
apartat es tracten els temes segiients:
classificaci6; concepte; caracteristiques
motrius, fisiques, intel.lectuals i socio-
afectives; etiologia; intervencid, bar-
reres arquitectoniques i de comunica-
ci6; activitats fisiques i esportives,
etcetera de cadascuna de les discapaci-
tats.

Les principals deficiéncis que es tre-
ballen sén les segiients:

- Deficiéncies sensorials (auditives i
visuals).

- Deficiéncies mentals.

- Trastorns mentals.

- Trastorns generals del desenvolupa-
ment (autisme infantil).

- Trastorns d’aprenentatge.

- Deficiéncies motrius (por exemple,
paralisi cerebral, lesions medul.lars,
espina bifida, distrofia muscular).

- Inadaptacié social.
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- Problemes fisics (cardiopaties,
epilepsia, sida).

Un tercer bloc de continguts, que en
molts centres constitueix una assigna-
tura, és el dedicat a la didactica de I’edu-
cacif fisica especial. Aqui es tracten el
principis de la didactica de I’EFE, els
principals models d’intervencid, etce-
tera i, per a cadascuna de les deficién-
cies, aspectes referits a 1’elaboraci6 de
programes d’intervenci6, ja siguin en
sistemes integrats o especifics. Aixi,
ens trobem amb programes de desen-
volupament individual i adaptacions
curriculars individuals, dins els quals
s’inclouen continguts com la deteccié
de les necessitats, selecci6 d’objectius
i continguts, activitats, metodes d’en-
senyament, avaluacio, la sessi6 de clas-
se, la relacié grupal i la relacié profes-
sor-alumne, motivacio, etcétera.

En alguns programes es presta forca
atenci6 a determinats continguts com
I’educacié psicomotriu, €l joc o les ac-
tivitats aquatiques.

L’esport €s un altre tema al qual se sol
concedir una especial rellevancia en
molts programes. Aixi, es parla d’es-
port recreatiu, educatiu i de competi-

ci6é, com també d’esports especifics,
adaptats o integrats i, evidentment, de
la seva organitzacié .

Fins aqui hem vist les matéries com-
partides per molts centres. En citarem
algunes (i destaquem el terme algunes)
de les menys freqiients:

- Activitat fisica i tercera edat.
- Activitat fisica i dona.
- Superdotats.

Activitats practiques

Basicament, tots els programes revisats
preveuen la possibilitat de fer activitats
practiques de diversa indole:

- Practiques didactiques en centres
d’educaci6 especial, d’integraci6 o
en institucions que presten serveis a
persones minusvalides. En general,
els alumnes n’han de lliurar una
memoria.

- Desenvolupament de situacions si-
mulades en que es plantegen sessions
d’educacié fisica i esportiva per als
mateixos alumnes de I’assignatura,

- Elaboraci6 i analisi de casos practics.
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- Sessions i comentari de videos refe-
rents a la matéria.

- Visites a centres, assisténcia a semi-
naris, congressos i esdeveniments es-
portius.

Futurs plans d’estudi

Recentment han quedat establertes les
directrius generals propies dels plans
d’estudi que condueixen a 1’obtencié
del titol universitari oficial de Llicen-
ciat en Ciencies de 1’ Activitat Fisica i de
I’Esport —RD 1670/1993, de 24 de se-
tembre, (BOE niim. 251, 20 d’octubre
de 1993).

En aquestes directrius s’indiquen les
materies troncals que cal cursar per a
I’obtencié i I’homologacié del titol.
Dins les assenyalades per a segon ci-
cle, apareix la matéria troncal Activi-
tat Fisica i Salut, que inclou:

- Manteniment fisic.

- Activitat fisica per a la salut.

- Activitats fisiques per a poblacions
especials.

- Ergonomia.

Aquesta troncal és adscrita a I’area de
coneixement d’Educacié Fisica i Es-
portiva i a la de Fisioterapia, amb una
assignacié total de vuit crédits.

Aixi doncs, veiem que la mateéria Ac-
tivitats Fisiques per a Poblacions Es-
pecials, que és la que més es corres-
pondria amb la d’Educacié Fisica
Especial, és present dins el curricu-
lum basic i comi dels futurs llicen-
ciats en Ciencies de 1’ Activitat Fisi-
caide I’Esport, la qual cosa assegura
que tots els alumnes acabaran la seva
carrera amb alguna formaci6 en aquest
ambit.

Tot i aix0, hi ha algun problema. En
primer lloc, el nombre de credits as-
signats a la troncal, que s6n insuficients
per a desenvolupar tots els continguts
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previstos. En segon lloc, que només
s’ha inclos la materia Activitat Fisica
per a Poblacions Especials dins I’area
de la salut, quan I’enfocament higi¢nic
i terapeutic és insuficient per a donar
resposta a les necessitats d’activitat fi-
sica en persones que tenen alguna mi-
nusvalidesa o s6n alumnes considerats
amb necessitats educatives especials
dins I’entorn escolar.

Per aixo, per tal que aquesta matéria es
pugui desenvolupar com ho demanen
les actuals circumstancies socials (aug-
ment progressiu de la participaci6 de
les persones minusvalides en tots els
ambits), cal que la seva preséncia en els
futurs plans d’estudi dels llicenciats en
Ciéncies de I’ Activitat Fisica i de I’Es-
port s’incrementi.

Les férmules poden ser molt variades.
Presentem una possible proposta al res-

pecte:

- Mantenir la materia Activitat Fisica
per a Poblacions Especials dins la
troncal a la qual pertany, atorgant-li,
per exemple, quatre credits.

- Introduir una assignatura, de com a
minim quatre creédits més (podrien
ser vuit, la qual cosa equivaldria a
una assignatura anual) i de caracter
obligatori, dins la materia troncal, la
d’Ensenyament de 1’ Activitat Fisica
ide I’Esport, que podria anomenar-se
Educaci6 Fisica Especial, la qual trac-
taria els aspectes relacionats amb
Pactivitat fisica de les poblacions es-
pecials en I’entorn escolar (que, com
hem vist, €s una de les principals sor-
tides professionals, i en la qual la in-
tegraci6 escolar €s un fet real al qual
cal donar respostar). Aquesta assig-
natura es complementaria amb la pri-
mera esmentada.

- Proposar altres assignatures de carac-
ter optatiu que ampliin els coneixe-
ments dels alumnes en el camp de
I’activitat fisica per a poblacions es-

pecials.

Consideracions finals

De I’ anterior analisi podem concloure
que tots aquells alumnes de la llicen-
ciatura en Educaci6 Fisica que estan in-
teressats en 1’educacio fisica especial
tenen la possibilitat d’estudiar-la, ja
que, si més no amb caracter optatiu, és
en tots els plans d’estudi.

Deixant de banda les diferéncies —10-
giques 1 positives— entre uns progra-
mes i altres, la formacié que es déna a
aquests alumnes segueix una linia si-
milar en tots els centres (la qual cosa
confirma que hi ha un cert acord quant
ala concepci6 de la materia per part de
tots els docents).

Comparant els objectius que es propo-
sen amb els continguts que es desen-
volupen i la metodologia emprada, es
pot deduir que aquests objectius, final-
ment, s’assoleixen.

Finalment, cal cridar 1’atenci6 de totes
les persones i col.lectius que puguin es-
tar implicats en 1’elaboraci6 dels futurs
plans d’estudi de la llicenciatura en
Ciencies de 1’ Activitat Fisica i de I’Es-
port per tal que tinguin en compte la ne-
cessitat d’assegurar la formaci6 sufi-
cient en la materia d’ Activitat Fisica
per a Poblacions Especials, Educacié
Fisica Especial o com se la vulgui de-
nominar, ja que en la posterior activi-
tat professional aquesta materia haura
de donar resposta a les necessitats de
persones amb alguna discapacitat. No
oblidem el dret a la integraci6 socialia
la igualtat d’oportunitats.
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