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L’objectiu d’aquest article és descriu-
re la formaci6 universitaria europea en
activitats fisiques adaptades (Master
Europeu/Consell d’Europa). Enumera
les universitats participants, els con-
tinguts, els seminaris, el nombre d’ho-
res lectives, la temporalitzaci6, els
alumnes, etcétera. Finalment, indica el
nombre d’alumnes per universitat par-
ticipant en els cursos académics
1991/1992, 1992/1993 i 1993/1994, i
destaca la participacié de 'INEF de Ca-
talunya en els dos darrers cursos acade-
mics (vegeu el quadre 1).

Paraules clau: activitats fisiques
adaptades, formacié universita-
ria a Europa, programa Eras-
mus.

Objectis del programa

El programa ofereix formaci6 univer-
sitaria sobre els aspectes socials, pe-
dagogics i técnics de les activitats re-
lacionades amb el moviment i
adaptades a poblacions especifiques.
Mitjancant aquestes activitats —que
d’ara endavant anomenarem AFA (ac-
tivitats fisiques adaptades)— es pretén
analitzar els objectius terapéutics del
tractament i de la formacié de persones
que tenen trastorns fisics o cronicament
somatics, com també aconseguir 1’au-
torealitzaci6 Optima per mitja de les ac-
tivitats d’esbarjo i de les esportives
(d’elit).
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Ates que el camp d’acci6 es molt vast
ique el pla d’estudis de gran part de les
universitats només presta una atencié
limitada a I’aplicacié del moviment
huma, I’objectiu del programa és com-
binar les competéncies d’una série
d’universitats europees per tal d’oferir

als estudiants una formaci6 global so-

bre molts aspectes de les AFA.
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Partint d’una formaci6 sobre el movi-
ment huma (Educacié Fisica i/o Reha-
bilitacié de les funcions motrius i fi-
sioterapia) a nivell de llicenciatura, el
programa se centra en els aspectes es-
pecifics de les alteracions, de les inca-
pacitats i dels handicaps de distintes
poblacions amb trastorns somatics i fi-
sics, i en els diagnostics i els procedi-
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Quadre 1. Universitats d"origen dels alumnes assistents ol Master Evropeu en Activitats Fisiques Adaptades
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ments d’intervencié amb AFA per
aquestes poblacions. Es presta molta
atenci6 als factors socials que poden,
en el futur, impedir la (re)integraci6 so-
cial mitjancant les AFA. A més, es d6-
na 1’oportunitat als estudiants d’apli-
car la teoria a una area practica
especifica i a un ambit de recerca. En
reunir diversos experts de diferents pai-
S0s europeus, es revisara la situacié ac-
tual en la Unié Europea pel que faa
aquest camp d’accié.

El programa ha estat elaborat amb la
col.laboracié de nou universitats euro-
pees. Juntament amb 1’Institut d’Edu-
caci6 Fisica de la Universitat Catolica
de Lovaina, on es fara la llicenciatura,
participen en el projecte les institucions
que apareixen el el quadre 2.

El pla d’estudis es va definir durant unes
reunions prévies celebrades a Newcas-
tle (1989), a Brussel.les (1990), a
Loughborough (1990), a Berlin (1990)
iaLovaina (1991).

Condicions per a la inscripcio

Els estudiants han de ser llicenciats en
Educacié Fisica, Rehabilitacié de les
funcions motrius i fisioterapia, Estudis
de I’esport o bé tenir un diploma equi-
valent en el mateix ambit especific
(ciéncies del moviment, ciéncies de
I’esport, etceétera).

Com que les classes es faran en anglés,
cal que els estudiants posseeixin un co-
neixement suficient d’aquesta llengua
(a nivell de comprensi6, parla, lectura
i escriptura) per a entendre i comentar
la literatura cientifica.

Pla d’estudis

La formaci6 tindra dues etapes.

Primera etapa

En aquesta primera etapa o nivell, del 6
de setembre fins al 23 de desembre (16
setmanes), s’ofereix un conjunt multi-
disciplinari de classes tedriques que es
faran en la universitat amfitriona. Es
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- Vrije Universiteit Amsterdam

Faculteit der Bewegingswetenschappen

- Athens University

Department of Physical Education and Sport Science

- Universitat de Barcelona

Institut Nacional d’Educaci6 Fisica de Catalunya

- Freie Universitit Berlin
Institut fiir Sportwissenschaft

- Vrije Universiteit Brussel

Hoger Instituut voor Lichamelijke Opleiding en Kinesitherapie

- Université Libre de Bruxelles

Institut Supérieur d’Education Physique et de Kinésithérapie

- Université Joseph Fourier Grenoble

BLOC S

Unité d’Enseignement et de recherche en Activité Physique et Sportive

- Ruprecht-Karls-Universitit Heldelberg

Institut fiir Sport und Sportwissenschaft

- University of Jyviskyld
Department of Health Sciences

- Danmarks Hojskole for Legemsovolser Kobenhavn

Kobenhavns Universiteit
- Deutsche Sporthochschule Kéln

Universitit Koln
-Université de Lille II

Unité de formation et de recherche en science et technique des activités phy-

siques et sportives
- Universidade Technica de Lisboa

Faculdade de Motricidade Humana

- Loughborough University

Department of Physical Education and Sports Science

- Université Catholique de Louvain

Institut d’Education Physique et de Réadaptation

- Universidad Politécnica de Madrid

Instituto Nacional de Educacién Fisica de Madrid

- Université de Montpellier I

Unité de Formation et de Recherche en Science et Techniques des

Activités Physiques et Sportives
- Newcastle upon Tyne Polytechnic
Faculty of Social Sciences
- Nottingham Polytechnic
Faculty of Education

- Norwegian University of Sport and Physical Education Oslo

- Eldgenossische Hochschule Ziirich

Quadre 2. Institucions participants en el Master Europev en Activitots Fisiques Adaptades
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tracta de cursos especifics oferts pels
diversos experts en AFA de les uni-
versitats participants i completats amb
uns cursos generals a carrec de profes-
sors de la universitat belga.

En el primer nivell es faran 300 hores
de classe: 10 hores equivalen a un cré-
dit, la qual cosa vol dir que el primer
nivell tindra un valor de 30 credits. El
segon nivell val 35 credits i en calen
60 perque els estudiants puguin obte-
nir el titol de master. Abans de poder
passar al segon nivell, és necessari que
I’estudiant compleixi la condici6 se-
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giient: haver aconseguit 25 credits en el
primer nivell.

Segona etapa

En aquesta segona etapa o nivell s ofe-
reix la possibilitat de 1’especialitzaci6.
La durada del curs és d’un semestre i
s’estudia en una de les universitats par-
ticipants. L’estudiant decideix quan vol
cursar aquest nivell, com també el lloc,
després de consultar-ho amb el profes-
sor de la universitat que sigui del seu
interés.

Durant aquest segon nivell I’estudiant

adquirira experiéncia practica i co-
mengara un projecte de recerca que hau-
ria de donar lloc a una tesi en acabar el
periode de formacié.

Detalls del pla d’estudis

Primera part

1. Aspectes contextuals de ’activitat
fisica adaptada (90 hores).

1.1 Introducci6 general / conceptes
/ tendéncies de recerca (10 ho-
res).

1.2 Aspectes sociolagics de les
AFA (20 hores).

1.3 Historia de 1’esport (organitza-
cions) per a persones amb inca-
pacitats (10 hores).

1.4 Estudi comparatiu de les AFA
en diversos paisos europeus (30
hores).

1.5 Gesti6 i (re)integraci6 social (20
hores).

2. Alteracions, incapacitats i handicaps
(40 hores).
Alteracions, incapacitats i handicaps
locomotors, sensorials, fisiologics i
cognitius de nens i adults.

3. La intervenci6 pel que fa a I’activi-
tat fisica adaptada (130 hores).

3.1 La metodologia dels procedi-
ments de diagnostic (10 hores).
- Metodes quantitatius.

- Metodes qualitatius.

3.2 Laintervenci6 pel que fa als in-
dividus (infants i adults) amb al-
teracions, incapacitats i handi-
caps (120 hores), posant un
emfasi particular en:

- L’observacié6 psicomotriu i
els metodes d’intervencié per
a individus amb alteracions
cognitives, emocionals i so-
cials.

- El bon estat fisic de persones
dependents d’una cadira de
rodes.

- Les alteracions fisiques.

- La paralisi cerebral.

- Les estratégies d’ensenya-
ment.

- L’avaluacié psicomotriu.

apunts : fducacio Fisica i Esports 1994 (38) 110-113
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- Les alteracions sensorials.

- Les alteracions socials.

- Laresposta de la sindrome de
Down a les condicions d’ac-
tivitat fisica.

- Els infants i els adults autis-
tes.

apunds : Educcio Fisica i Esports 1994 (38) 110-113

- Els infants amb disfuncions
cerebrals minimes.

4. Lametodologia de la recerca en I’ac-
tivitat fisica adaptada (50 hores).
- Metodologia basica.
- Recerca aplicada (30 hores).

BLOC 5

- Tallers complementaris lliures:

Seminari sobre la rehabilitacié
de malalties cardio-vasculars.
Seminari sobre problemes es-
pecifics de la rehabilitacié: es-
ports d’hivern per a persones in-
capacitades.

Seminari sobre ergonomia en
els esports per a persones inca-
pacitades.

Seminari sobre nataci6 i esports
aquatics.

Seminari sobre la rehabilitacié
de problemes neurologics.
Seminari sobre terapia psico-
motriu.

Seminari sobre 1’avaluaci6 fun-
cional i la formaci6 d’individus
amb alteracions en les funcions
motrius.
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