Dres. H. Van Coppenolle, E. Neerinck,

Y. Vanlandewyck, J. Simons, M. Verwilt

Facultad de Educacion Fisica y Fisioterapia,
Universidad Catélica de Lovaina, Bélgica.

El objetivo de este articulo es describir
la formaci6n universitaria europea en
actividades fisicas adaptadas (M4ster
Europeo/Consejo de Europa). Enume-
ra las universidades participantes, los
contenidos, los seminarios, el nimero
de horas lectivas, la temporalizaci6n, los
alumnos, etcétera. Finalmente, indica el
niimero de alumnos por universidad par-
ticipante en los cursos académicos
1991/1992, 1992/1993 y 1993/1994, y
destaca la participacién del INEF de Ca-
talufia en los dos 1ltimos cursos acadé-
micos (ver el cuadro 1).

Palabras clave: actividades fisi-
cas adaptadas, formacién uni-
versitaria en Europa, programa
Erasmus.

Objetivos del programa

El programa ofrece formacién univer-
sitaria sobre los aspectos sociales, pe-
dagégicos y técnicos de las actividades
relacionadas con el movimiento y adap-
tadas a poblaciones especificas. Me-
diante estas actividades —que en ade-
lante denominaremos AFA (actividades
fisicas adaptadas)— se pretende anali-
zar os objetivos terapéuticos del trata-
miento y de la formaci6n de personas
que tienen trastornos fisicos o crénica-
mente somdticos, asf como conseguir
la autorrealizacién 6ptima por medio
de las actividades de recreo y de las de-
portivas (de elite).
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Dado que el campo de accién es muy
vasto y que el plan de estudios de 1a ma-
yor parte de las universidades s6lo pres-
ta una atencién limitada a la aplicacién
del movimiento humano, el objetivo
del programa es combinar las compe-
tencias de una serie de universidades
europeas para ofrecer a los estudiantes

Universidad Curso 91/92

Amsterdam 1
Atenas ke
Barcelona -
Berlin 4
Bruselas -
Grenoble 2
Heidelberg

Jyviiskyld -
Kobenhavn 1
Koln =
Leuven 3
Lille -
Lisboa -
Loughborough -
Lovain-la-Neuve -
Madrid 2
Montpelier -
Newcastle 3
Nottingham -
Oslo -

Zurich =

una formaci6n global sobre muchos as-
pectos de las AFA. -

Partiendo de una formaci6n sobre el
movimiento humano (educacién fisica
y/o rehabilitacién de las funciones mo-
trices y fisioterapia) del nivel de licen-
ciatura, el programa se centra en los as-
pectos especificos de las alteraciones,

Curso 92/93 Curso 93/94
3 ()
2 4
2 2
- 1
3 4
2 5
- 1
3 3
- 1
1 =
1 1
2 2
2 2

Cvadro 1. Universidades de origen de los olwmnos asistentes ol Master Evropeo en Actividades Fisicas Adaptadas
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I BLOQUE 5

de las incapacidades y de los “handi-

caps” de distintas poblaciones con tras- eljo Mnincmiteit Amstondam
tornos sométicos y fisicos, y en los diag- Faculteit der Bewegingswetenschappen
nésticos y los procedimientos de - Athens University
mtel.'venmén con AFA para estas po- Department of Physical Education and Sport Science
blaciones. ¢ I
- Universitat de Barcelona

Se presta mucha atencién a los facto-

res sociales que pueden, en el futuro, Institut Nacional d’Educaci6 Fisica de Catalunya

impedir la (re)integracién social me- - Freie Universitiit Berlin
diante las AFA. Ademés, se da la opor- Institut fiir Sportwissenschaft
tunidad a los estudiantes de aplicar la - Vrije Universiteit Brussel

teoria a un 4rea prictica especificay a

un émbito de investigacitn. Al reunir Hoger Instituut voor Lichamelijke Opleiding en Kinesitherapie

diversos expertos de diferentes pafses =iftkeenith Libe o Bruxellcs
europeos, se revisard la situacién ac- Institut Supérieur d’Education Physique et de Kinésithérapie
tual en 1a Uni6n Europea en lo referente - Université Joseph Fourier Grenoble
a este campo de accién. Unité d’Enseignement et de recherche en Activité Physique et Sportive
El programa ha sido elaborado con la - Ruprecht-Karls-Universitit
colaboraci6n de nueve universidades o 3 :
europeas. Juntamente con el Instituto Heldelberg Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
de Educacién Fisica de la Universidad - University of Jyviskyld
Catélica de Lovaina, donde se¢ haré la Department of Health Sciences
iics?“d?t‘“_a’ prsticip i €] PrOYecto - Danmarks Hojskole for Legemsovolser Kobenhavn
drouzlstltucmnes que aparecen el el cua- Kol e o
El plan de estudios se definié durante - Deutsche Sporthochschule Kin
unas reuniones previas celebradas en Universitit Kéln
Newcastle (1989), Bruselas (1990), -Université de Lille IT
Loughborough (1990), Berlin (1990)y Unité de formation et e recherche en science et technique des activités phy-
Lovaina (1991). 3 A '

siques et sportives

- Universidade Technica de Lisboa
Condiciones para la inscripcion Faculdade de Motricidade Humana
. ) - Loughborough University

Los estudla}ntes Sle.ben ser llce'n.c1a<.ios Department of Physical Education and Sports Science
en Educacién Fisica, Rehabilitacién Uhiversibé Catholiane de Louval
de las funciones motrices y fisiotera- sty .a it . uvam' i
pia, Estudios del Deporte o bien tener Institut d’Education Physique et de Réadaptation
un diploma equivalente en el mismo - Universidad Politécnica de Madrid
dmbito especifico (ciencias del movi- Instituto Nacional de Educacién Fisica de Madrid
m;ento, ciencias del deporte, etcéte- - Univessité de Montpellier 1
ra . . . . . ..
Dado que las clases se harén en inglés, Umté. de Formauon. et de Recherche en Science et Techniques des Activités
es necesario que los estudiantes posean Physiques et Sportives
un conocimiento suficiente de esta len- - Newcastle upon Tyne Polytechnic
gua (nivel de comprensién, habla, lec- Faculty of Social Sciences
turay escr.ltura) par'a erftender y co- - Nottingham Polytechmic
mentar la literatura cientifica. 3

Faculty of Education

- Norwegian University of Sport and Physical Education Oslo

Plan de estudios - Eldgenéssische Hochschule Ziirich
La formacién tendr4 dos etapas. (vadro 2. Institudones participontes en el Master Europeo en Actividades Fisicas Adoptadas
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Focultad de Educacion Fisica y Fisioterapia. Compus Aremberg. Universidad Catélica de Lovaina (KUL)

Primera etapa

En esta primera etapa o nivel, del 6 de
septiembre hasta el 23 de diciembre (16
semanas), se ofrece un conjunto mul-
tidisciplinario de clases teéricas que se
harén en la universidad anfitriona. Se
trata de cursos especificos impartidos
por los diversos expertos en AFA de
las universidades participantes y com-
pletados con unos cursos generales a
cargo de profesores de la universidad
belga.

En el primer nivel se hardn 300 horas
de clase: 10 horas equivalen a un cré-
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dito, lo cual significa que el primer ni-
vel tendré un valor de 30 créditos. El
segundo nivel vale 35 créditos y hay
que obtener 60 de ellos para conseguir
el titulo de méster. Antes de poder pa-
sar al segundo nivel, es necesario que
el estudiante cumpla la condicién de
haber conseguido 25 créditos en el pri-
mer nivel.

Segunda etapa

En esta segunda etapa o nivel se ofrece
la posibilidad de la especializacién. La
duracién del curso es de un semestre y

se estudia en una de las universidades
participantes. El alumno decide el lu-
gar y el periodo para cursar este nivel
después de consultarlo con el profesor
de la universidad que sea de su interés.
Durante este segundo nivel, el estu-
diante adquirird experiencia préctica'y
empezara un proyecto de investigacién
que deberia dar lugar a una tesis al aca-
bar el periodo de formacién.

Detalles del plan de estudios

Primera parte

1. Aspectos contextuales de la activi-
dad fisica adaptada (90 horas).

1.1 Introduccién general / concep-
tos / tendencias de investigacién
(10 horas).

1.2 Aspectos sociolégicos de las
AFA (20 horas).

1.3 Historia del deporte (organiza-
ciones) para personas con inca-
pacidades (10 horas).

1.4 Estudio comparativo de las
AFA en diversos paises euro-
peos (30 horas).

1.5 Gesti6n y (re)integracion social
(20 horas).

2. Alteraciones, incapacidades y “han-
dicaps” (40 horas).
Alteraciones, incapacidades y “han-
dicaps” locomotores, sensoriales, fi-
siolégicos y cognitivos de nifios y
adultos.

3. La intervencién en lo referente a la
actividad fisica adaptada (130 ho-
ras).

3.1 Lametodologia de los procedi-
mientos de diagnéstico (10 ho-
ras).

- Métodos cuantitativos.
- Métodos cualitativos.

3.2 Laintervenci6n en cuanto a los
individuos (nifios y adultos)
con alteraciones, incapacida-
des y “handicaps” (120 horas),
poniendo un énfasis particular
en:

- La observaci6n psicomotriz
y los métodos de intervencién
para individuos con altera-
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- Metodologia bésica.
- Investigacién aplicada (30 horas).
- Talleres complementarios libres:

- Seminario sobre la rehabilita-
cién de enfermedades cardio-
vasculares.

- Seminario sobre problemas es-
pecificos de la rehabilitacién:
deportes de invierno para per-
sonas incapacitadas.

- Seminario sobre ergonomia en
los deportes para personas in-
capacitadas.

- Seminario sobre nataci6n y de-
portes acudticos.

- Seminario sobre la rehabilita-

- & ) cién de problemas neurol6gi-
b [l
Closes en ol Méster Eurapeo de Actividod Fisico Adaptada. 1993. Universided Catolica de Lovaina (KUL) - Seminario sobre terapia psico-
motriz,
- Seminario sobre la evaluacién
ciones cognitivas, emociona- - Larespuesta del sindrome de funcional y la formacién de in-
les y sociales. Down a las condiciones de ac- dividuos con alteraciones en las
- El buen estado fisico de per- tividad fisica. funciones motrices.

sonas dependientes de una si- - Los nifios y los adultos autis-

11a de ruedas. tas.
- Las alteraciones fisicas. - Los nifios con disfunciones  Bibliografia
- La pardlisis cerebral. cerebrales minimas.
- Las estrategias de ensefianza, COPPENOLLE, H. V. et. al. (1993) European Mas-
- La evaluaci6n psicomotriz. 4. Lametodologia de la investigacién ters Degree Adapted Physycal Activity. Text-
- Las alteraciones sensoriales. en la actividad fisica adaptada (50 ?:;k Leuven (Bélgica): ACCO Leuven Amer-
- Las alteraciones sociales. horas). )
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