




PriIIera etapa 
En esta primera etapa o nivel, del 6 de 
septiembre hasta el 23 de diciembre (16 
semanas), se ofrece un conjunto mul­
tidisciplinario de clases teóricas que se 
harán en la universidad anfitriona. Se 
trata de cursos específicos impartidos 
por los diversos expertos en AF A de 
las universidades participantes y com­
pletados con unos cursos generales a 
cargo de profesores de la universidad 
belga. 
En el primer nivel se harán 300 horas 
de clase: 10 horas equivalen a un cré-
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dito, lo cual significa que el primer ni­
vel tendrá un valor de 30 créditos. El 
segundo nivel vale 35 créditos y hay 
que obtener 60 de ellos para conseguir 
el título de máster. Antes de poder pa­
sar al segundo nivel, es necesario que 
el estudiante cumpla la condición de 
haber conseguido 25 créditos en el pri­
mernivel. 

Seg.da etapa 
En esta segunda etapa o nivel se ofrece 
la posibilidad de la especialización. La 
duración del curso es de un semestre y 

se estudia en una de las universidades 
participantes. El alumno decide ellu­
gar y el periodo para cursar este nivel 
después de consultarlo con el profesor 
de la universidad que sea de su interés. 
Durante este segundo nivel, el estu­
diante adquirirá experiencia práctica y 
empezará un proyecto de investigación 
que debería dar lugar a una tesis al aca­
bar el periodo de formación. 

Detalles del plan de estudios 
Primera parte 
1. Aspectos contextuales de la activi­

dad física adaptada (90 horas). 
1.1 Introducción general! concep­

tos! tendencias de investigación 
(10 horas). 

1.2 Aspectos sociológicos de las 
AFA (20 horas). 

1.3 Historia del deporte (organiza­
ciones) para personas con inca­
pacidades (lO horas). 

1.4 Estudio comparativo de las 
AFA en diversos países euro­
peos (30 horas). 

1.5 Gestión y (re)integración social 
(20 horas). 

2. Alteraciones, incapacidades y "han­
dicaps" (40 horas). 
Alteraciones, incapacidades y "han­
dicaps" locomotores, sensoriales, fi­
siológicos y cognitivos de niños y 
adultos. 

3. La intervención en lo referente a la 
actividad física adaptada (130 ho­
ras). 
3.1 La metodología de los procedi­

mientos de diagnóstico (10 ho­
ras). 
- Métodos cuantitativos. 
- Métodos cualitativos. 

3.2 La intervención en cuanto a los 
individuos (niños y adultos) 
con alteraciones, incapacida­
des y "handicaps" (120 horas), 
poniendo un énfasis particular 
en: 
- La observación psicomotriz 

y los métodos de intervención 
para individuos con altera-
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ciones cognitivas, emociona­
les y sociales. 

- El buen estado físico de per­
sonas dependientes de una si­
lla de ruedas. 

- Las alteraciones físicas. 
- La parálisis cerebral. 
- Las estrategias de enseñanza. 
- La evaluación psicomotriz. 
- Las alteraciones sensoriales. 
- Las alteraciones sociales. 
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- La respuesta del síndrome de 
Down a las condiciones de ac­
tividad física. 

- Los niños y los adultos autis­
tas. 

- Los niños con disfunciones 
cerebrales mínimas. 

4. La metodología de la investigación 
en la actividad física adaptada (50 
horas). 

- MC?todología básica. 
- Investigación aplicada (30 horas). 
- Talleres complementarios libres: 

Seminario sobre la rehabilita­
ción de enfermedades cardio­
vasculares. 

- Seminario sobre problemas es­
pecíficos de la rehabilitación: 
deportes de invierno para per­
sonas incapacitadas. 

- Seminario sobre ergonomía en 
los deportes para personas in­
capacitadas. 

- Seminario sobre natación y de­
portes acuáticos. 

- Seminario sobre la rehabilita­
ción de problemas neurológi­
coso 

- Seminario sobre terapia psico­
motriz. 

- Seminario sobre la evaluación 
funcional y la formación de in­
dividuos con alteraciones en las 
funciones motrices. 
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