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de facilitar el reconocimiento acadé­
mico de los estudios hechos en el ex­
tranjero. 

• Que 22.000 docentes y administra­
dores de instituciones y centros de 
enseñanza de alta calidad hayan lle­
vado a cabo viajes de estudio a otros 
estados miembros de la Unión Euro­
pea. 

• Crear 100 asociaciones de maestros 
y 30 asociaciones de estudiantes, con 
el apoyo del programa ERASMUS, 
que cubren un abanico muy amplio 
de disciplinas y actividades en el ám­
bito europeo. 

En el futuro, además de promover la 
movilidad de los estudiantes y del per­
sonal docente, cosa que les permitirá 
hacer parte de sus estudios en otro es­
tado de la Unión Europea, la tarea del 
ERASMUS se centrará en promover la 
constitución de redes universitarias que 
conecten programas interuniversitarios 
de cooperación (desarrollo conjunto de 
planes de estudio, extensión del sistema 
de transferencia de títulos, etcétera) en 
áreas de estudio similares. También se 
impulsará la creación de agrupaciones 
de universidades que permitan a algu­
nas instituciones unir sus recursos pa­
ra poder satisfacer de la mejor manera 
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posible las necesidades de los estu­
diantes (vivienda, estudio de lenguas 
minoritarias etcétera). El presupuesto 
del ERASMUS para los próximos 5 añs 
se muestra en el cuadro 1. 
Ahora que todos los sistemas educati­
vos se enfrentan a una demanda cre­
ciente de calidad, y a fm de dar a todo 
el mundo una oportunidad real de de­
sarrollo personal y de integración den­
tro de un marco europeo más amplio, 
la Unión Europea hace su propia con­
tribución en el área educativa y pro­
mueve la cooperación transnacional. 
El programa ERASMUS se ha incluido, 
de hecho, en un grupo de tres categorí­
as de acciones destinadas respectiva­
mente a: 

• Una enseñanza de gran calidad 
(ERASMUS). 

• Enseñanza escolar (Europa en las es­
cuelas). 

• Acción transversal (lenguas, apren­
dizaje abierto y a distancia, promo­
ción de la información). 

Mediante el intercambio de experien­
cias y la transferencia de innovaciones, 
estos programas contribuirán a desa­
rrollar la enseñanza de calidad en toda 
la Unión Europea, lo cual que facilita-

rá la integración social y profesional de 
los jóvenes en la sociedad del futuro. 
Si nos fijamos en los títulos, la red eu­
ropea de las ciencias del deporte ha su­
gerido niveles de calificación entre los 
que hallamos el título de máster euro­
peo en AFA, por una parte, y el pro­
grama intensivo en AFA, por otra. 

FOI1IHIdón de profesorado en AFA: 
el progrlmlCl .telsivo 

En la mayoría de los países europeos, 
muchas facultades de educación físi­
ca han incluido en los planes de estudio 
y en algunos programas de investiga­
ción las actividades físicas adaptadas, 
ya sea como especialidad, como asig­
natura obligatoria o como curso de pos­
grado. Pero, si tratamos el desarrollo 
en esta área, los profesores y los cien­
tíficos no son capaces de asumir todos 
los aspectos científicos para todas y ca­
da una de las diferentes incapacidades; 
por lo tanto, era necesaria la coopera­
ción entre las instituciones para ofre­
cer a los estudiantes los mejores temas 
actualizados sobre la AFA y también 
permitir estudios comparativos entre 
las diferentes orientaciones europeas. 
Por otra parte, algunas facultades de 
educación física no ofrecen programas 
APAy, entonces, los estudiantes se en­
cuentran en desventaja y sin poder ac­
ceder al título de máster en esta disci­
plina Éstan son las razones principales 
por las cuales 14 universidades de cin­
co países han establecido un programa 
intensivo en AF A con el apoyo del Bu­
reau Erasmus para el periodo 1994-
1996. 

Universidades participantes 
• Bélgica: Université Libre de Bruxe­

lles (universidad coordinadora), Uni­
versité Catholique de Louvain, Vri­
je Universiteit Brussel. 

• España: Institut Nacional d'Educa­
ció Física de Catalunya, Universidad 
Politécnica de Madrid. 

• Francia: Université Claude Bemard 
de Lyon 1, Université Joseph Fourier 
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de Grenoble, Université de Franche 
Comté, Université de Lille 11, Uni­
versité de Montpellier, Université de 
Nancyl. 

• Portugal: Universidade Tecnica de 
Lisboa, Universidade do Porto. 

• Italia: Istituto Superiore di Educa­
zione Fisica deTorino. 

EstullGntes 
Este programa se incluye en el último 
año de estudio de educación física, de 
rehabilitación o de las ciencias del mo­
vimiento humano, y cada universidad 
tiene la obligación de admitirlo como· 
título en el plan de estudios. 

Espec:lficadoHs 
1. Lugar: Université Libre de Bruxe­

lles. 
2. Periodo: dos semanas, a principios 

de septiembre. 
3. Lengua: francés. 
4. Objetivos: 

• Dar unos conocimientos básicos 
sobre las diferentes actividades fí­
sicas adaptadas a las incapacida­
des más importantes, haciendo un 
estudio tanto por categorías como 
unitario. 

• Comparar métodos, objetivos y 
medios. 

• Preparar el nivel de pos grado en 
esta área. 
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5. Aspectos fmancieros: El alojamien­
to de los estudiantes es gratuito. El 
programa ERAS MUS paga el viaje 
y la pensión de los profesores. 

Progra .. 
El concepto AF A en Europa. 
1. Incapacidades y handicaps (3 ho­

ras). 
2. Tendencias en Europa (3 horas). 

Los programas AFA en Europa (estudio 
por categorías). 
1. Incapacidades mentales e intelec-

tuales (7 horas). 
2. Incapacidades motrices (7 horas). 
3. Parálisis cerebral (7 horas). 
4. Incapacidades sensitivas (7 horas). 
5. Enfermedades crónicas (7 horas). 
6. Problemas sociales y de comporta­

miento (7 horas). 

Estudio no categórico de las aptitudes. 
1. Conceptos de integración en Euro­

pa (5 horas). 
2. Actividades psicomotrices (7 horas). 

Contribución de los estudiantes. 
1. Informe escrito sobre la AF A en el 

país o región de cada estudiante. 
2. ~entación oral de este informe. 

Duración total: 60 horas en dos sema­
nas. 

Conclusión 

En los últimos 20 años, el movimiento 
de la actividad física adaptada ha in­
tentado extender los beneficios del de­
porte adaptado al máximo número de 
gente posible. Se han llevado a cabo 
muchas iniciativas por parte de las au­
toridades públicas, las organizaciones 
deportivas y las asociaciones científi­
cas tanto europeas como nacionales. 
Las necesidades futuras se pueden re­
sumir en los cinco puntos siguientes: 
• Una política coherente para grupos 

de incapacidades en el ámbito local, 
regional, nacional e internacional. 

• La cooperación entre las diferentes 
estructuras, como los organismos gu­
bernamentales, las organizaciones 
comunitarias del deporte, los cole­
gios y las universidades. 

• La cooperación entre los científicos 
deportivos, los expertos médicos, los 
técnicos deportivos, los entrenado­
res y los atletas. 

• Cooperación entre los mismos cien­
tíficos deportivos para evitar así la 
duplicación, con el fm de poder res­
ponder las preguntas adecuadas me­
diante una investigación coordinada. 

• Cooperación entre las autoridades 
universitarias en cuanto a la prepa­
ración de profesores para líderes del 
deporte adaptado. 

31 


	038_026-031_es01
	038_026-031_es02
	038_026-031_es03
	038_026-031_es04
	038_026-031_es05
	038_026-031_es06

