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de Grenoble, Université de Franche
Comté, Université de Lille II, Uni-
versité de Montpellier, Université de
Nancy L.

* Portugal: Universidade Tecnica de
Lisboa, Universidade do Porto.

¢ Italia: Istituto Superiore di Educa-
zione Fisica deTorino.

Estudiantes

Este programa se incluye en el dltimo
afio de estudio de educacién fisica, de
rehabilitacién o de las ciencias del mo-
vimiento humano, y cada universidad
tiene la obligacién de admitirlo como
titulo en el plan de estudios.

Especificaciones
1. Lugar: Université Libre de Bruxe-
lles.
2. Periodo: dos semanas, a principios
de septiembre.
3. Lengua: francés.
4. Objetivos:
¢ Dar unos conocimientos basicos
sobre las diferentes actividades fi-
sicas adaptadas a las incapacida-
des mds importantes, haciendo un
estudio tanto por categorias como
unitario.
¢ Comparar métodos, objetivos y
medios.
* Preparar el nivel de posgrado en
esta drea.
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5. Aspectos financieros: El alojamien-
to de los estudiantes es gratuito. El
programa ERASMUS paga el viaje
y la pensién de los profesores.

Programa

El concepto AFA en Europa.

1. Incapacidades y handicaps (3 ho-
ras).

2. Tendencias en Europa (3 horas).

Los programas AFA en Europa (estudio

por categorias).

1. Incapacidades mentales e intelec-
tuales (7 horas).

. Incapacidades motrices (7 horas).

Parélisis cerebral (7 horas).

. Incapacidades sensitivas (7 horas).

. Enfermedades crénicas (7 horas).

. Problemas sociales y de comporta-
miento (7 horas).

AU AWN

Estudio no categérico de las aptitudes.

1. Conceptos de integracién en Euro-
pa (5 horas).

2. Actividades psicomotrices (7 horas).

Contribucién de los estudiantes.

1. Informe escrito sobre la AFA en el
pais o regién de cada estudiante.

2. Presentacién oral de este informe.

Duracién total: 60 horas en dos sema-
nas.

Conclusion

En los dltimos 20 afios, el movimiento
de la actividad fisica adaptada ha in-
tentado extender los beneficios del de-
porte adaptado al mdximo mimero de
gente posible. Se han llevado a cabo
muchas iniciativas por parte de las au-
toridades puiblicas, las organizaciones
deportivas y las asociaciones cientifi-
cas tanto europeas como nacionales.

Las necesidades futuras se pueden re-

sumir en los cinco puntos siguientes:

 Una politica coherente para grupos
de incapacidades en el 4mbito local,
regional, nacional e internacional.

» La cooperaci6n entre las diferentes
estructuras, como los organismos gu-
bernamentales, las organizaciones
comunitarias del deporte, los cole-
gios y las universidades.

+ La cooperacién entre los cientificos
deportivos, los expertos médicos, los
técnicos deportivos, los entrenado-
res y los atletas.

» Cooperacién entre los mismos cien-
tificos deportivos para evitar asf la
duplicacién, con el fin de poder res-
ponder las preguntas adecuadas me-
diante una investigacién coordinada.

« Cooperacién entre las autoridades
universitarias en cuanto a la prepa-
racién de profesores para lideres del
deporte adaptado.
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