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Agquest article esta plantejat com una
reflexi6 en la qual s’emfatitza el carac-
ter possibilista de I’accié educativa en
I’ambit de les deficiencies motrius, sen-
sorials i neurologiques. En aquest sen-
tit, es considera el diagnostic psicopa-
toldgic com una activitat primaria de
la psicologia, perd es destaca que, en
la informacié que els psicolegs donen
als educadors, ha de prevaler tot el que
es refereix a 1’aprenentatge i a ’adap-
tacié psiquica. Per aquesta rad es des-
taquen tres universos adaptatius psi-
cologics: 1’adaptaci6 psicobiologica, la
psicofisica i la psicosocial, totes tres
presents en I’esport.

Paraules clau: deficiéncia, esport
adaptat, adaptacio6 psicologica.
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La tradicié psicopatologica

Tradicionalment els psicolegs han es-
tat associats al diagndstic i a la classifi-
caci6 de la manera de ser de les perso-
nes. De fet, aquesta és una activitat que,
com en altres ciéncies, ha estat desen-
volupada en primer lloc dintre de la
construcci6 de coneixements psicolo-
gics. Per aix0, 1’administracié de tests
i la classificaci6 dels individus a partir
d’aquests ha estat una activitat prime-
renca. Entre els resultats d’aquesta ac-
tivitat destaca la diferenciacié entre in-
dividus normals i aquells que s’aparten
de lanorma. El concepte de deficiencia
va lligat a aquesta diferenciacié basica.
Els psicolegs han dut a terme aquesta
activitat de descripci6 i classificacié
conjuntament amb els psiquiatres i al-
tres disciplines mediques d’una banda
i, per I’altra, amb els educadors, en tots
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els casos amb 1’objectiu de descriure
com actua un individu respecte al grup
de referéncia en determinades activi-
tats i preveure com ho fara en el futur,
segons el que se sap que succeeix nor-
malment. No cal dir que en I’ambit de
I’esport s’ha intentat fer el mateix en
activitats considerades com a propies,
com poden ser, per exemple, la veloci-
tat de reacci6 o la intel.ligéncia tactica.
Aquesta primera activitat psicologica
obeeix, en part, a ’interés aplicat de te-
nir una certa orientacié de com actuar
sobre un individu i veure quins sén els
limits de ’acci6 terapéutica, educativa
o d’entrenament.

No obstant I’interés d’aquesta activitat,
cal fer algunes consideracions. La pri-
mera és que molt sovint els diagnostics i
els pronostics resten com una senténcia
de per vida, de tal manera que I’individu
que pateix una anormalitat és marcat amb
I’evoluci6 esperada segons alld que ha
succeit en altres casos. De fet, un pronos-
tic basat en un diagnostic de deficiéncia
o trastorn no ha de ser menystingut ja que,
en general, hi ha una bona casuisticaiun
bon coneixement dels diferents trastorns
psicopatologics i de totes les deficiéncies
sensorials, motrius i mentals. Tanmateix,
una cosa és saber qué passa normalment
iuna altra és saber que passa i que pas-
sara en el cas d’un subjecte concret. Cal
deixar ben clar, en aquest sentit, que cap
previsi6 genérica pot predir 1’evolucié
especifica d’un subjecte. Aixo tant és va-
lid referit a les diferents dimensions que
pugui tenir la deficiéncia o el trastorn com
al’evoluci6 final que pugui aconseguir
en qualsevol activitat d’adaptacié. En
aquest sentit és bo tenir una actitud ober-
ta davant cada individu deficient.

Pel que fa al tractament o la reeduca-
ciéb, cal destacar que fins fa molt pocs
anys no hi havia tractament o terapia
per a moltes anomalies. Aix0, que in-
dica clarament els limits d’un pronds-

tic actual, és alhora un gran argument
per a acceptar el repte de millorar els
tractaments de les diferents deficién-
cies i trastorns; aquest és el repte per-
manent de tots els educadors especials.
Si, a més, tenim en compte que el de-
senvolupament perceptiu i motor no ha
estat un ambit gaire valorat socialment,
les limitacions dels pronostics medics
i psicologics s6n encara més evidents.
Cal destacar, finalment, que totes aques-
tes consideracions, malgrat una possi-
ble acceptaci6 inicial, topen molt sovint
amb determinades actituds innatistes i
fatalistes molt potents que a la fi ens fan
pensar que les classificacions i les eti-
quetes responen a esséncies immodifi-
cables. Aleshores s’acaba pensant que
els deficients ho sén per una raé que
se’ns escapa (biologica, interna, etce-
tera) i que, en conseqiiéncia, no cal pro-
curar una millora, siné més aviat ac-
ceptar la deficiencia i adaptar les
activitats de qualsevol ordre a I’indivi-
du que és deficient. En parlar d’activi-
tats adaptades, caldra no perdre de vis-
ta aquest perill.

Arabé, aquest article no tracta de I’ac-
tivitat de diagnostic i prondstic psico-
patologic esmentada; més aviat pretén
donar pautes per a I’actuacié educati-
va especial, la dedicada a individus que
surten de la normalitat en qualsevol di-
mensié. Amb aquest objectiu fem unes
consideracions que creiem que poden
ser ttils als educadors que pretenen
adaptar els continguts generals de 1’edu-
cacié fisica a les poblacions que entren
dins el criteri estadistic d’anormals.

L' adaptacié humana i 'esport
adaptat
Els psicolegs tenen com a objecte d’es-

tudi I’adaptacié ontogenética dels or-
ganismes a les condicions biologiques,
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fisico-quimiques i socials que presi-
deixen la seva existéncia (Roca, 1992).
El concepte d’adaptacié ontogenética
vol significar que, a diferéncia de
I’adaptaci6 bioldgica, que és reactiva i
predeterminada respecte a cada orga-
nisme, 1’adaptacié psicologica es cons-
trueix i determina en la vida de cada és-
ser individual. Aquesta diferéncia té
una gran transcendéncia explicativa i
tedrica respecte a la naturalesa huma-
na, perd també té una gran trans-
cendeéncia aplicada i, concretament, de
cara al’educaci6 fisica i ’entrenament
esportiu. Els psicolegs sempre tracten
d’alld que es construeix o s’aprén i per
aixo informen els educadors o entre-
nadors de com intervenir sobre aque-
lla manera de ser que es construeix o
s’aprén; no tracten ni informen de les
reaccions organiques preestablertes ni
del funcionament dels organs, que sén
la condici6 material per a I’aprenentat-
ge. Aix0 cal destacar-ho especialment
perque el criteri de definici6 de defi-
ciéncia parteix, tradicionalment, de de-
fectes biologics. Tant si es parla de de-
ficiéncies sensorials, motores o
neurologiques, sempre se suposa que
els individus tenen un handicap orga-
nic que limita el desenvolupament in-
dividual. De fet, tothom sap que hi ha
deficiéncies lligades a mancances edu-
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catives i d’aprenentatge que s’identifi-
quen normalment amb el concepte de
deficiéncies culturals; en aquests casos
I’activitat reeducadora acostuma a te-
nir &xit. Tenint en compte que 1a nos-
tra cultura no ha estat fins fa poc una
cultura d’educaci6 fisica i esportiva,
hem de pensar que hi poden haver tam-
bé deficiéncies culturals que afectin el
desenvolupament individual en aques-
tes facetes de 1’adaptacié fisica. Una
observacié atenta a determinades po-
blacions de la nostra cultura ens mos-
traria deficieéncies dramatiques en
1’ orientaci6 ritmica, I’orientaci6 espa-
cial, la percepcié del moviment dels ob-
jectes o d’un mateix, etcetera. Aquest
és un fenomen gens menyspreable per
a un educador fisic especial.

A part d’aquesta darrera consideraci6,
és prou cert que, quan parlem d’activi-
tats fisiques i esportives adaptades, ho
estem fent d’aquelles activitats que es
programen per a individus amb handi-
caps sensorials, motors i neurologics
(Hernandez, 1994). D’aixo és del que
ens ocupem a continuacid, tot asse-
nyalant que el concepte d’adaptaci6, en
aquest cas, no té res a veure amb el més
generic d’adaptaci6 psicologica que de-
fineix la construccié de modes d’accié
que signifiquen la humanitzacié de ca-
da individu.

L’altra part de la definici6 de la psico-
logia que hem donat afirma que 1’adap-
tacié ho és respecte a les condicions
bioldgiques, fisico-quimiques i socials.
Aquestes tres condicions donen comp-
te del fet que hi ha diferents ordres o fi-
nalitats adaptatives en el procés d’hu-
manitzacié. En conseqiiéncia cal
tenir-les en compte ja que, contraria-
ment al que es pensa, aquestes tres fi-
nalitats apareixen en 1’ambit de 1’acti-
vitat fisica i I’esport i cal tenir-les
especialment presents en els subjectes
amb algun handicap sensorial, motor o
neurologic.

Adaptacio psicobiolégica

La primera condici6 adaptativa es re-
fereix als condicionants pels quals ca-
da organisme aprén a relacionar-se amb
tot alld que significa integritat o perill
per ala propia pervivéncia i la de ’espé-
cie. En aquest gran ambit psicologic,
cal incloure-hi tots els condicionants
que singularitzen cada organisme i
constitueixen els seu bagatge d’ apetén-
cies, aversions, pors, etcétera. Aquest
univers, que genéricament rep €l nom
d’emocional, té una gran rellevanciaen
la practica educativa. En efecte, els in-
dividus que presenten alguna deficien-
cia sovint tenen por i aversi6 a fer acti-
vitats fisiques. Aix0 pot ser degut a
molts factors, des d’una sobreprotec-
ci6 que ha impossibilitat unes expe-
riéncies necessaries fins a accidents.
Sigui quina sigui la causa, I’activitat fi-
sica adaptada ha de tenir en compte
aquest aspecte de 1’autocontrol emo-
cional com a part integrant de 1’acte
educatiu.

Tanmateix, les pors i aversions no sén
les tiniques reaccions emocionals a te-
nir en compte. Depenent molt de cada
funcionalisme organic i de 1a historia
individual, de les preferéncies grupals
poden sorgir afeccions molt pronun-
ciades o sobreexcitacions a 1’hora de
fer un esport o una activitat determina-
da, de manera que I’objectiu de 1’auto-
control emocional es fa necessari igual-
ment. Assolir aquesta fita és encara més
necessari quan s’observa que la prac-
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tica esportiva comporta condicionants
molt diversos en un univers d’esfor¢ i
de tensi6. Per aixo, avui dia la practica
esportiva s’enfronta al fet de com en-
senyar a controlar les reaccions emo-
cionals i com procurar que no afectin
les accions técniques i tactiques. Sens
dubte, quan ’activitat fisica adaptada
esdevé esport adaptat, cal considerar
I’aspecte emocional com a fonamen-
tal.

No és el moment de detallar les técni-
ques d’autocontrol emocional que po-
den aplicar-se en els casos esmentats o
en altres de possibles. Aixd comporta-
ria fer una revisi6 dels principis d’apre-
nentatge i de reeducaci6 aplicables a
aquest objectiu. En tot cas, val a dir que
calen una actitud i una accié educati-
ves que facilitin la reduccié de les re-
accions emocionals incompatibles amb
I’aprenentatge i el progrés en1’activitat
fisica i esportiva.

‘Adaptacid psicofisica

Les segones condicions adaptatives es
refereixen a les percepcions per les
quals cada organisme s’ orienta res-
pecte a tots els canvis fisics i quimics
que permeten moure’s i adequar 1’ac-
cié motriu propia a tots els canvis
d’aquell ordre. No cal dir que quan par-
lem d’educaci6 fisica estem intervenint
sobre tots aquells aprenentatges —ga-
tejar, caminar, cérrer, saltar, dur el rit-
me, percebre el moviment, discriminar
olors, etcétera— que signifiquen el do-
mini i la recerca de 1’excel.léncia en
I’adaptaci6 fisica i quimica.

Es evident que els individus que pre-
senten algun trastorn o defici¢ncia sen-
sorial o motriu han de gaudir d’una
atenci6 especial, ja que no poden fer les
activitats fisiques amb les mateixes ba-
ses materials que els individus normals.
Quan el que manca o es troba en un es-
tat deficient és un sentit, com succeeix,
per exemple, en els individus cecs, el
més important és que el subjecte pugui
dur a terme les mateixes activitats a par-
tir de les altres sensibilitats disponibles.
En efecte, el fet de percebre el movi-
ment o les constancies perceptives que
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constitueixen el bagatge psicofisic d’un
individu es pot construir a partir de
qualsevol sensibilitat, ja que no hi ha
un lligam univoc entre habilitats per-
ceptives i disponibilitats sensorials. Per
aquesta raé es procura, en el cas dels
cecs, que les dades auditives substi-
tueixin les visuals a I’hora d’aprendre
una accié técnica o una accio tactica.
El cas exemplar contrari dels individus
sords és menys rellevant; el fet de gau-
dir d’una visi6 correcta significa prac-
ticament trobar-se dins 1a normalitat
quant a I’activitat fisica i ’esport, ja
que el sentit visual és el que predomi-
na en practicament totes aquestes acti-
vitats. Una altra cosa és que la sordesa
hagi comportat defici¢ncies en 1’apre-
nentatge del llenguatge i en 1’escola-
ritzaci6 en general i que aix0 repercu-
teixi en els aprenentatges perceptius
motors. Aquest és un tema que tracta-
rem més endavant.

Les defici¢éncies motius poden prove-
nir de diferents causes, com lesions ce-
rebrals que afectin les arees motrius,
accidents que hagin provocat una am-
putaci6, etcetera. En aquests casos, la
qiiestié sempre se centra en el fet que
el desplacament i la mobilitat general
o parcial d’un subjecte queden reduits
o impossibilitats seriosament. Ultra els
efectes emocionals que comporta el fet

de saber-se disminuit, en aquest aspecte
el treball educatiu ha d’anar en la di-
reccié de facilitar que els avengos tec-
noldgics permetin portar cada indivi-
du a un grup d’equivaleéncia en la
minusvalidesa o, si és possible, al grup
normal. Aixo €s el que fan els esports
per a disminuits d’una manera sis-
tematica, fins a arribar a ]a proposta dels
esports adaptats que, en la practica, s6n
noves modalitats esportives. Psicolo-
gicament la deficiéncia motriu no té cap
altra rellevancia que la de notar els efec-
tes que la minusvalidesa, contrastada
amb les exigencies socials i de practi-
ca fisico-esportiva en concret, pot te-
nir sobre 1’esfera emocional de cada in-
dividu.

L adaptacié psicosocial

Les terceres condicions es refereixen a
I’ adaptacié als acords i a les conven-
cions socials de qualsevol ordre. Sa-
ber relacionar-se amb els altres en els
diferents ambits o institucions, conéi-
xer les normes de comportament i tot
alld que cal saber per treballar i viure
amb responsabilitat social és la finali-
tat de I’aprenentatge i de 1’adaptacié
social. No cal dir que ’escolaritzacié
tradicional, perd també gran part de
I’educaci6 familiar i la que s’obté mit-
jangant altres institucions socials, in-
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tenta formar individus adaptats en
aquell ordre. Cal destacar que el con-
cepte d’esport inclou 1’adaptaci6 social
pel simple fet que saber jugar vol dir
adaptar-se al joc que es practica, amb
totes les implicacions que té€ aquesta
expressié “wittgensteiniana”. L’acte
tactic €s un acte d’interaccié amb els
altres i significa i expressa el ciimul
d’aprenentatges de relaci6 i de conei-
xements necessaris per a viure en grup.
Per aixd, I’esport, a part de ser un uni-
vers d’adaptaci6 biologica i fisica, és
fonamentalment un univers d’adapta-
ci6 social. Aquesta €s una realitat que
converteix I’activitat fisica i I’esport en
un univers completament coincident
amb la tasca de socialitzaci6 dels indi-
vidus. Quan aquests individus tenen al-
gun tipus de deficiéncia encara desta-
ca més aquest caracter formador i
integrador de les activitats fisiques i es-
portives.

Cal aclarir, tanmateix, que el que gené-
ricament s’anomena deficiéncia men-
tal és una deficiéncia primariament psi-
cosocial; és a dir, és una deficiéncia en
cls aprenentatges socials molt relacio-
nada amb I’is del llenguatge i els apre-
nentatges escolars, que sén parametres
molt importants d’adaptaci6 psicoso-
cial. Succeeix que aquesta deficiéncia
lingiiistica i académica repercuteix en
aquell parametre, més interactiu, de ma-
nera que, com acostuma a passar, els
deficients académics ho sén també en la
interacci6 social i en la practica espor-
tiva. Per aix0 convé emfatitzar 1’ interes
de I’aprenentatge dels conceptes i les
tactiques de joc com actes d’adaptacié
psicosocial autdnoms i prou interes-
sants per al desenvolupament intel.lec-
tual de la persona i la seva integracié
social.

Cal ser conscient que el concepte de-
ficiéncia mental és molt genéric i so-
vint €s un obstacle per a les possibili-
tats reals d’adaptaci6 dels individus.
Aixi, el fet que hi hagi deficiencies en
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el rendiment académic o en els tests
d’intel.ligéncia, normalment molt sa-
turats d’habilitats lingiifstiques, no vol
dir que també n’hi hagi d’haver en les
habilitats perceptivo-motrius o en la
interaccié esportiva. Evidentment el
tema €s prou complex i no podem ser
taxatius, perd hi ha molts tipus i molts
graus de deficiéncies i no es poden des-
cartar per principi els deficients men-
tals de la practica esportiva, i menys
quan aquesta pot facilitar-ne la inte-
gracié social.

Qualsevol metge o psicoleg coneix prou
bé la tendéncia dels pares amb fills de-
ficients mentals a retenir-los i a res-
tringir-ne 1’activitat per pors i prejudi-
cis de diversa indole. L’activitat fisica
i esportiva pot ser no solament un be-
nefici per a I’individu, siné també una
prova de I’abast de la deficiéncia men-
tal i, fins i tot, una prova de 1’abast
d’aquest mateix concepte de deficieén-
cia mental. Aquest €s un tema prou sug-
geridor; en efecte, normalment es pen-
sa que només hi ha un determinat tipus
d’intel.ligeéncia i que el qui és deficient
mental ho és de manera general i espe-
cifica en tot. Perd cal estudiar molt bé
cas per cas, ja que a la diferenciacié
classica entre habilitats verbals i mani-
pulatives que sorgeix d’alguns tests s’hi
ha d’afegir 1’ observaci6 que saber par-
lar o referir i saber actuar o interactuar
no sén habilitats amb una corres-
pondencia o correlaci6 univoca i posi-
tiva (Roca, 1992). Només cal observar
la no- correspondéncia que presenten
molts esportistes entre 1’habilitat de re-
ferir com juguen i I’habilitat de jugar
(tests de Wechsler).

Aportacié psicologico-genérica a
I'esport aplicat

Tot el que s’ha dit fins ara és una invi-
taci6 a plantejar qualsevol activitat re-
educadora o d’adaptaci6 en termes

oberts i de possibilisme. El que cal es-
perar del psicoleg és que informi de les
condicions generals i especifiques
d’aprenentatge i de les condicions ge-
nerals i especifiques de manteniment
del rendiment adaptatiu. Aquest és el
tema clau i al qual ha d’acudir qualse-
vol educador que pretengui ser eficient
en la seva tasca. La psicologia, no obs-
tant reconeixer i identificar els handi-
caps de qualsevol ordre que poden afec-
tar el rendiment d’un subjecte, ha de
procurar la construccié de formes
d’adaptacié noves i la millora de les
existents.

Aquest missatge no €s solament vo-
luntarista, és fruit de la reflexi6 teori-
ca i de I’experimentacié que mostren
les enormes possibilitats d’adaptaci6é
dels organismes humans sota qualse-
vol condici6 i exigéncia, lligades a miil-
tiples factors i condicionants més que
no pas determinades per 1’organitzaci6é
biologica, com demostra I’enorme plas-
ticitat funcional que s’observa en el sis-
tema nervi6s i en els drgans sensorials
(Lynch i Goll, 1979). El reconeixement
dels limits o de les mancances en aques-
tes estructures funcionals vitals no ha
de significar I’abandonament de I’em-
presa educativa i d’ensinistrament, en-
cara que només sigui pel fet que no es
pot identificar plenament quin €s el li-
mit ni el caracter nitid de la mancanca,
com tampoc es poden predeterminar
les possibilitats regeneratives de 1’ac-
cié reeducadora.
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