














terminades per les circumstàncies en 
què es troba cada nen. Cal una avalua­
ció contextualitzada que tingui en 
compte l'alumne, l'aula (que inclou el 
professor, l'entorn, els companys, el 
procés d'ensenyament, l'aprenentat­
ge), l'escola (condicions físiques i or­
ganitzatives, relacions entre els pro­
fessors, relacions entre els alumnes), el 
mitjà sòcio-cultura1 del nen i la famí­
lia, com també els recursos i mitjans de 
la comunitat i de l'escola. 
La resposta educativa davant la diver­
sitat dels alumnes ha de preveure la 
temporalització i la priorització d'al­
guns objectius i la contigüitat de la di­
versitat en l'educació secundària. Si les 
adaptacions curriculars i l'oferta d' op­
cions no són suficients per a satisfer les 
necessitats dels alumnes, l'equip do­
cent del centre pot decidir el que s' ano­
mena "la diversificació curricular", o 
sigui, quan l'alumne no pot cursar el 
tronc d'una etapa, emprarà el temps es­
colar en fer un altre tipus d'activitats i 
d'experiències dissenyades especial­
ment per a ell. 

Altres àmbits d'aduació (esportiu, 
terapèutic) 

Emmarcar l'activitat física en l'àmbit 
competitiu és descriure l'esport adaptat. 
L'esport adaptat presenta una sèrie de 
característiques, entre les quals desta­
quem: subjectes que presenten dismo­
tricitat, regles adaptades, instal.lacions 
i material adequats, transport, etcètera. 
Bàsicament, l'esport adaptat pren 
aquesta denominació per les adapta­
cions de les regles esportives i per les 
persones que presenten dismotricitat. 
Sabem que, quan les persones que prac­
tiquen esport presenten una determi­
nada discapacitat, aquest s'anomena 
esport adaptat. Quan la discapacitat les 
impossibilita per a realitzar l'activitat 
esportiva amb plenitud, llerò d'alguna 
manera la practiquen juntament amb 
persones que no presenten minusvali­
deses, l'esport s'anomena esport inte­
gració. 
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En la darrera dècada, el terme integra­
ció sorgeix en l'esport com un procés 
confús i complex, igualment com es 
troba en el món laboral i educatiu. La 
integració és ja un objectiu d'estudi 
prioritari en diferents àmbits, però per 
determinades raons no es fa com seria 
desitjable ni d'una manera generalit­
zada. L'esport integració és un procés 
que necessita conceptualitzar-se d'una 
altra manera, utilitzant un terme més 
generós; per això, la nostra proposta és 
anomenar-lo "l'esport com a admis­
sió". L'esport admissió és tractar la per­
sona amb disminució, i no pas la per­
sona disminuïda. Aquest esport 
admissió el podem conceptualitzar com 
un procés en què s 'han d'optimitzar di­
versos factors que faciliten que les per­
sones discapacitades iniciïn o bé de­
senvolupin l'esport en termes propers a 
la normalitat (Hemandez, 1994). 
Emmarcar l'activitat física en els cen­
tres hospitalaris en el nostre país signi­
fica en l'actualitat fisioteràpia-, és a dir, 
el tractament i la rehabilitació de per­
sones amb discapacitats motrius. El 
camp fonamental de les activitats físi­
ques adaptades amb prioritats terapèu­
tiques és aconseguir la integració fun­
cional, social, professional, etcètera del 
subjecte. 
Normalment, la pràctica de la fisio­
teràpia es du a terme en hospitals i cen­
tres de rehabilitació i els professionals 
que uti1izen les tècniques per a la recu­
peració són diplomats en fisioteràpia. 
Actualment, hi ha una tendència a Eu­
ropa cap a la utilització de les activitats 
físiques adaptades des d'una perspec­
tiva més amplia, introduint aspectes, 
tècniques i professionals diferents als 
de la fisioteràpia per a casos concrets, 
professionals que realitzen programes 
esportius i d'activitats físiques adapta­
des. 
La contextualització de l'activitat fí­
sica adaptada en centres psiquiàtrics 
propicia pràctiques de reeducació, 
pràctiques esportives etcètera; la con­
textualització en els centres peniten­
ciaris determina l'orientació esporti­
va i l'ocupació del temps lliure; la 
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contextualització de l'activitat física 
en els centres de recuperació de per­
sones amb drogoaddicció determina 
un procés bàsic de competència mo­
triu, d'una banda i, complementària­
ment, un element més dins el procés 
de rehabilitació. Aquestes tècniques 
són dutes a terme per diferents pro­
fessionals llicenciats en Pedagogia, 
Psicologia i Educació Física. 

Discussió i suggeriments 

L'activitat física adaptada és un terme 
ampli i generalista que pretén recollir 
tots els àmbits d'intervenció que no in­
clou l'activitat física formal. L'activi­
tat física adaptada es materialitza quan 
es dirigeix a persones amb determina­
des particularitats (discapacitats, ter­
cera edat, grups específics). 
Aquest article de reflexió teòrica des­
criu, en primer lloc, la necessitat de de­
finir i enumerar els elements motrius 
diferenciadors de l'estructura motriu 
en cada edat. Per això és necessari fer 
un estudi de perspectives a gran escala 
(criteri de perspectives). També, i com 
a complement, descriu la importància 
dels elements diferenciadors de l' es­
tructura motriu en els subjectes amb di­
ferents trastorns d'aprenentatge motriu 
o amb discapacitat (sÚ1drome de Down, 
paràlisi cerebral, problemes percepti­
vo-motrius, disminucions sensorials, 
etcètera). En la mesura que coneguem 
més l'estructura motriu podrem inter­
venir amb més encert en els programes 
educatius. 
Cada cop és més palès, i se'n té evidèn­
cia, que els intents de satisfer les ne­
cessitats dels nens amb problemes 
d'aprenentatge motriu i de comporta­
ment només poden tenir èxit en la me­
sura que les necessitats dels seus pro­
fessores també siguin compreses i 
satisfetes. Cal capacitar un nombre mà­
xim de professors per tal que respon­
gui més adequadament a les dificultats 
i les necessitats individuals dels nens, 
examinant i atenent el context. 
La necessitat de crear una figura de su-
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port en educació física (educació físi­
ca adaptada) passa també per una for­
mació de tercer cicle més adequada a 
les peculiaritats de l'activitat física en 
general i a les activitats físiques adap­
tades en particular (consultor en mo­
tricitat). Aquesta formació la determi­
na la Llei de reforma educativa i la 
complementa el Decret 117/84, de 17 
de abril, del Departament d'Ensenya­
ment de la Generalitat de Catalunya 
sobre ordenació de l'educació especial 
(Disseny curricular: els alumnes amb 
necessitats educatives especials). 
Aquest decret inclou, entre els dife­
rents apartats, un que determina "tots 
aquells mitjans d'ordre personal tèc­
nic i material posats a disposició dels 
diferents nivells educatius del sistema 
escolar ordinari". A més, inclou la iden­
tificació de les necessitats educatives 
especials. 
Hi ha diferents àmbits d'intervenció en 
les activitats físiques adaptades però, 
des de la perspectiva d'educadors fí­
sics, és obvi que la intervenció que més 
s'adequa a la nostra formació és la que 
es troba en el context educatiu i espor­
tiu. 
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L'objectiu primordial de la Llei de 
reforma educativa és que l'educació 
se centri en l'alumne i, per això, cal 
satisfer les necessitats especials dels 
nens, dels seus mestres i de l'escola 
en conjunt. 
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