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L’insigne figura del mestre catala Amau
de Vilanova es destaca com una de les
més notables i representatives de la me-
dicina medieval. Tot i ser moltes i va-
riades les seves inquietuds i les direc-
trius de la seva activitat, les dades més
destacades de la seva biografia giraran
al voltant de la seva condicié de metge
eminent. .

De la seva extensissima i variada obra,
elaborada en gran part durant la seva
estada com a catedratic en 1’Escola de
Montpeller, ens interessen, Obviament,
els seus escrits higi¢nico-dietetics que,
sota la denominacié generica de Regi-
men sanitatis i en nombre de tres —dos
dels quals s6n de dubtosa autenticitat—,
es recullen en els volums de les edi-
cions generals de les seves obres. En
concret, nosaltres analitzarem el d’atri-
bucié més segura, popularment cone-
gut com Regimen sanitatis ad regem
Aragonum —Opera Arnaldi, f. 82 a/86
b— que Arnau va redactar per al man-
teniment de la salut del seu amic el rei
Jaume II d’Aragé. Es un text senzill i
breu, exempt de tota erudicié i en el
qual I’autor ens mostra la seva capaci-
tat pedagodgico-didactica de professor
universitari per a fer-se entendre pels
profans en I’art medic.

El contingut de I’obra recull les normes
higi¢niques que han de réspectar-se per
a arribar a assolir, i posteriorment a man-
tenir, un Optim estat de salut corporal:
normes que s’han de seguir a fi d’esco-
1lir el lloc més apropiat per a establir la
cort, sobre el régim d’exercici fisic, so-
bre el bany, el menjar, el son i les emo-
cions; sobre quins aliments i quines be-
gudes sén les més saludables; en
definitiva, sobre 1’ordenaci6 del famés

[’EXERCICI FISIC EN EL
‘REGIMEN SANITATIS’ D’ARNAU

esquema galénic de les sex res non na-
turales, que el mateix mestre catala, per
a fer-les més comprensibles, les desig-
nacom ‘“‘coses que necessariament afec-
ten el cos”.

Paraules clau: exercici fisic, sa-
lut corporal, historia, gimnastica
medica, fortalesa.

Introduccio

Al principi del segle XI, s’iniciara el
procés definitiu de tecnificacié de la
medicina medieval, la seva veritable
conversié en ars medica —auténtica
tecnica medica d’alld que fins alesho-
res només havia estat el quasi técnic
“ofici de curar” (1)—. Segons els estu-
diosos de 1a historia medica, hi ha qua-
tre motius que facilitaran aquest pro-
cés:

a) L’altnivell d’exigéncia que els met-
ges de 1’¢poca s’autoimposen;
d’aixd en s6n exemples clars primer
I’Escola de Salern —vila situada al
sud de Napols, on es funda aquesta
institucié medica laica, docent i as-
sistencial alhora, i semblant a les
escoles de 1’antiguitat classica— i
posteriorment 1’Escola Capitular de
Chartres —Academia Carnoten-
sis—, el centre intel-lectual europeu
més important entre els segles XI i
XII.

b) L’arabitzaci6 del saber medic que
du els professionals medics d’Euro-
pa a coneixer la ciéncia arab i, per
mitja d’aquesta, gran part de la gre-
ga; precisament per aquesta &poca, 0
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potser una mica més tard, penetra-
va la Isagoge de loannitius al sud
d’Italia; sense oblidar, per suposat, la
ingent tasca traductora de manus-
crits arabs que es dugué a terme en
I’anomenada Escola de Traductors
de Toledo, on, sota la direcci6 de
Gerardo de Cremona (1114-1187) i
Miguel Escoto (1210-1291) es van
traduir els Escrits d’Hipocrates i
Gale, el Canon d’ Avicenna, la Ci-
rurgia d’ Abulquasim, etcetera. Ai-
xi sera com, passats els segles, I’Eu-
ropa medieval s’helenitza de nou per
mitja dels arabs.

c) La secularitzacié que a poc a poc s
va produint en la institucié meédica
a partir de mitjan segle XII facili-
tara el decisiu aveng en la ciéncia i
en la practica de la medicina; aixo
fou a causa, principalment, de la
ruptura no violenta amb el passat
immediat, que provocara un procés
historico-social de desaparicié del
feudalisme de 1’alta edat mitjana en
benefici d’una incipient classe no-
va, la burgesia, vigorosai activa en
els nuclis urbans, on més es desen-
volupa la indistria artesanal; i que
unida a un creixent allunyament in-
tel-lectual de Déu i a la secularitza-
cié del mén, suposaran els pilars de
la nova situaci6 reflectida en la pra-
xi del metge.

d) La racionalitzacié del saber i de la
vida dels europeus, que facilitara la
penetracio de la idea de “propietat
natural” en la intimitat de les ments
i suposara, a més, el pas critic del se-
gle XTI al X1, 1’aparici6é de noves
institucions i métodes que augmen-
taran el cultiu i la transmisié del sa-
ber. Amb relaci6 al saber medic sor-
giran, imitant el centre de Salern, les
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noves escoles de Bolonia, Paris i
Montpeller; aquesta darrera va es-
devenir, durant el segle XTI, el cen-
tre més important dels coneixements
medics, prestigi que conserva fins a
mitjan segle XX. Amb gérmens ori-
ginaris diferents, impulsades unes
vegades per ’església, altres per la
reialesa, i fins i tot en algun cas per
certs municipis, van naixent al llarg
dels segles XIII i XIV, les universi-
tats europees: Bolonia, Paris, Ox-
ford, Salamanca, Tolosa, etcétera.
La majoria va adoptar el model
canonic que perdurara fins al segle
XIX amb les quatre facultats de Te-
ologia, Dret, Medicina i Arts —re-
presentaci6 dels quatre pilars que
sostenen el tot organic de la univer-
sitat: Déu, Estat, salut i els coneixe-
ments basics per a acostar-se a la
ciénciai a la praxi dels tres temes—
de les quals, la primera suposara la
dignitat suprema i la darrera prepa-
rara intel-lectualment per a I’estudi
de les restants.

Els centres rectors de la medicina de la
baixa edat mitjana en que es trobaran
els trets més importants i les més il-lus-
tres figures de la ciencia medica seran
Montpeller, diverses ciutats del nord
d’Italia —Bolonia, Floréncia, Padua—
iParis. Un dels temes importants al qual
els savis metges d’aquests centres de-
diquen els seus treballs i estudis, se-
guint la tradicié medica classica, és el
de la higiene, la dietetica, en definiti-
va, tenir cura de la salut. L’origen es
troba en la traducci6 llatina d’una car-
ta pseudoaristotelica a Alexandre el
Gran que Avendaut de Toledo va de-
dicar a la infanta Teresa, filla d’ Alfons
VI, completat a continuacié pel Regi-
men sanitatis dedicat al rei d’ Aragé6 per
Arnau de Vilanova.

Aixi és com el génere dels regimina per
a princeps i grans senyors esdevindra
una forma destacada de la literatura me-
dica a partir del segle XIII i assolira el
punt algid durant el segle XVI amb els
régims de salut, i en els segles XVII i
XVIII amb els tractats d’ educacié de
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princeps. Altres vegades, el tema dels
regimina no es dedica ala higiene d’una
persona determinada, sin6 a la d’una
activitat concreta, un grup social, un es-
tat vital, una professi6 o a la prevencié
d’alguna malaltia especialment morti-
fera, com la pesta —els tractats de la
pesta o la lepra— (2).

Perfil biografic

El maxim exponent de la literatura hi-
giénico-dietetica i de salut de la baixa
edat mitjana va ser I’obra del metge es-
panyol Amau de Vilanova. En la seva
biografia hi ha clares discrepancies
quant al seu origen; uns defensen la te-
si catalana i altres la provengal. Tan-
mateix, hi ha testimonis inequivocs i
documents coetanis —procedents dels
reis Jaume IT i Frederic I, del papa Bo-
nifaci VIII i d’ell mateix— que en con-
firmen I’ascendéncia catalana, avala-
da també per 1’apel-latiu Arnaldus
cathalanus, que apareix en I’encapca-
lament d’algunes de les seves obres i
pel fet que els escrits que se’n conser-
ven estiguin en llengua catalana. La da-
ta de naixement es fixa entre ’any 1238
iel 1240 a Valéncia, concretament a
Vilanova, probablement ubicada en alld
que és actualment el barri valencia del
Grau; fill de colons instal-lats alla arran
de la reconquesta de la ciutat pel rei Jau-
me I, la seva familia era d’origen mo-
dest i sense llinatge, de la qual cosa el
mateix Arnau es solia vanagloriar. Va
estudiar humanitats en 1’Escola dels
Frares Predicadors —ell mateix ens ex-
plica que el célebre Fra Ramon Marti
li dona classes d’hebreu—i la seva ini-
cial formaci6 religiosa es va veure en-
terbolida per posteriors poleémiques te-
ologiques. Va arribar a dominar, a més
deI’hebreu, el llati i1’arab, cosa logica
si considerem la proximitat a la cultu-
ra musulmana que conservava la ciu-
tat; fins i tot sembla ser que va arribar
a ser un expert traductor de 1’arab, la
qual cosa li permetria 1’accés directe
als textos medics arabs més importants
de I’¢poca. Posteriorment es trasllada
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a Montpeller —aleshores senyoria del
rei d’ Aragé— per a cursar estudis de
medicina en la seva famosa escola, i
I’any 1260 obt€ el titol de Mestre en
Medicina. També en aquesta ciutat va
contraure matrimoni amb Agnés Bla-
si, filla d’una coneguda familia de co-
merciants de Montepeller.

Hi ha referéncies que apunten la possi-
bilitat que Arnau completés la seva for-
maci6é meédica en la Universitat de Na-
pols, al costat del famés mestre
Giovanni de Casamicciola. Tanmateix,
alld que si esta confirmat és la seva tor-
nada a Valéncia, on exerceix la profes-
16 medica i on neix 1’any 1276 la se-
va tnica filla, Maria, a qui fa donacié
dels seus béns el marg de 1281.

El seu prestigi professional com a met-
ge arriba a ser tan gran que el 1281 el
mateix rei d’Aragé i Valéncia i comte
de Barcelona, Pere I, sol-licita els seus
serveis com a metge de cambra i li as-
signa un sou anual de dos mil escuts.
L’estada en la cort fou per a Arnau una
etapa d’estudi i de meditaci6, en la qual
traduira al llati el Liber de viribus cor-
dis d’ Avicenna i I’opuscle de Gale ti-
tulat Liber de rigore et iectigatione et
tremora et spasmo; aquestes no foren,
segons les seves propies referéncies,
les tiniques obres traduides per Arnau,
jaque s’han perdut alguns dels seus tre-
balls, com el De interioribus secundum
nostram traslaciones, que cita en el seu
Speculum medicinae.

A lamort de Pere II, Arnau es traslla-
da de nou a Valéncia on gaudira de les
rendes que el rei Alfons III li va con-
cedir a canvi del seu castell d’Ollgrs,
que havia rebut en donaci6 del seu pro-
tector, Pere ITI. En la seva ciutat natal
compra terres, edifica la seva propia ca-
sa i fa algunes donacions al convent do-
minica de Santa Maria Magdalena, on
professa la seva filla Maria.

Cap al 1291 Arnau inicia el seu ma-
gisteri en 1I’Escola de Medicina de
Montpeller. L’ambient universitari des-
pertara en ell una gran preocupaci6 re-
ligiosa i cientifica, la qual cosa el por-
tara a escriure els seus tractats de
medicina més notables, tant tedrics
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com practics —aspecte, aquest darrer,
que considera fonamental en medici-
na: la practica, 1’exercici de la profes-
sid, és la clau per a entendre aquesta
ciéncia—, Destaca com a comentaris-
ta de Gale i d’Hipocrates i reflecteix
les seves observacions en escrits esco-
lars que assoleixen una gran difusi6.
Alhora, els seus tractats de teoria me-
dica i de farmacologia cientifica, de
base galénica, van caracteritzar la me-
dicina escolastica, de la qual el mestre
Arnau és el representant més signifi-
catiu; fins al punt que el papa Climent
V, I’any 1309, va consultar amb ell,
abans de promulgar les butlles que or-
denaven el regim de govern i els plans
d’estudi de I’Escola de Medicina de
Montpeller, on el mestre catala va re-
gentar una catedra durant molt de
temps, i on va transmetre als seus alum-
nes la doctrina i 1a practica de ’art de
conservar i de recuperar la salut.

A Montpeller Arnau escriu la seva gran
obra cientifica i canalitza les seves in-

quictuds religioses, afa-
vorit per I’ambient de I’Es-
cola, on les especulacions
escatologiques i els movi-
ments espiritualistes re-
formistes gaudeixen de
gran predicament. En els
primers escrits es referira
al’Apocalipsi, seguint els
plantejaments de Joaquim
de Fiore, alhora que perfi-
la la seva obra fonamental
en aquesta linia: el Trac-
tat sobre el temps de la
vinguda de I’ Anticrist i la
fi del mén. E1 1299 viatja a
la cort del rei Felip IV el
Bell com a emissari del
seu amic Jaume II d’Ara-
g6, i aprofita aquesta oca-
sié propicia per donar a
coneixer les seves idees
sobre la proximitat de la fi
del mén. Aixo provocara
un terrible sobresalt entre
els Mestres de la Sorbona,
que ordenaran 1’arrest
d’Amau, tot i que sera alli-
berat inmediatament. Amb tot, 1’afren-
ta patida i la condemna de les seves
doctrines I’esperonaran i el predispo-
saran per a defensar-les obstinadament;
Arnau entén que sén d’inspiraci6 di-
vina, fins al punt que es posara a tre-
ballar intensament per a redactar unes
Respostes a les objeccions dels teolegs
parisencs; fins i tot recorrera al seu
amic, el papa Bonifaci VIII, el maig de
1301, que I’aconsellara, perd, que
s’ocupi de la medicina i s’oblidi de la
teologia.

Malgrat tot, Arnau no fa cas dels seus
consells, continua la seva missi6 profe-
tica i oposa frontalment les seves teories
a les dels sectors més reaccionaris de
I’esglesia, fins al punt de mantenir una
greu disputa amb els dominicans cata-
lans que reprovaran les seves doctrines
il’obligaran a defensar-se piiblicament
aLleida davant d’una assemblea ecle-
siastica presidida per I’arquebisbe de
Tarragona i, a Barcelona, davant la cort
enple.

En els seus temps només es pot enten-
dre la tolerancia d’una I’actitud tan arro-
gant com la d’ Arnau en materia reli-
giosa des de la perspectiva de la seva
gran consideracié com a professional
medic. Hi ha un fet significatiu que ai-
x{i ho corrobora; quan Arnau, 1’any
1301, es presenta davant del papa Bo-
nifaci VIII per a apel-lar contra la seva
senténcia condemnatoria de Paris,
aquest patia una dolenga renal que el
metge catala va guarir a base de remeis
fisics i medicamentosos, i amb 1’apli-
caci6 d’un segell d’or forjat en espe-
cials circumstancies, de manera que
atragués 1’eficacia de les forces astrals
(3). Aixd explicaria 1’agraiment i 1’afec-
te del papa Bonifaci cap al mestre Ar-
nau. Va tractar també Benet XI i Cli-
ment V, de qui va rebre merces i
concessions molt estimables. També
va prestar serveis medics a dos reis de
Napols, Carles i Robert, i a d’altres
molts cardenals i nobles, la qual cosa
demostra que la seva categoria profes-
sional en la praxi medica estava a 1’al-
tura del seu prestigi com a professor
universitari i escriptor cientific.

El tram final de la seva vida va estar es-
quitxat de problemes i continues com-
pareixences davant diverses instancies
per a explicar les seves teories teologi-
ques, inclés un greu problema amb el
seu amic el rei Jaume II d’ Aragé; se-
gons el cardenal francisca Minicio de
Murraville, el metge catala 1’havia di-
famat, presentant-lo davant el papai el
Sagrat Col-legi com crédul en somnis
ivacil-lant en la fe. Rebut el text auteén-
tic de 1a declaraci6 d’ Amau, Jaume Il es
justifica davant el papa i davant el seu
germa Frederic negant totes les impu-
tacions fetes per “‘el mestre Arnau, men-
tider provat”.

El prestigi6s metge catala passara els
darrers dies de la seva vida al servei
del rei Robert de Sicilia en la seva cort
de Napols. Sembla ser que Arnar va
morir el dia 6 de setembre de 1311 en
un naufragi davant les costes de Ge-
nova, precisament quan es desplagava
a Avinyé per a atendre el papa. El seu
cos fou inhumat a Génova i va ser no-
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menat, el 1316, heterodox oficial per
senténcia del Tribunal Inquisidor de
Tarragona.

Analisi de I'obra

Les referéncies del mestre Arnau a
I’exercici fisic seran freqiients en el seu
Regimen sanitatis ad regem Aragonum,
“una de les obres auténtiques més am-
plia i doctrinal del metge catala”; per
al pare Miquel Batllori és “un text que
es presenta com una introduccié a la
medicina; una exposici6 sistematica de
I’essencial de la ciencia medica, seguint
I’esquema metodologic de la Isagoge
de Ioannitius” (4). Aquesta obra esta
destinada a 1’ds privat del rei Jaume II
d’Aragd i, per tant, especialment adap-
tada a la seva complexi6 corporal i a
les seves condicions de vida; recull les
normes higi¢niques més adequades per
al manteniment de la salut corporal del
monarca: regles sobre el lloc més apro-
piat per a establir la cort, sobre el re-
gim de ’exercici fisic, del bany, del
menjar, del son i de les emocions, so-
bre les qualitats salutiferes dels princi-
pals aliments i begudes... és a dir, so-
bre I’ordenacié de les principals “coses
no naturals”, designades per Arnau com
“coses que necessariament afecten el
cos”. El Regimen €s sol-licitat pel rei
mateix al mestre Arnau i la seva data
de composici6 es situa al’estiu de 1308,
després que el monarca insist{s reitera-
dament davant el metge: “(...) que em
feu arribar aquest Ilibre per tal que, amb
ell, pugui tenir cura de la meva salut”
(5). L’autor reté 1original, que aparei-
Xera inventariat entre els seus llibres a
Valéncia (1311) arran de 1a seva mort.
El contingut del Regimen de seguida
comengara a interessar, i alld que al
principi fou d™is particular del rei, aviat
es divulgara, comencant per la propia
reina Blanca, que encarrega al seu met-
ge particular, Berenguer Sarriera, la tra-
duccié del text llati al catala “per a po-
der obtenir-ne profit aquells que no
entenen el llati” (6).

La difusi6 manuscrita del text llati del
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Regimen fou molt abundant i només cal
repassar els catalegs de fons manuscrits
de les principals biblioteques per a po-
der apreciar I’existéncia d’una gran
quantitat d’exemplars d’aquesta obra,
de la qual se n’han arribat a comptabi-
litzar no menys de seixanta manuscrits
entre els segles XTIV i XV (7). Aquesta
abundant transmissié manuscrita plan-
teja una gran dificultat per a catalogar-
la i descriure-la, malgrat que algunes
de les seves caracteristiques originals
ofereixen una considerable fixesa a
I’hora de recongixer-la: el manuscrit
comenca amb les paraules “Prima pars
vel consideratio sanitatis conservande
pertinet aeris electionis (...)”; i en el
colof6 s’expressa la nacionalitat de 1’au-
tor: “(...) compositum a magistro Ar-
naldo de Vill noua Cathalano”.

Al final del seu Speculum medicinae,
Arnau de Vilanova es refereix al seu
Reégim de salut (Opera, fol. 36 ra.), que
potser no estigui dirigit al rei d’ Aragd,
sin6 un altre treball de més preséncia
cienifica i amb una orientacié més am-
plia; d’aquest estil s un dels tractats
que, en totes les edicions d’Opera Ar-
naldi, precedeix al del rei d’ Aragé.
Aquest possible Regimen d’ Arnau re-
cull un doble vessant: d’'una banda ens
mostra el coneixement de les diversi-
tats dels éssers humans i, de I’altra, el de
les “coses no naturals” que aquests és-
sers necessiten. En la primera part es
defineix el terme salut, s’explica com
mantenir-la segons les diferents com-
plexions corporals, els sexes i les edats;
en la segona, es detalla 1’ds correcte de
tot alld que pot mantenir la salut o bé
fer dany al’organisme, i continua amb
unes normes higi¢niques per als viat-
gers, els malalts convalescents, etcéte-
ra, com també per a preservar-se de la
pesta i dels verins; conclou amb indi-
cacions per a la sangria i per algunes
medicions habituals. Potser sigui aquest
el millor tractat de la literatura higiéni-
co-dietética medieval. Pero es plante-
jaun dubte: aquesta obra, és en realitat
original del mestre Arnau? La qiiestié
no és clara i hi ha alguns detalls que
apunten cap al metge milan¢s Maino
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dei Mainieri, mestre regent en la Fa-
cultat de Medicina de Paris, com 1’au-
tor, malgrat haver un paral-lelisme clar
entre el contingut del Regimen sanita-
tis ad regem Aragonum i el dels capi-
tols centrals del Regimen sanitatis mag-
nini mediolanensis (8).

Si en les edicions renaixentistes
d’Opera Arnaldi, el Regimen Sanita-
tis dedicat al rei d’ Aragé va sempre a
continuaci6 de 1’extens tractat higie-
nic a que abans ens hem referit, pre-
cedeix alhora a un altre llibre d’aquest
genere titulat Liber de conservanda
iuventute et retardanda senectute (fols.
86 rb-90 va), dedicat a un altre perso-
natge regi, el rei de Napols, Robert II
d’Anjou —al servei del qual el mes-
tre Arnau va passar els darrers anys de
la seva vida professional—; en la de-
dicatoria, I’autor recorda al rei la res-
ponsabilitat que t€ de mantenir la salut
i de procurar que es perllongui la se-
va vida, ja que d’aixo6 depen el bé del
seu poble. Consta de tres capitols que
exposen les causes de I’envelliment
—perdua de la calor natural i corrup-
ci6 dels humors— i la manera d’evi-
tar aquesta decadeéncia corporal i con-
trarrestar-ne les manifestacions més
notories amb remeis molt diversos,
amb un estil de vida que eviti qualse-
vol excés i amb la practica d’un exer-
cici fisic moderat i continuat —fona-
mentalment basat en les diferents
formes de passejar—. Diversos estu-
diosos han comparat el contingut
d’aquest llibre amb el titulat De re-
tardatione accidentium sennectutis,
de tematica semblant i atribuit a Ro-
ger Bacon, i coincideixen en el fet que
tenen una gran semblanca. Com que
I’obra del francisca angles és del se-
gle XIII i de data anterior al d’aquell,
alguns opinen que el seu autor va
congixer i va copiar alguns paragrafs
de I’anglés i, fins i tot, E. Withington
arriba a acusar de plagi al mestre Ar-
nau; amb tot, es precipita amb aques-
ta observacié, ja que de cap manera
esta demostrat que aquesta obra sigui
d’ Arnau de Vilanova, siné que potser,
com va passar en moltes altres oca-
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sions, es va atribuir indegudament al
prestigi del seu nom (9).

Tant en el Regimen sanitatis, com en
laresta de les seves obres mediques, és
evident que Arnau de Vilanova és un
fidel galenista; és clar que pren com a
refereéncia el De sanitati tuenda del met-
ge de Peérgam que, sens dubte, va congi-
xer i va utilitzar (10). Aix0 no obstant,
la d’ Arnau €s una producci6 diferent a
la del gran grec, ja que no s’ajusta a una
progressié rigorosament prefixada, si-
no que recorre les diverses edats de la

" " vida, des de la infantesa fins a la velle-

sa, exposant el régim més adequat per
a cadascuna d’aquestes etapes i parant
una especial atenci6 a la gimnastica.

Aquest plantejament basat en el “regim
de les edats”, el punt de partida del qual
és I’esmentat tractat de Gale, sera el fo-
nament dels diferents Regimen sanita-
tis apareguts, com ja hem indicat, en
tota la literatura meédica medieval:
Maimonides —el Regimen sanitatis del
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qual, dirigit al sulta Sala-
dino, fou traduit de I’arab
al llati per Ermengol Blasi,
nebot d’ Arnau— Averro-
es, Avenzoar, el propi Ar-
nau, i el seu company de
claustre de 1’Escola de
Montpeller, Bernard Gor-
don en la seva obra De
conservanda sanitate
(1303). Aixd no obstant, la
relacié que es pot establir
entre aquestes obres i les
del nostre metge és molt
escassa, només hi té coin-
: 1\ cidéncies molt puntuals
) an.

Perd si cal considerar la in-
fluéncia que sobre el Re-
gimen d’ Arnau va exercir
I’escrit pseudo-aristotelic
Secretum Secretorum, tan
popular en I’edat mitjana.
L’original arab, traduit a
Bagdad al principi del se-
gle IX, originara dues re-
censions: una de breu, tra-
duida al Hlatf al principi del
segle XII a Toledo per
Juan Hispano (Avendaut) i més tard al
castell; i una altra de més amplia i di-
fosa, traduida al Ilati per Felip de Tripoli
ide la qual en fara una reelaboraci6 co-
mentada el célebre francisca anglés Ro-
ger Bacon (12). El contingut basic
d’aquesta obra recull una série de nor-
mes per a orientar la conducta dels reis
que semblen dictades pel mateix Aristo-
til per al seu deixeble Alexandre el
Gran. Pel prestigi del suposat autor i
per I’amplia gamma de consells que re-
cull, fou la més llegida, traduida i imi-
tada de 1’edat mitjana. Conté regles de
conducta moral i politica, ensenya la
manera de coneixer la gent per mitja
dels seu caracter somatic (fisognoOmi-
ca), i hi ha també referéncies a 1’astro-
logia i aI’adivinaci6. Compta amb una
secci6 destinada a orientar la vida del
monarca en ’aspecte fisic, per la qual
cosa el tractat esdevindra la base de
nombrosos Regimina principum de
caracter étic i pragmatic; també va su-

posar, sens dubte, una font per als di-
versos Regimina sanitatis. Si el com-
parem amb 1’escrit per Arnau, podem
observar-hi clares coincidéncies en di-
ferents punts, especialment quant als
apats i al’exercici fisic que han de pre-
cedir-los; perd també obertes dis-
crepancies, com la valoracié positiva
que fa de la migdiada el Secretum, fet
amb el qual Arnau €s totalment en de-
sacord (13).

La Isogoge galénica de Ioannitius és
una altra referéncia de la medicina he-
lenistica utilitzada per Arnau, a partir
de la qual s’establira el tradicional es-
quema de les sex res non naturales,
contraposades a les res naturales —les
que constitueixen tot un organisme vi-
vent—. Les primeres composades per
tot el que afecta al cos d’alguna mane-
ra, i que és causa de salut o de malal-
tia, segons com s’apliquin.

Es molt clar, doncs, que per a 1’elabo-
raci6 del seu Regimen sanitatis ad re-
gem Aragonum, €l mestre Arnau de Vi-
lanova s’inspira en les fonts classiques
per mitja dels escrits arabs; aix{i, I’es-
crit preparat per al rei d’ Aragé ve a ser
la decantacié simplificada d’una am-
plia formaci6 llibresca, galénica sens
dubte, forjada en una llarga i intel-li-
gent practica professional del seu au-
tor (14). La influéncia de 1’obra d’ Ar-
nau sera molt apreciable en la majoria
dels tractats del mateix estil que es re-
dactin durant els segles XTIV, XViXVL
L’estudi del Regimen sanitatis ad re-
gem Aragonum ens obliga a fer una
consideraci6 previa, en el sentit que fou
escrit per a una persona en particular:
el rei Jaume II d’ Arag6; aquesta qiies-
ti6 simplificara la tasca de 1’autor, per-
que aixi no haura de diversificar les nor-
mes higi¢niques per a adaptar-les a les
diferents edats i a les diferents consti-
tucions psico-fisiques i organiques dels
individus; n’hi ha prou amb I’exposi-
ci6 de les normes que corresponen a un
adult amb una determinada complexié
corporal. Amb tot, a més de la seva
complexid fisica, també cal valorar la
personal i I’espiritual, ja que es tracta
d’un rei, d’un cristia. Com a rei ha de
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tenir cura de la seva salut pel bé de tot
el poble, ha d’establir la cort en el lloc
més sa, no només per ell, siné també
pels membres del seu consell i per la
gent que la visita. A 1’hora de determi-
nar i de fer els exercicis fisics, s’ha de
procurar que sa régia majestat no corri
perill, que sigui virtuds i que eviti de
participar en jocs i lluites que siguin in-
compatibles amb la gravetat i la digni-
tat que exigeix la seva condicié.

El text del Regimen sanitatis ad regem
Aragonum que seguirem per a aquest
estudi €s una versi6 castellana recolli-
da amb el titol de El maravilloso regi-
miento y orden de vivir, para tener sa-
lud y alargar la vida; que compuso el
doctisimo médico Arnaldo de Vilano-
va, para el serenisimo rey de Aragon,
don Jaime el Segundo: sacado de un li-
bro latino de origen muy antiguo, tra-
ducido del mismo original del Autor; y
puesto en esa lengua, por el Licencia-
do Hieronymo de Modragén: para que
de tan singular obra, pueda gozar todo
el mundo (15).

El Licenciado Mondragén, ofereix
aquest treball a 1’Excmo. Sr. Don Héc-
tor Pignatelo, duc de Mondragén, com-
te de Barcelona i de Santargel de los
Lombardos, membre del Consell de sa
Majestat, lloctinent i capita general del
Principat de Catalunya i dels comtats
del Rossell6 i la Cerdanya. Com ja va
expressar anteriorment, Mondragén ra-
tifica els motius que I’han animat a tra-
duir el Regimen sanitatis, “la celebri-
tat de 1’autor i el profit d’aquesta petitta
obra per a la vida humana (...)” (16); en
acabar aquest treball es compromet a
traduir una altra obra del mateix autor
dedicada al rei Robert de Sicilia, on es
recullen admirables secrets per a rete-
nir la joventut i retardar la vellesa —es
refereix, sens dubte, al Liber de con-
servanda iuventute et retardanda se-
nectute—.

El Regimen es divideix en disset capi-
tols, al llarg dels quals s’exposen les
normes basiques que permetran con-
servar un optim nivell de salut. Arnau
en simplifica el contingut al maxim per
aque pugui utilitzar-lo qualsevol profa
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en medicina i evita qualsevol erudicié
itecnicisme (17). L’obra consta de dues
parts: la primera, molt breu, segueix
I’esquema tradicional de les sex res non
naturals, sense fer-ne mencié expres-
sa i substituint-les per “alld que ne-,
cessariament afecta el cos huma” (18).
Sobretot, el medi ambient: el lloc on
hom viu —ciutat, casa, habitacié— ha
de ser pur i fresc. A continuaci6 tracta
de ’activitat corporal i de I’intercanvi
de productes amb ’exterior, que cal es-
tablir segons I’ordre d’encadenament
natural: I’exercici fisic —completat
amb el bany i el massatge—, desperta
la gana i disposa I’organisme per a la
recepcié de 1’aliment, que la beguda
afavorira a fluidificar; la digestié6 exi-
geix repos i el son repara les forces; a
continuacid, de nou I’exercici fisic ad-
quierix un protagonisme especial per-
que ajuda a expel-lir les superfluitates
corporis que s’han acumulat. Final-
ment, cal regular els moviments ani-
mics —psico-somatics— que puguin
tenir una repercusié corporal negativa;
i, sobretot, cal seguir dues normes ge-
nerals d’arrel purament hipocratica: no
fer res en excés i saber escoltar i inter-
pretar la veu de la naturalesa, que és la
millor reguladora de les funcions de
qualsevol ésser viu.

El capitol primer esta dedicat a 1’estu-
di dels principis que s’han de conside-
rar a I’hora d’escollir el lloc més idoni
per a viure, en funci6 de les caracteris-
tiques de I’aire. Per a Arnau, “el primer
que ha de tenir en compte el rei per a
conservar la salut i allargar la vida és
I’eleccié6 del seu lloc de residéncia, en
funcié de la qualitat de 1’aire, perque
entra per la boca i pels narius per mitja
de la respiraci6 i s’encamina al cor, on
es barreja amb els esperits que hi ha,
dels quals dependran totes les forces de
la vida corporal” (19). Perod I’aire tem-
perat i pur no solament €s profitds per
al cos, siné que també exerceix un pa-
per fonamental en 1’assoliment d’un
adequat equilibri psiquic, ja que “totes
les operacions de I’enteniment, ja si-
guin d’aprenentatge, de judici o de pre-
sa de decisions, dependran, en part, del
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medi ambient en que es realitzin” (20).
Finalitza el capitol fent tot un seguit de
recomanacions sobre les normes que
s’han d’observar amb relaci6 a les es-
tacions de I’any, els vestits, les dife-
rents caracteristiques temperamentals,
etcetera.

La importancia que té€ I’exercici fisic
en la conservacié de la salut apareix
clarament reflectida en el capitol segon
del Regimen sanitatis, on el mestre Ar-
nau exposa quin tipus d’exercici fisic i
en quina quantitat s "ha de fer per a po-
der optimar els seus efectes saludables.
El moment més oporti per a fer-lo és
abans dels apats, perque aixi augmen-
tem I’escalfor natural de I’organisme i
el predisposem per a poder rebre 1’ali-
ment i anar iniciant progressivament el
procés digestiu. Perd també és molt im-
portant I’efecte de I’exercici fisic en el
procés fisiolodgic de 1’evacuacié dels
productes sobrers —superfluitats— sor-
gits de la digesti6 dels aliments, i en
I’eliminaci6 de les superfluitats més
subtils — les toxines— acumulades en
laregi6 subcutania i que expulsem per
mitja de la suor (21).

La quantitat d’exercici fisic necessaria
en cada cas ve determinada per la quan-
titat de menjar ingerit; s’estableix en-
tre ambdues una relacié directament
proporcional, de manera que els poc
menjadors en tenen prou amb menys
exercici, mentre que, al contrari, els
molt menjadors necessiten exercitar-se
molt més. Invertint aquest plantejament,
ens aproximem a una de les regles d’or
de la dietetica fisico-esportiva: els qui
fan poc exercici fisic en tenen prou amb
poc menjar, al contrari del que passa
amb els que s’exerciten molt i tenen un
gran desgast, que necessiten menjar en
quantitat i qualitat —que els aliments
siguin rics—.

La qualitat —intensitat— de 1’exercici
fisic ha de ser, en qualsevol cas, mo-
derada (intensitat mitjana-baixa) i uni-
forme; i a continuacié Arnau ens ex-
plica qué entén ell per moderada: “Quan
després de I’exercici fisic la persona se
sent alegre i contenta, amb els mem-
bres més calmats i lleugers; el limit en-
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afirma que ha de fer-se si-
multaniament amb la prac-
tica de la caga. Precisament
la caga a peu, el joc de pi-
lota iI’esgrima sén activi-
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Quatre escanes diferents de la practica deljoc durant el segle XIV, preses de “Les jeux au
royaume de France”. Jean-Michel Mehl. Paris, 1990

tre I’exercici moderat (d’intensitat mit-
jana-baixa) i I’exercici fort o intens
(d’intensitat maxima o submaxima),
s’estableix en el nivell de la fatiga, de
manera que si arribem a un punt im-
portant de fatiga és aconsellable aban-
donar I’exercici” (22). La uniformitat
en la realitzaci6 de 1’exercici fisic és
entesa pel metge catala com una forma
d’exercici global, generic, dirigit a to-
tes les parts del cos de manera equili-
brada i harmonica, ja sigui caminant,
anant a cavall o de qualsevol altra ma-
nera. Aconsella al qui camina, que s’in-
clini de tant en tant per a recollir algu-
na cosa de terra—aqui es refereix a allo
que en termes actuals anomenariem
“flexions successives de tronc enda-
vant”—; i en el cas de I’equitaci6, con-
siderada per 1’autor com un exercici
molt complet, “perque en pujar, baixar
i cavalcar no solament s’exerciten les
cames, sin6 també la part anterior del
tronc, I’esquena, les mans i els bragos”,
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tats que Arnau considera
com les formes d’exercici
fisic més completes (23).
Perod en tot cas, 1’autor, se-
guint els dictamens del
pensament de 1’¢poca, i
com ja hem comentat an-
teriorment, fa una reco-
manacié per a aquests ti-
pus de practiques, en el
sentit que “s’han d’esco-
1lir aquells exercicis que
no desdiguin la dignitat i
la majestat reials, no pro-
cedint la practica dels jocs
de canyes, ni de la lluita,
ni de cap tipus de joc po-
pular, ja que envileixen la
persona del rei i poden per-
judicar-ne la reputaci6”.
En el capitol tercer del Re-
gimen sanitatis es tracta el
bany i el massatge com a
complements ideals de
I’exercici fisic i, fins i tot, Arnau opi-
na que aplicant-los “es pot compensar
la manca d’exercici fisic” (24). El seu
principal efecte és recuperatori i de re-
laxaci6 muscular, a més de complir una
important missi6 higiénica, ja que ne-
teja els porus de la pell després de la
suor produida per ’exercici fisic. El
bany de vapor és bo per als qui no fan
cap tipus d’exercici fisic habitualment
i per als qui mengen massa, perque els
provoca la suor i, en conseqiiéncia, 1’eli-
minaci6 de toxines. Hi ha una excep-
ci6, la dels cossos temperats —seria el
cas del rei d’Arag6— i la dels sangui-
nis, ja que si el menjar i1’exercici fisic
féra moderat, no els convindria ni els
caldria suar (25).

Arnau acaba aquest capitol transme-
tent-nos unes recomanacions generals
sobre la temperatura de 1’aigua per al
bany, que no ha de ser ni calenta ni fre-
da, sin6 més aviat tebia. Cal rentar-se
les cames i les plantes dels peus tots els

dies; les orelles i els ulls han de rentar-
se diariament, en aixecar-se i abans
d’anar-se’n al llit, fregant-los amb ai-
gua tebia, la qual cosa millorara el fun-
cionament i I’agudesa d’ambdés sen-
tits. El cap es rentara almenys un cop
per setmana, fregant-ne amb aigua te-
bia la part superior i les zones laterals,
la qual cosa millorara sensiblement la
memoria (26). El moment més idoni
per al bany és en acabat de fer exercici
fisic i, en qualsevol cas, mai immedia-
tament després de dinar o de sopar (27).
El quart capitol recull 1’ordre en que
s’ha de menjar i de beure i s’inicia amb
una explicacié de 1’autor de perque ho
situa immediatament a continuacié de
I’exercici fisic i del bany; exposa dues
raons: “l’una, perque 1’exercici fisic
evacua i debilita el cos, fent-ne ne-
cessaria la restauraci6; i1’altra, conse-
qiiencia de 1’anterior, perque 1’exerci-
ci fisic, en evacuar el cos, provoca les
ganes de menjar —apetit— que ano-
menem gana, la qual cosa no és res més
que una ambaixadora de la naturalesa
que ve a notificar la necessitat del men-
jar o del manteniment” (28). Per a Ar-
nau 1’apetit controlat és senyal de bo-
na salut, encara que hem de seguir una
serie de normes basiques —relatives al
menjar i ala beguda— que, segons ell,
ens ajudaran a optimar el procés ali-
mentari, en referéncia a la qualitat i va-
rietat dels aliments, al procés de mas-
ticacié, a la forma de menjar mateixa
—que ha de ser pausada i sense engo-
lir I’aliment—, a 1’ordre logic en qué
han d’ingerir-se els diferents aliments,
etcétera; Arnau es refereix també a la
quantitat i la varietat de I’aliment, que
estaran determinades, en qualsevol cas,
per la naturalesa i el temperament de
I’individu. Recull una darrera recoma-
nacid per als qui pateixen de morenes -
dolenga que patia el mateix rei Jaume II,
destinatari directe del Regimen— els
quals han d’evitar la ingesti6 d’aliments
condimentats amb substancies picants
isal, els dolcos i, en general, tots aquells
que siguin astringents (29).

Quant a la beguda, aconsella moderaci6é
i estableix algunes diferéncies segons
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el temps ila naturalesa particular de ca-
dascu. El vi, sempre i quan no sigui
agut, fogés, fort o dolg, és bo per a
acompanyar el menjar; a I’estiu acon-
sella beure vi blanc o rosatial’hivern,
vi negre. Per als cosos temperats san-
guinis i colérics, aconsella beure un vi
fluix, fins i tot rebaixat amb aigua. Aca-
ba el capitol fent una curiosa refereén-
cia a lamanera com s’ha de beure des-
prés d’haver fet una sessi6 d’exercici
fisic: “Quan la set f6ra fingida o falsa,
és a dir, quan no se sent calor en 1’ori-
fici o boca de I’estdmac, sin6 que hi ha
sequera al coll o al paladar per causa de
I’exercici, no convé beure, sin6 sim-
plement humitejar o netejar les dites
parts fent gargares amb aigua o maste-
gant alguna fruita que tingui suc per a
no irritar la gola” (30).

Els segiients capitols fins al disset, el
darrer del Regimen, recullen els se-
giients continguts: el capitol V tracta
“Del dormir i del vetllar” (31); el VI,
“De I’expel-lir les superfluitats del cos”
(32) ; el VII, “De com s’han de portar
els accidents i les passions del I’anim”
(33); el VIII, “Dels generes de men-
jars en general, i dels grans amb que se
sol fer el pa, en especial” (34); el IX,
“De 1’ts dels llegums” (35); el X, “De
la forma de menjar les fruites” (36);
I’X1, “Dels guisats en escudelles, que
es fan de les verdures i de les fruites”
(37); el X1, “De I'is de les arrels” (38)
; el XII1, “De la diversitat de les carns”
(39); el X1V, “Dels aliments que pre-
nem de les humitats o coses liquides
dels animals” (40); el XV, “Del men-
jar dels peixos” (41) ; XVI, “De les sa-
bors i els adobs” (42); XVII, “De I’or-
dre del beure” (43).

apunts : Educacio Fisica i Esports 1994 (36) 6-14

Notes
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dez, vol. 40, exp. 3, fol. 15-19. Méxic D. F.: Ar-
chivo General de la Nacién. Grupo documental
Inquisici6n, noviembre de 1538.
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sién castellana del Regimen sanitatis ad regem
Aragorum. Zaragoza: Facultad de Medicina, de-
partamento de Historia de la Medicina, 1980.
(8) PANIAGUA Arellano, J. A. Op. cit., pp. 31-61.
En aquest treball del professor Paniagua apareix
un extens i documentat estudi sobre el Regimen
alrei d’Aragé i altres presumptes regimina d’ Ar-
nau.

(9) PANIAGUA Arellano, J. A. Op. cit., p. 52.
(10) Aquesta obra galénica apareixera citada en
diferents tractats d’ Arnau, i figurara como a text
obligatori en el pla d’estudis de 1’Escola de Mont-
peller, ratificat el 1309 pel papa Climent V, amb
la supervisi6 i el consell del mestre catala. En
I’edicién de KUHN sobre les obres de Gale, aques-
ta es troba en el volum VI, pp. 1-452.
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(15) Aquesta versi6 castellana del Regimen sa-
nitatis ad regem Aragonum, feta pel Llicencia-
do Jerénimo de Mondragén i publicada a Barce-
lona, 1’any 1606, es troba en la biblioteca
Menéndez Pelayo de Santander, on fou localit-
zada pel professor PANIAGUA Arellano, destacat
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investigador de 1’obra d’ Amau de Vilanova, que
la va donar a conixer en una comunicacio pre-
sentada en el VI Congrés Espanyol d’Historia de
la Medicina (Barcelona, 1979). I posteriorment,
en un volum de la serie Cuadernos Aragoneses de
Historia de la Medicina y de la Ciencia. Cétedra
de Historia de la Ciencia. Citedra de historia de
la Medicina. Facultad de Zaragoza, 1980. En
aquest es recull un amplissim estudi de I’obra i
al final es completa amb el facsimil del llibre.
(16) ARNAU DE VILANOVA El maravilloso regi-
miento y orden de vivir. Traducido al castellano
del original latino por el Licenciado Jer6nimo de
Mondragén. Barcelona: Imprenta de Jaume Cen-
drat, 1606.

(17) Només hi ha una menci6 a Hipocrates i al-
gunes referéncies a “els fildsofs” i a “els savis”.
Las expressions peculiares del saber médic es
substitueixen por termes més corrents i com-
prensibles.

(18) Les “coses naturals conseqiients” s’integran
en les principales: la regi6, amb la primera (que
ve a ser el medi ambient); el coit s’assimila a I’eli-
minaci6 de “superfluitats”; el treball i el joc for-
men part de 1’exercici corporal, del qual el bany
n’és complement; el costum s’ha de tenir en
compte en qualsevol prescripcié higiénica feta
perell.

(19) Ibidem, cap. 1, fol. 2.

(20) Ibidem.

(21) ARNAU DE VILANOVA. Op. cit., cap. 2.

(22) Ibidem.

(23) Ibidem. En aquest apartat el mestre catala
coincideix amb el gran grec, Galé, que, como ja
hem estudiat, en 1’obra el Tractat de pilota, des-
taca precisamente aquestes dues modalitats fisi-
co-esportives —la caga i el joc de pilota— como
les més completes.

(24) Ibidem, cap. 3.

(25) Ibidem.

(26) Ibidem.

(27) Ibidem.

(28) Ibidem, cap. 4, fol. 6.

(29) Ibidem, fol. 8.

(30) Ibidem.

(31) Ibidem, fol. 9-12.

(32) Ibidem, fol. 12-13.

(33) Ibidem, fol. 13.

(34) Ibidem, fol. 13-15.

(35) Ibidem, fol. 15-16.

(36) Ibidem, fol. 16-23.

(37) Ibidem, fol. 23-24.

(38) Ibidem, fol. 24-25.

(39) Ibidem, fol. 25-28.

(40) Ibidem, fol. 28-29.

(41) Ibidem, fol. 29-30.

(42) Ibidem, fol. 30-33.

(43) Ibidem, fol. 33-34.
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