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Es el nostre proposit en aquest petit tre-
ball exposar les variables que sorgei-
xen a l’entorn del patré motor de llangar
per al seu desenvolupament en una di-
mensio especifica i en el context d’es-
timulacié en que es demanda (tot aixo
relacionat amb 1’element técnic de la
passada). Aquestes variables han de ser
considerades en la conducci6 de I’apre-
nentatge, i a partir de 1’establiment de
les mateixes i dels seus subfactors, pro-
posem els diferents nivells de comple-
xitat que son els que, al capdavall, de-
terminen la construccié metodologica
de les diferents situacions pedagogi-
ques practiques.

Paraules clau: aprenentatge mo-
tor, técnica de passada, handbol.

Introduccid

En una visi6 rapida i superficial d’un
partit d’handbol podriem dir que aquest
- esport €s només una successié de
Illangaments i agafades de la pilota que
es duen a terme en un enfrontament
col-lectiu entre dos equips adversaris
amb 1’objectiu d’aconseguir el major
nombre de gols. Encara que altres es-
ports col-lectius que impliquen maneig
de mobils també funcionen amb aques-
ta mateixa ldgica general, quan aquests
llangcaments i agafades es produeixen
en handbol podem indicar que reunei-
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I APRENENTATGE DE LA
PASSADA EN HANDBOL.:

VALORACIO DE LES SEVES POSSIBILITATS
DE TRACTAMENT SEGONS EL NIVELL DE

Xen una série de caracteristiques entre
les quals destaquem:

* La part més nombrosa es produeix a
gran velocitat.
* Sovint es donen en situacions que im-
pliquen contacte fisic amb 1’oponent.
+ Es produeixen en un espai de joc de-
limitat i han d’atenir-se a certes re-
gles.
En el cas dels llangcaments (incloent-
hi les passades), 1a major part es pro-
dueix amb una sola ma, del que es
desprén una imprescindible necessi-
tat que existeixi una perfecta con-
juncié entre els moviments de les ar-
ticulacions del brag i la ma dominant
amb la pilota, per tal de poder
adrecar-lo amb precisi6 en la direcci6
desitjada.

Aquests s6n alguns matisos especifics
que fan que els patrons de moviments
basics que sustenten aquesta unitat fun-
cional puguin complicar-se en excés,
la qual cosa requereix un excel-lent do-
mini i riquesa motriu en 1’actuaci6 del
jugador en ambdds sentits: llangar i aga-
far(1).

Draltra banda, quan s’analitza el rendi-

“ment d’un equip durant un partit, alguns

dels aspectes més importants que es va-
loren sén I’eficacia del llangaments i les
perdues de pilota; el primer aspecte re-
lacionat de forma absoluta amb el pa-
tré motor de llangar, i el segon, tant amb
el de llangar com amb el d’agafar (es
pren nota dels errors en passada i re-
cepci6 que impliquin perdues de pilo-
ta, aixi com faltes en atac, passes, etc.).

COMPLEXITAT

Com podem veure, ’handbol con a es-
port evolucionat funciona gracies
aquests dos patrons de moviment ele-
mentals. La unitat funcional llanca-
ment-agafada fa possible que es pro-
dueixi la comunicacié entre els
jugadors, i la fluidesa d’aquesta unitat
permet que aquesta comunicacié ofe-
reixi més possibilitats d’&xit. L’accié
motriu, per tant, representa la forma de
comunicacié fonamental, i les agafa-
des i els llangaments , juntament amb
els desplacaments, es configuren com
els suports concrets de les intencions
dels jugadors en els seus intercanvis de
missatges.

De les diferents formes especifiques
que pot adoptar el patr6 de llangament,
la passada és la que denota el major dia-
leg motriu entre jugadors, i en aquest
dialeg la pilota és la gran protagonista
de I’entramat comunicatiu. Aquesta co-
municacié ha estat estudiada especial-
ment per Parlebas, autor que distingeix
dues menes de comunicacié fonamen-
tal: la comunicaci6 de cooperacié (in-
teraccions operatives positives entre
companys) i la contra-comunicacié (in-
teraccions operatives negatives entre
adversaris). La passada es distingeix
com el tipus de comunicacié de coo-
peraci6é més representatiu i s’interpre-
ta com una acci6é motriu de mutu ajut
entre companys.

Tots els autors i especialistes coinci-
deixen a assenyalar que cal treballar la
comunicacié en 1’handbol des del pri-
mer moment de 1’aprenentatge, ja que
tot aquest sistema de comunicacié es
desenvolupa en un context col-lectiu
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especific que esdevé el motlle que fa
possible una interrelacié optima entre
jugadors en ’handbol evolucionat. Ens
referim al funcionament dels diferents
sistemes de joc d’atac, que implicaran,
en una dimensié de qualitat Optima, el
perfeccionament de totes les possibili-
tats de desenvolupament del patré mo-
tor de llangar.

L’objectiu de la formacié del jugador,
que ha d’estar orientat cap a1’obtencié
de jugadors intel-ligents i participatius,
comporta necessariament un tractament
metodologic adequat sobre el desen-
volupament i el perfeccionament del
patrd de llancament.

El patré motor de llancar com a génesi
de la passada: alguns factors que
afecten la seva evolucio

Com hem indicat anteriorment, la pas-
sada és un element técnic clau per al
desenvolupament d’un handbol de qua-
litat, i constitueix un dels tres nivells
del patré motor de llangament que té
I’objectiu especific de comunicar-se.
Un patré motor és “un acte que reque-
reix moviment i que ha de ser apres per
poder ser executat i denota una ex-
pressié qualitativa de certa execucié
que determinara els nivells de produc-
tivitat i les caracteristiques de I’execu-
tor”” (Magill, 1985), per la qual cosa un
nen que assoleixi el domini d’uns pa-
trons motrius imprescindibles per a
I’handbol aconseguira resultats més po-
sitius que es manifesten en un augment
del seu repertori de possibilitats. Un ju-
gador d’handbol destre sera qui domi-
ni, genericament al comengament i pos-
teriorment de forma especifica, aquells
patrons motrius que es relacionen di-
rectament amb el joc.

L’objectiu qualitatiu en la passada s’ha
d’entendre amb el procés formatiu del
jugador des d’una triple perspectiva:

« Eficacia: la pilota ha d’anar adrega-
da amb perfecci6 al company el tant
per cent més elevat possible.

» Riquesa i variabilitat: amplia gam-
ma executiva que permeti la conse-
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cucid d’un joc més variat i intel-li-
gent, tant individualment com col-lec-
tivament.

« Precisi6 i adequacié: aquesta identi-
fica en plenitud els factors de tipus
qualitatiu, forgant que la pilota vagi
a un espai delimitat concret i a un
company concret. En aquest sentit,
el desenvolupament de la capacitat
perceptiva hi juga un paper decisiu.

Una conjuncié optima d’aquests tres
factors es donara en 1’acte motor com-
plex de la passada, en tant que cal ana-
litzar el context d’estimulacié especi-
fic per realitzar la presa de decisié
correcta. L’accié motriu de la passada
suposa un perllongament del cos del
llangador envers un altre lloc; aquest
punt de I’espai, determinat per la ubi-
caci6 i posici6 corporal d’un company,
és el producte d’una decisi6 conscient
del passador. Es a dir, el posseidor de
la pilota ha realitzat una reflexid pre-
via sobre les diferents opcions (quin
company estd més ben situat, quina me-
na de passada ha d’escollir, etc.) i ha
escollit la que 1i sembla, a priori, més
correcta. Aquest tret: la intencionalitat,
és el més caracteristic del joc de ’hand-
bol evolucionat. Les distancies s6n ex-
tremadament variables —des de la pas-
sada anomenada en deixada com a
representacié minima d’aquesta varia-
ble, fins a una passada classica de 30
metres en contraatac—, i aixo, entre al-
tres raons, fa que la gamma que ofereix
el patré motor de llangar amb referén-
cia a la passada sigui molt amplia. Per
aquest motiu, des d’una dimensi6 es-
pecifica, podriem dir que “la passada
€és una accié motriu intel-ligent i inten-
cional realitzada pel posseidor de la pi-
lota, que implica mobilitzacié de seg-
ments corporals, que sorgeix com a
conseqii¢ncia d’una observacié i ana-
lisi prévia del context estimular, i1’ ob-
jectiu de la qual és comunicar-se amb el
company”’.

Existeixen diferents factors que facili-
ten 1’aprenentatge. Aprendre a passar
en pronaci6 o en deixada no és producte
d’una il-luminacié sobtada, ja que ca-
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da aprenentatge €s el resultat d’una llar-
ga cadena de situacions motrius viven-
ciades durant un temps més o menys
perllongat. L’ experiéncia prévia de mo-
viment en forma muiltiple és el primer
factor que afecta I’adquisici6 de la pas-
sada, i és necessari que aquestes expe-
riéncies motrius conjuguin el binomi
quantitat (nombre total de les mateixes)
iqualitat (riquesa implicita de cada ex-
perieéncia) (3). Tots dos aspectes han de
caminar plegats en el procés d’ensen-
yament-aprenentatge, tot i que el peri-
ode evolutiu concret pugui matisar
aquesta relacié en un sentit o en un al-
tre.

Altres factors que cal tenir en compte
en la formaci6 sén la capacitat cogni-
tiva per utilitzar els estimuls que el joc
ofereix relacionat amb les situacions,
velocitats, distancies, etc., tant de com-
panys com d’adversaris. La coordina-
cié de moviments fins i tot segmentaris
representa un altre dels factors decisius.
En aquesta coordinacié influira la ca-
pacitat de control del ritme corporal, la
capacitat de detecci6 dels diferents can-
vis de situacid, la destresa i agilitat ma-
nual. Sera necessari, per tant, desen-
volupar ampliament les possibilitats
coordinatives. Aixi mateix, els factors
derivats del propi alumne (edat, sexe,
disposici6 per a I’aprenentatge, etc.) i
els factors derivats de la didactica em-
prada (técnica d’ensenyament, es-
tratégia en la practica, etc.) constituei-
xen altres factors que exerciran una
influéncia determinant i que el profes-
sor haura d’utilitzar amb gran habili-
tat. A la practica, qualsevol d’aquests
factors té un tractament en interacci6
constant amb la resta, i cal entendre’ls
d’una forma flexible.

L'organitzacio taxonomica
especifica del patré de llangar com
a punt de partida per a I’andlisi de
les variables que intervenen en
I'aprenentatge

Un estudi detallat de les publicacions
especifiques sobre la técnica de la pas-
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sada en I’handbol ens porta a la con-
clusié que fins al moment no hi ha ha-
gut un intent seridés d’organitzar ta-
xonomicament aquesta qiiestid, per tal
d’aprofundir en aquells matisos que de-
terminen 1’ aparici6 d’actes motrius es-
pecialitzats. Els diferents autors es li-
miten a descripcions més o menys
detallades dels gestos especifics. En
aquest treball tractarem de fer una apro-
ximacié raonada a aquesta taxonomia,
com a punt de partida per a la determi-
nacid de les variables que sorgiran en
I’aprenentatge i que caldra tenir en
compte.

Préviament , per facilitar la compren-
sié del model, cal coneixer en base a
quins criteris el durem a terme. Prime-
rament, partim d’una estructura gene-
ral motriu constituida pel patré de
llangament. En el segon graé ens tro-
bem amb uns factors que es constituei-
xen en generadors de subfactors. I en
darrer terme, i com a conseqiiéncia del
procés anterior, apareixen unes con-
ductes motrius del jugador que inclouen
totes les possibilitats de la gamma de
recursos tecnics disponibles en el joc.
Considerem, doncs, cada estructura ge-
neral per separat:

1. Estructura general: patré motor de
llangament, que consta dels segiients
factors:

1.1 Segons objectiu: té tres nivells en
els seus subfactors, tot i que no-
saltres només parlarem del que
ens interessa, la passada:

a) Comunicar-se amb el com-
pany: els diversos tipus de pas-
sades.

b) Aconseguir gol: tots els tipus
de llangcament.

c) Posar en joc la pilota: saca-
des, que gairebé sempre
constitueixen passades fi-
nalment, encara que la in-
tencid i la perillositat siguin
diferents.

1.2 Segons la forma d’adaptacié:
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amb tres nivells en els seus sub-
factors:

a) Cap: seria una passada sense
rebre. Les conductes motrius
caracteristiques serien colpe-
jar, desviar, tocar, impactar.
Davant I’anticipacid i la pro-
ximitat del defensor, cada ve-
gada és més necessaria la uti-
litzaci6 de passades d’aquesta
manera.

b) Amb una ma: ma esquerra i
dreta, com alternatives con-
ductuals motrius, indepen-
dentment del domini lateral del
subjecte.

¢) Amb les dues mans: passades
des del pit per realitzar blo-
quejos frontals o pantalles, o
bé per sobre del cap.

1.3 Segons el nombre de segments
corporals implicats: té dos nivells
en els seus subfactors:

a) Un sol segment corporal: per
exemple, passades realitzades
amb D’articulacié6 del canell ex-
clusivament.

b) Més d’un: a partir de dos o més
segments implicats.

1.4 Segons la trajectoria posterior del
mobil: consta de quatre subfac-
tors:

a) Rodada: el mobil passa arran
de terra, generalment en des-
viaments de pilotes incontro-
lades.

b) Rectilinia: trajectories tenses
tipiques de la major part de les
passades quan no hi ha un opo-
nent en linia, ja que la pilota
és menys temps en 1’aire.

c) Curvilinia: pot ser en ampla-
da (amb efecte) o en algada
(parabolica) i es fan servir
quan hi ha un defensor a la li-
nia de passada.

d) Amb canvi de trajectoria o tra-
jectories indirectes, en aque-

lles passades realitzades amb
bot, per evitar la intercepcié
(passades entre les cames del
defensor).

1.5 Segons la direccié posterior del
mobil respecte a la del posseidor:
ens trobem amb quatre subfactors:

a) Cap endavant: passades en
profunditat, la major part de
les passades al pivot.

b) Cap enrera: recerca de recol-
zament enrera davant la igual-
tat en contraatac, passades en
deixada.

c) Laterals a esquerra o dreta:
acostumen a ser els més fre-
qiients en el joc posicional.

d) Diagonals: ofereixen alterna-
tives imprescindibles.

1.6 Segons la velocitat posterior del
mobil, en qué trobem dos sub-
factors:

a) Velocitat normal: en termes
generals, ha de ser maxima se-
gons les possibilitats de ca-
dasci, ja que com més temps
estigui la pilota a 1’aire, més
possibilitats d’intercepcié hi
ha per part del defensor.

b) Velocitat retardada: només re-
comanable en situacions es-
pecials, com a conseqiiéncia
de I’aparicié momentania d’un
defensor en linia de passada o
en fases d’organitzaci6.

1.7 Segons I’ orientacid prévia del ju-
gador posseidor, que inclou tres
subfactors que es determinen en
funci6 de tres punts de referén-
cia, com s6n la porteria, el com-
pany il’adversari. En termes ge-
nerals, per a la passada el més
important és no tenir orientaci6
frontal al company sempre que hi
hagi un oponent a prop. Els sub-
factors serien:

a) D’esquena a...
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b) De cara a...
c) Lateral a...

1.8 Segons el dinamisme del jugador,
que inclou dos subfactors:

a) Estatic.
b) Dinamic, que representa la si-
tuaci6é més habitual.

1.9 Segons ’oposicié de contraris,
que abasta quatre subfactors:

a) Nombre.

b) Relacié de forces d’igualtat,
superioritat o inferioritat.

c¢) Distancia (proximitat o llun-
yania).

d) Nivell d’intensitat en I’actua-
ci6, que inclou per ordre de di-
ficultat: passiva, semiactiva,
activa i anti-reglamentaria.

Es evident que d’aquest factor
se’n deriven multitud de combi-
nacions (per exemple, baix nom-
bre d’oponents en igualtat, uns en
proximitat i d’altres Iluny, i en ac-
tuaci6 semiactiva tots menys un,
que esta en maxima activitat).

1.10 Segons la posicié corporal. El
nombre de subfactors és molt ex-
tens, n’oferim els exemples més
habituals:

a) Bipedestacio.

b) Uniestaci6 (“a peu coix™).

c) Flexionat.

d) Amb el tronc inclinat cap a un
costat o un altre.

1.11 Segons el recolzament en el te-
rra, basicament amb tres subfac-
tors:

a) Un contacte amb el terra (no-
més un recolzament, normal-
ment el peu).

b) Dos contactes amb el terra
(dos punts de recolzament,
normalment ambdds peus).

¢) Cap contacte amb el terra (to-
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tes les passades que es fan a
1’aire).

1.12 Segons la direccié de la impulsié
corporal, que implica quatre sub-
factors:

a) Vertical: les classiques passa-
des en suspensio.

b) Horitzontal: les passades ano-
menades en salt o profunditat.

c¢) Cap enrera: Aquelles que es
fan per evitar la pérdua de la
pilota davant una passada erro-
nia i que va dirigida per dalt i
per darrera del tedric receptor.

d) Lateral: per exemple, les pas-
sades realitzades a partir d’'una
pilota rebutjada pel porter que
exigeixen un impuls cap a’in-
terior de I’area de porteria.

Com podem apreciar, les variables que
sorgeixen per a ’aprenentatge de la pas-
sada a partir de tots els factors i sub-
factors, demanen un tractament meto-
dologicament conduit sobre la
interacci6 de totes elles. El desenvolu-
pament es fonamenta en dues fases se-
giiencials. En la primera s’ha de pro-
curar un substrat perceptiu en base a
una familiaritzaci amb els diferents
estimuls especifics (pilota, distancia
dels companys, relacié amb els adver-
saris, etc.). En la segona es treballa amb
les variables executives dels diferents
moviments. El primer que caldria se-
ria aprendre a observar, i després apren-
dre arealitzar. L’estrat perceptiu és un
factor clau per comprendre el funcio-
nament motriu de I’individu.

La tactica individual de la passada exi-
geix plantejar constantment i des d’un
primer moment opcions d’eleccio, és a
dir, diverses alternatives en la solucié de
problemes motrius oberts. Es absolu-
tament necessari que el jugador de-
mostri en el joc una gran variabilitat en
I’execuci6 de la passada, perd aquesta
variabilitat, sense actuacié logicaen el
context del joc individual i col-lectiu
no té cap significat. Com més variabi-
litat modal, basada en una logica mo-
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triu, més incertesa es creara en 1’ad-
versari.

Andlisi de variables de la passada
segons fases del moviment:
valoracid de la seva complexitat

Tot i que la passada representa en la
practica una unitat motriu inseparable,
cal que analitzem 1’accié motriu des de
la perspectiva didactica separant-la en
diferents fases, tendéncia per altra ban-
da freqiient dins 1’ambit de I’Educacié
Fisica i I’Esport. Aquesta divisié de
I’acci6 ens permet coneixer amb més
profunditat els moviments i actuar edu-
cativament sobre ells amb més rigor.
Aix0 és, al mateix temps, €l que fa pos-
sible I’establiment de les variables que
ens suggereixen una progressié gene-
rica de menor a major dificultat.
Partirem de la base de dividir la con-
ducta motriu en al seva part executiva
en tres fases que, conjuntament, confi-
guren la totalitat del moviment i que,
des del punt de vista de 1’aprenentatge,
requereixen una actuacié sobre cadas-
cuna d’elles a diferents nivells de com-
plexitat. Aquestes fases son:

1. Fase preparatoria (vegeu quadre 1),
que correspon als moviments seg-
mentaris o globals preparatoris per
al’execuci6 posterior de la passada.

2. Fase d’execuci6 propiament dita (ve-
geu quadre 2).

3. Fase de moviments posteriors (ve-
geu quadre 3), que en un context glo-
bal de I’actuaci6 individual i col-lec-
tiva en el joc es mostren com a
indissociables d’un correcte apre-
nentatge de la passada.

A partir d’aquesta estructura s’ha rea-
litzat una valoraci6 de la seva comple-
xitat fonamentada sobre dos pilars: la
nostra propia experiéncia i coneixe-
ments a nivell tedric i practic i una re-
flexi6 sobre la qiiesti6. Aquesta escala
va des d’una dificultat baixa fins a la
maxima dificultat, passant per 1a mitja
i la gran. Cadascuna d’aquestes fases
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SUBFACTORS MANIFESTACIONS PRACTIQUES GRAU DE DIFICULTAT
Orientacié del passador respecte al possi- | Frontal Baixa
ble receptor Diagonal Mitjana
Lateral Gran
D’esquena Maxima
Distancia del possible receptor Minima (entre 0i 1,5 m) Baixa
Curta (fins a4 m) Mitjana
Mitjana (de 4 a 10 m) Gran
Llarga (més de 10 m) Maxima
Velocitat requerida Lenta Mitjana-Baixa
Rapida Gran
Accelerada Mitjana-Baixa
Desaccelerada Maxima
Sentit de la passada Cap endavant Baixa
Cap enrera Maxima
Cap al costat del brag dominant Mitjana
Cap al costat oposat al dominant Gran
Posici6 del mobil respecte a I’executant Estatica (esta aturat al terra) Mitjana
Dinamica Gran
En contacte amb el brag executor Mitjana
Separat del brag executor Maxima
Col-locaci6 de la pilota en armat Classic amb una ma Gran
Amb dues mans sobre el cap Mitjana
Amb dues mans des del pit Baixa
Des del maluc amb una ma Maxima (depen del costat fort)
Altres algades d’armat Maxima
Dinamisme corporal previ Estatic Baixa
Dinamic Mitjana-Gran (depén de la velocitat)
Oposicié propera i directa del passador Amb oposici6 proxima contacte Maxima
Amb oposici6 propera Gran
Amb oposici6 llunyana Mitjana
Sense oposicié Baixa
Posici6 corporal en la passada Assegut De les innumerables formes en qué pot do-
Ajagut pron o sup{ nar-se n’exposem algunes i el grau de di-
Agenollat ficultat dependra basicament de 1’ampla-
Dempeus amb dos recolzaments da de la base de sustentaci6 com també de
A “peu coix” la facilitat de mobilitzar un major nombre
En quadrupédia d’articulacions
En genuquadrupédia

es divideix en els subfactors correspo-
nents i aquests, per la seva banda, te-
nen miiltiples possibilitats de manifes-
tacié practica. Incloem algunes
variables menys especifiques perqué
pretenem donar una visié amplia del te-
ma, de manera que pugui servir per a
qualsevol nivell d’aprenentatge. La ma-
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Quadre 1. Fase preparatéria

jor dificultat consisteix a nivell practic
en la interacci6 dels diferents nivells
de complexitat dels diversos subfactors
que s’inclouen en les tres fases, aspec-
te que, per altra banda, es revela com a
fonamental en 1’aprenentatge. En qual-
sevol cas, la mostra pretén donar una
idea d’actuacio al professor, i el propi

alumne és qui, segons la seva capaci-
tat d’assimilaci6é d’una tasca, decidira
I’establiment d’un grau superior o in-
ferior de complexitat en un subfactor o
un altre.

La darrera fase, la de moviments pos-
terior, és importantisssim de tenir-la en
consideracié i desenvolupar-la. La pas-
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SUBFACTORS MANIFESTACIONS PRACTIQUES GRAU DE DIFICULTAT
Orientacid inicial del passador respecte al | Frontal Baixa
receptor Diagonal Mitjana
Lateral Gran
D’esquena Maxima
Superficie de contacte o adaptacié Contacte sense adaptacié Maxima
Amb ma no dominant Gran
Amb ma dominant Mitjana
Amb les dues mans Baixa
Nombre de recolzaments al terra Dos (ambdés peus) Baixa
Un (un peu) Mitjana
Cap (a I’aire) Gran
Tres o més recolzaments Maxima
Direcci6 de la passada Perpendicular Mitjana-Baixa
Obliqua Mitjana
Curvilinia en el pla sagital Gran
Curvilinia en el pla frontal o amb efecte Maxima
Velocitat de la passada Lenta Baixa
Rapida Mitjana
Explosiva Maxima
Accelerada Gran
Desaccelerada Maxima
Combinada Maxima
Relacié amb armat inicial No variar armat en execucié Baixa
Variar armat inicial simple Gran
Variaci6 d’armat miltiple Maxima

Quadre 2. Fase d’execucid. Com es pot apreciar en aquest segon quadre, alguns subfactors de la primera fuse es poden tornar a repetir en lu segona

SUBFACTORS MANIFESTACIONS PRACTIQUES GRAU DE DIFICULTAT
Direcci6 del moviment posterior Sense variaci6 Baixa
Variaci6 simple Mitjana-Gran
Variaci6 miiltiple Gran-Maxima
Ritme del moviment posterior Uniforme Baixa
Variat simple o miiltiple Mitjana-Gran
Associat a canvis de direccié Maxima
Intencions i conseqii¢ncies del moviment | Ocupaci6 d’espai lliure Mitjana en funci6 de la llunyania
posterior Generar o crear espai lliure Gran
Fixar defensor parell Mitjana
Fixar defensor senar Gran-Maxima
Constituir-se en recolzament simple Mitjana
Bloquejar defensor estatic Gran
Bloquejar defensor dinamic Maxima
Passada i... ..va Mitjana
..toma Gran
...va...i torna Maxima
...em quedo Baixa
Quadre 3. Fase de moviments posteriors
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sada amb un domini optim, igual que
els altres vessants de la técnica, no es
pot concebre com un grad separat del
context, cosa que suposa la necessitat
de realitzar els encadenaments cons-
tants que exigeix la continuitat del joc,
com a principi fonamental del joc en
atac. A més, es compleixen altres prin-
cipis, com ara el de variabilitat en les
accions, ’atac permanent a la porteria
contraria, etc., i tots poden assolir el
maxim principi de la tactica individual,
la creaci6 d’incertesa permanent en
P’adversari.

Conclusions

Hem provat de donar una idea general
del tractament de les diferents varia-
bles que influeixen en la qualitat de la
passada en el desenvolupament del joc
de I’handbol. Cal entendre que els sug-
geriments que fem sobre els diferents
nivells de complexitat dels diversos
subfactors, es realitzen considerant ca-
da subfactor ailladament, cosa que no
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succeeix en la realitat de 1’aprenentat-
ge. En aquest, tots els subfactors en les
diferents fases del moviment es donen
is’han de tractar d’una forma integra-
da, raé per la qual quan en un subfac-
tor determinat assenyalem davant una
manifestacié practica concreta un ni-
vell de dificultat, en relacionar-ho amb
un altre subfactor el nivell de dificultat
s’haura modificat amb tota seguretat.
Evidentment, I’experiéncia de 1’entre-
nador i les aplicacions de diversos ni-
vells de dificultat enllagats a la practi-
ca, seran els que permetin dissenyar
exercicis que s’ajustin a les capacitats
del subjectes entrenats, llei magica,
d’altra banda, de la facilitaci6 de 1’apre-
nentatge.
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Notes

(1) No n’hi ha prou amb ser un passador precis i
intel-ligent si abans no s’ha rebut la pilota amb
seguretat i immediata adaptacié corporal durant
un desplacament.

(2) Els altres dos serien el llangament o tir a por-
teria en tota la gamma de les seves opcions, 1’ob-
jectiu del qual és aconseguir un gol, i els serveis
utilitzats per posar la pilota en joc.

(3) Sobre aquest particular és oporti recordar
aquella frase que indica que “no és el mateix te-
nir nombroses experiéncies que moltissimes ve-
gades la mateixa experiéncia”.
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