Dr. Juan L. Anton Garcia,

Profesor titular de Aplicacion Especifica
Balonmano, Universidad de Granada.

Martin Stangegaard,
Licenciado en Educacion Fisica.

Es nuestro propdsito en este pequefio
trabajo exponer las variables que sur-
gen sobre el patrén motor de lanzar pa-
ra su desarrollo en una dimension es-
pecifica y en el contexto estimular en
que es requerido (relaciondndolo con
el elemento técnico del pase). Estas va-
riables deben ser tenidas en cuenta en
la conduccién del aprendizaje, y a par-
tir del establecimiento de las mismas
y sus subfactores, proponemos sus di-
ferentes niveles de complejidad que
son los que, a la postre, determinan la
construccién metodolégica de las di-
ferentes situaciones pedagdgicas prac-
ticas.

Palabras clave: aprendizaje mo-
tor, técnica de pase, balonmano.

Introduccion

En una vision rdpida y superficial de
un partido de balonmano podriamos de-
cir que este deporte no es més que una
sucesi6n de lanzamientos y atrapes de
balén que se llevan a cabo en un en-
frentamiento colectivo entre dos equi-
pos adversarios con el objetivo de con-
seguir el mayor nimero de goles.
Aunque otros deportes colectivos que
implican manejo de méviles también
funcionan bajo esta misma logica ge-
neral, cuando estos lanzamientos y atra-
pes se producen en balonmano pode-
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mos indicar que revinen una serie de ca-
racteristicas entre las que destacamos:

» La mayor parte ser producen a gran
velocidad.
» Con frecuencia se dan en situaciones
que implican contacto fisico con el
oponente.
Se producen en un espacio delimita-
do de juego y deben atenerse a cier-
tas reglas.
En el caso de los lanzamientos (in-
cluye a los pases), la mayoria se pro-
duce con una sola mano, de lo que se
desprende una imprescindible nece-
sidad de que exista una perfecta con-
juncién entre los movimientos de las
articulaciones del brazo y mano do-
minante y el balén para poder diri-
girlo en la direccién deseada con pre-
cisién.

Estos son algunos matices especificos
que hacen que los patrones de movi-
mientos bésicos que sustentan esta uni-
dad funcional puedan complicarse en
exceso, lo cual requiere un excelente
dominio y riqueza motriz en la actua-
cién del jugador en ambos sentidos:
lanzar y atrapar (1).

Por otro lado, cuando se analiza el ren-
dimiento de un equipo durante un en-
cuentro, algunos de los aspectos mas
importantes que se valoran son la efi-
cacia de los lanzamientos y las pérdi-
das de balén; el primer aspecto rela-
cionado absolutamente con el patrén
motor de lanzar, y el segundo tanto con
el de lanzar como con el de atrapar (se
anotan errores de pase y recepcion que

impliquen pérdidas de bal6n, asi como
faltas de ataque, pasos, etc.).

Como vemos, el balonmano como de-
porte evolucionado funciona merced a
estos dos patrones de movimientos ele-
mentales. La unidad funcional lanza-
miento-atrape hace posible que se pro-
duzca la comunicacién entre los
jugadores, y la fluidez de esta unidad
permite que esta comunicacién ofrezca
mayores posibilidades de éxito. La ac-
cién motriz, por tanto, representa la for-
ma de comunicacién funcional, y los
atrapes y lanzamientos, junto con los
desplazamientos, se configuran como
los soportes concretos de las intencio-
nes de los jugadores en sus intercam-
bios de mensajes.

De las diferentes formas especificas que
puede adoptar el patrén del lanzamien-
to, el pase es el que denota el mayor di4-
logo motriz entre jugadores, y en este
didlogo el balén es el gran protagonis-
ta del entramado comunicativo. Esta co-
municacién ha sido estudiada especial-
mente por Parlebas, autor que distingue
dos tipos de comunicacién funcional:
la comunicacion de cooperacion (inte-
racciones operativas positivas entre
compaiieros), y la contracomunicacion
(interacciones operativas negativas en-
tre adversarios). El pase de distingue
como la forma de comunicacién de co-
operacién més representativa y se in-
terpreta como acciones motrices de ayu-
da mutua entre compafieros.

Todos los autores y especialistas coinci-
den en sefialar que es necesario trabajar
la comunicacién en balonmano desde el
primer momento del aprendizaje, pues
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todo este sistema de comunicacion se de-
sarrolla dentro de un contexto colectivo
especifico que viene a ser el molde que
hace posible una interrelacion 6ptima en-
tre jugadores en el balonmano evolucio-
nado. Nos referimos al funcionamiento
de los diferentes sistemas de juego de
ataque, que implicar4n, en una dimen-
sién de calidad 6ptima, el perfecciona-
miento de todas las posibilidades de de-
sarrollo del patrén motor de lanzar.

El objetivo de la formacién del juga-
dor, que debe estar orientado hacia la
obtenci6n de jugadores inteligentes y
participativos, conlleva necesariamen-
te un tratamiento metodolégico ade-
cuado sobre el desarrollo y perfeccio-
namiento del patrén de lanzamiento.

El patron motor de lanzar como
génesis de pase: algunos factores que
afectan a su evolucion

Como hemos sefialado anteriormente,
el pase es un elemento técnico clave pa-
ra el desarrollo de un balonmano de ca-
lidad, y constituye uno de los tres nive-
les (2) del patrén motor de lanzamiento
que tiene el objetivo especifico de co-
municarse. Un patrén motor es “un ac-
to que requiere movimiento y que debe
ser aprendido para poder ser ejecutado
y denota una expresién cualitativa de
cierta ejecucién que vendré a determi-
nar los niveles de productividad y las
caracteristicas del ejecutor” (Magill,
1985), por lo que un nifio que logre do-
minar ampliamente unos patrones mo-
trices imprescindibles. Un jugador de
balonmano hébil serd aquel que domi-
ne genéricamente al principio, y poste-
riormente de forma especifica, aquellos
patrones motrices que se relacionan di-
rectamente con el juego.

El objetivo cualitativo en el pase debe
concebirse con el proceso formativo
del jugador desde una triple perspecti-
va:

« Eficacia: el balén debe ir dirigido con
perfecci6n al compaiiero el mayor
tanto por ciento de las ocasiones.

 Riquezay variabilidad: amplia gama
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ejecutiva que permita la consecucién
de un juego mds variado e inteligen-
te tanto individual como colectiva-
mente.

« Precisién y adecuacién: esta identifica
en su plenitud los factores de tipo cua-
litativo, forzando a que el balén vaya
a un espacio delimitado concreto y a
un compaiiero concreto. En este sen-
tido, el desarrollo de la capacidad per-
ceptiva juega un papel decisivo.

Una conjuncién 6ptima de estos tres fac-
tores se dard en el acto motor complejo
del pase, en tanto que es preciso anali-
zar el contexto estimular especifico pa-
ra realizar la toma de decision correc-
ta. La accién motriz del pase supone una
prolongacién del cuerpo del lanzador
hacia otro lugar; este punto espacial, de-
terminado por la ubicacién y posicién
corporal de un compafiero, es el pro-
ducto de una decisién consciente del pa-
sador. Es decir, el poseedor ha realiza-
do una reflexién previa sobre las
distintas opciones (qué compafiero es-
t4 mejor situado, qué tipo de pase debe
elegir, etc.), y ha elegido la que parece
a priori més correcta. Este rasgo, la in-
tencionalidad, es el m4s caracteristico
del juego de balonmano evolucionado.
Las distancias son extremadamente va-
riables —desde el pase llamado en de-
Jada como representacién minima de
esta variable hasta un pase cldsico de
30 metros en contraataque—, y ello, en-
tre otras razones, hace que la gama que
ofrece el patrén motor de lanzar con re-
ferencia al pase sea muy amplia. Por
ello, desde una dimensién especifica,
podriamos decir que “el pase es una ac-
¢ién motriz inteligente e intencional re-
alizada por el poseedor de balén, que
implica movilizacién de segmentos cor-
porales, que surge como consecuencia
de una observacion y andlisis previo del
contexto estimular, y cuyo objetivo es
comunicarse con el compaiiero”.

Hay distintos factores que facilitan el
aprendizaje. Aprender a pasar en pro-
nacién o en dejada no es un producto de
una iluminacién stibita, pues casa apren-
dizaje es el resultado de una larga ca-
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dena de situaciones motrices vivencia-
das durante un tiempo més o menos pro-
longado. La experiencia previa de mo-
vimiento en forma miltiple es el primer
factor que afecta a la adquisicién del pa-
se, y estas experiencias motrices es ne-
cesario que conjuguen el binomio can-
tidad (ndimero total de las mismas) y
calidad (riqueza implicita de cada ex-
periencia) (3). Ambos aspectos deben
caminar al unfsono en el proceso de en--
seflanza-aprendizaje, aunque el perio-
do evolutivo concreto puede matizar es-
ta relacién en un sentido u otro.

Otros factores que deben tenerse en
cuenta en la formacién son la capaci-
dad cognitiva para poder manejar los
estimulos que el juego ofrece relacio-
nado con las situaciones, velocidades,
distintas, etc., tanto de compaiieros co-
mo de adversarios. La coordinacion de
movimientos finos y segmentarios re-
presenta otro de los factores decisivos.
En esta coordinaci6n influiré la capaci-
dad de control del ritmo corporal, la ca-
pacidad de deteccion de los diferentes
cambios de situacién, la capacidad de
destreza y agilidad manual. Serd nece-
sario, por consiguiente, desarrollar am-
pliamente las posibilidades coordinati-
vas. Los factores derivados del propio
alumno (edad, sexo, disposicién para el
aprendizaje, etc.), y los factores deri-
vados de la diddctica utilizada (técni-
ca de ensefianza, estrategia en la prac-
tica, etc.) constituyen asimismo otros
factores que van a ejercer una influen-
cia determinante y que el profesor de-
berd manejar con gran habilidad. En la
practica, cualquiera de estos factores
tiene un tratamiento en interaccién cons-
tante con los demds, y debe entenderse
de una forma flexible.

La organizacion taxondmica
espedfica del patrén de lanzar,
como punto de partida para el
andlisis de las variables
intervinientes en el aprendizaje

Un estudio pormenorizado de las pu-
blicaciones especificas sobre la técnica
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del pase en balonmano nos lleva a la
conclusion de que hasta el momento no
ha existido un intento serio de organi-
zar taxonémicamente esta cuestion, de
cara a profundizar en aquellos matices
que determinan la aparicién de actos
motrices especializados. Los distintos
autores se limitan a descripciones méas
o menos detalladas de los gestos espe-
cificos. En este trabajo intentaremos
hacer una aproximacién razonada a es-
ta taxonomia, como punto de partida
para la determinacion de las variables
que van a surgir en el aprendizaje y que
deberdn tenerse en cuenta.

Es necesario previamente, y para faci-
litar la comprensién del modelo, cono-
cer en base a qué criterios lo realiza-
mos. En primer término, partimos de
una estructura general motriz consti-
tuida por el patrén del lanzamiento. En
el segundo escalafén nos encontramos
con unos factores que se constituyen
en generadores de subfactores. Y por
dltimo, y como consecuencia del pro-
ceso anterior, aparecen unas conductas
motrices del jugador que incluyen to-
das las posibilidades de la gama de re-
cursos técnicos disponibles en el jue-
go.

Veamos, pues, cada estructura general
por separado:

1. Estructura general: Patr6n motor de
lanzamiento, que consta de los si-
guientes factores:

1.1 Segtin objetivo: tiene tres niveles
en sus subfactores, aunque noso-
tros s6lo hablaremos del que nos
interesa, el pase:

a) Comunicarse con el compa-
fiero: todos los tipos de pases.

b) Obtener gol: todos los tipos de
tiros.

¢) Poner en juego el balén: sa-
ques, que casi siempre susti-
tuyen pases finalmente, aun-
que la intencién y peligro sean
distintas.

1.2 Segiin la forma de adaptacién:
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1.3

1.4

con cuatro niveles en sus subfac-
tores:

a) Ninguna: seria un pasar sin re-
cibir. Las conductas motrices
caracteristicas serian los gol-
peos, desvios, toques, impac-
tos. Ante la anticipacién y pro-
ximidad del defensor, cada vez
€s mds necesario la utilizacién
de pases de esta forma.

b) Con una mano: sano izquier-
da y derecha, como alternati-
vas conductuales motrices, in-
dependientemente del dominio
lateral del sujeto.

c) Con las dos manos: pases des-
de el pecho para realizar blo-
queos frontales o pantallas, o
bien por encima de la cabeza.

Segin el miimero de segmentos
corporales implicados: tiene dos
niveles en sus subfactores:

a) Un s6lo segmento corporal: por
ejemplo, pases realizados con
la articulacién de la mufieca ex-
clusivamente.

b) Varios: a partir de 2 o més seg-
mentos implicados.

Segiin la trayectoria posterior del
movil: consta de cuatro subfac-
tores:

a) Rodada: el mévil se pasa aras
de suelo, generalmente en des-
vios de balones incontrolados.

b) Rectilinea: trayectorias tensas
tipicas de la mayor parte de los
pases cuando no hay un opo-
nente en linea, pues el balén
permanece menos tiempo en
el aire.

c¢) Curvilinea: pueden ser en an-
chura (con efecto), o en altura
(parabélicas) y se utilizan
cuando hay defensores en li-
nea de pase.

d) Con cambio de trayectoria o
trayectorias indirectas, en
aquellos pases realizados en

bote, para evitar la intercep-
cién (pases entre las piernas
del defensor).

1.5 Segiin la direccion posterior del
movil con respecto a la del posee-
dor: encontramos cuatro subfacto-
res:

a) Hacia adelante: pases en pro-
fundidad, la mayor parte de los
pases de pivote.

b) Hacia atrés: bisqueda de apo-
yos atrds ante igualdad en con-
traataque, pases en dejada.

c) Laterales a izquierda o dere-
cha: suelen ser los mds habi-
tuales en el juego posicional.

d) Diagonales: ofrecen alternati-
vas imprescindibles.

1.6 Segtn la velocidad posterior del
mévil, en la que encontramos cua-
tro subfactores:

a) Velocidad normal: en térmi-
nos generales debe ser maxi-
ma segun las posibilidades de
cada uno, pues mientras méas
tiempo esté en bal6n en el ai-
re, més posibilidades de inter-
cepcién por parte del defensor.

b) Velocidad retardada: sélo re-
comendables en situaciones
especiales como consecuencia
de la aparicién moment4nea
de un defensor de linea de pa-
se o en fases de organizaci6n.

1.7 Segtin la orientacién previa del
Jugador poseedor, que incluye
tras subfactores que se determi-
nan en funcién de tres puntos de
referencia que son la porteria, el
compaifiero y el adversario. En
términos generales, para el pase
lo mds importante es no tener
orientacion frontal al compafiero
siempre que exista un oponente
cercano. Los subfactores serian:

a) De espaldas a.
b) De frente a.
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c) Lateral a.

1.8 Segin el dinamismo del jugador:
que abarca dos subfactores:

a) Estatico.
b) Dindmico, lo que representa la
situacién mds habitual.

1.9 Segtn la oposicion de contrarios,
que incluye 4 subfactores:

a) Nimero.

b) Relacién de fuerzas en igual-
dad, superioridad o inferiori-
dad.

¢) Distancia en proximidad o le-
jania.

d) Nivel de intensidad en la ac-
tuacién, que incluye por orden
de dificultad a pasiva, se-
miactiva, activa y antiregla-
mentaria.

Es evidente que de este factor sur-
gen multitud de combinaciones
(por ejemplo, nimero bajo de
oponentes en igualdad, estando
unos en proximidad y otros en le-
jania, y en actuacién semiactiva
todos menos uno que esta en ma-
xima actividad).

1.10 Segin la posicién corporal. El
nimero de subfactores es muy ex-
tenso, y ofrecemos los ejemplos
mas habituales:

a) Bipedestacién.

b) Uniestacidn (“pata coja”).

¢) Flexionado.

d) Con el tronco inclinado hacia
un lado u otro.

1.11 Seguin el apoyo en el suelo, basi-
camente con tres subfactores:

a) Un contacto con el suelo (un
s6lo apoyo, normalmente el
pie).

b) Dos contactos con el suelo (2
puntos de apoyo, normalmen-
te ambos pies).
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¢) Ningiin contacto con el suelo
(todos los pases realizados en
el aire).

1.12 Segﬁn la direccién de la impul-
sién corporal, que implica a cua-
tro subfactores:

a) Vertical: serfan los pases cla-
sicos en suspension.

b) Horizontal: los pases denomi-
nados en saltos o profundidad.

c) Hacia atrés: aquellos realiza-
dos para evitar la pérdida de
bal6n ante un pase erréneo y
que va dirigido por arriba y de-
trés del tedrico receptor.

d) Lateral: por ejemplo, los pa-
ses realizados a partir de un
balén rebotado del portero que
exigen impulsar hacia el inte-
rior del drea de porteria.

Como vemos, las variables que surgen
para el aprendizaje del pase a partir de
todos los factores y subfactores exigen
un tratamiento metodolégicamente con-
ducido sobre la interaccién de todas
ellas. El desarrollo se asienta sobre dos
fases secuenciales. En la primera debe
perseguirse un substrato perceptivo en
base a una familiarizacién con los dis-
tintos estimulos especificos (bal6n, dis-
tancia de compaiieros, relacién con ad-
versarios, etc.). En la segunda se trabaja
con las variables ejecutivas de los dis-
tintos movimientos. Lo primero debe-
ria ser aprender a observar, y luego
aprender a realizar, pues el estrato pre-
ceptivo es clave para comprender el
funcionamiento motriz del individuo.
La tdcita individual del pase exige plan-
tear constantemente y desde un primer
momento opciones de eleccion, es de-
cir, diversas alternativas en la situacién
de problemas motrices abiertos. Es ab-
solutamente necesario que el jugador
demuestre en el juego una gran varia-
bilidad en la ejecucion del pase, pero
esta variabilidad, sin actuacion légica
en el contexto del juego individual y
colectivo carece de significado. A més
variabilidad modal, basada en una 16-
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gica motriz, mds incertidumbre se pro-
vocard en el adversario.

Andlisis de variables del pase por
fases del movimiento: valoracion
de su complejidad

Aunque el pase representa en la préc-
tica una unidad motriz inseparable, es
necesario desde la perspectiva did4cti-
ca que analicemos la accién motriz dis-
gregdndola en diferentes fases, ten-
dencia por otro lado frecuente en el
ambito de la educacion fisica y el de-
porte. Esta divisién de la accién es lo
que nos permite conocer con mayor
profundidad los movimientos y actuar
educativamente sobre ellos con mayor
rigor. Ello es, al mismo tiempo, lo que
posibilita establecer las variables que
nos sugieren una progresiéon genérica
de menor a mayor dificultad.
Partimos de la base de dividir la con-
ducta motriz en su parte ejecutiva en
tres fases que, unidad, configuran la to-
talidad del movimiento, y que, desde
el punto de vista del aprendizaje, re-
quieren que se actiie sobre cada una de
ellas a distintos niveles de compleji-
dad. Estas fases son:

1. Fase preparatoria (ver cuadro 1), que
se corresponde con los movimientos
segmentarios o globales preparatorios
para la ejecuci6n posterior del pase.

2. Fase de ejecucién propiamente di-
cha (ver cuadro 2).

3. Fase de movimientos posteriores
(ver cuadro 3), que en un contexto
global de la actuacién individual y
colectiva en el juego que se mues-
tran como indisociables de un co-
rrecto aprendizaje del pase.

A partir de esta estructura se ha reali-
zado una valoracién de su compleji-
dad asentada sobre dos pilares: nues-
tra propia experiencia y conocimientos
a nivel tedrico y prictico y una refle-
Xién sobre la cuestién. Esta escala va
desde la baja hasta la méxima dificul-
tad, pasando por la media y la grande.
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SUBFACTORES MANIFESTACIONES PRACTICAS GRADO DE DIFICULTAD
Orientacién del pasador con respecto al posi- | Frontal Baja
ble receptor Diagonal Media
Lateral Grande
De espaldas Maxima
Distancia del posible receptor Minima (entre Oy 1,5 m) Baja
Corta (hasta 4 m) Media
Media (de4a 10 m) Grande
Larga (mds de 10 m) Méxima
Velocidad requerida Lenta Media-Baja
Répida Grande
Acelerada Media-Baja
Desacelerada Maxima
Sentido del pase Hacia adelante Baja
Hacia atrds Méxima
Hacia lado de brazo dominante Media
Hacia lado opuesto al dominante Grande
Posici6én del mévil con respecto al ejecutante Estética (estd parado en el suelo) Media
Dindmica Grande
En contacto brazo ejecutor Media
Separado del brazo ejecutor Méxima
Colocacién del balén en armado Clésico con una mano Grande
Con dos manos encima cabeza Media
Con dos manos desde el pecho Baja
Desde cadera con una mano Méxima (depende lado fuerte)
Otras alturas de armado Méxima
Dinamismo corporal previo Estitico Baja
Dindmico Media-Grande (depende velocidad)
Oposici6n cercana y directa del pasador Con oposici6n préxima contacto Méxima
Con oposici6n cercana Grande
Con oposici6n lejana Media
Sin oposicién Baja
Posici6n corporal en el pase Sentado De las innumerables formas en que puede dar-
Tendido prono o supino se exponemos algunas y el grado de dificultad
Arrodillado depender4 basicamente de la amplitud de la ba-
De pie con dos apoyos se de sustentaci6n asi como de la facilidad de
A “pata coja” movilizar un mayor nimero de articulaciones
En cuadrupedia
En genucuadrupedia

Cada una de las fases se divide en los
subfactores correspondientes, y éstos,
a su vez, tienen multiples posibilida-
des de manifestacién practica. Inclui-
mos algunas variables que son méas me-
nos especificas porque hemos
pretendido dar una visién amplia del
tema, de modo que pueda servir para
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Cuadro 1. Fase preparatoria

cualquier nivel de aprendizaje. La ma-
yor dificultad estribara a nivel practi-
co en la interaccién de los diferentes
niveles de complejidad de los distin-
tos subfactores que se incluyen en las
tres fases, aspecto que, por otra parte,
se revela con fundamental en el apren-
dizaje. En cualquier caso, la muestra

pretende dar una idea de actuaci6n al
profesor, y el propio alumno es el que,
con la mayor o menor capacidad de asi-
milacion de una tarea, va a decidir el
establecimiento de un grado superior
o inferior de complejidad en un sub-
factor a otro.

Esta dltima fase de movimientos es
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SUBFACTORES MANIFESTACIONES PRACTICAS GRADO DE DIFICULTAD
Orientacién inicial de pasador con respec- | Frontal Baja
to al receptor Diagonal Media
Lateral Grande
De espaldas Maixima
Superfifie de contacto o adaptacién Contacto sin adaptacion Maéxima
Con mano no dominante Grande
Con mano dominante Media
Con ambas manos Baja
Niimero de apoyos en el suelo Dos (ambos pies) Baja
Uno (un pie) Media
Ninguno (en el aire) Grande
Tres o mds apoyos Maéxima
Direccién del pase Perpendicular Media-Baja
Oblicua Media
Curvilinea en el plano sagital Grande
Curvilinea en el plano frontal o conefecto | Maxima
Velocidad del pase Lenta Baja
Répida Media
Explosiva Maixima
Acelerada Grande
Desacelerada Maéxima
Combinada Maéxima
Relacién con armado inicial No variar armado en ejecucién Baja
Variar armado inicial simple Grande
Variacién de armado miltiple Maixima

(uadro 2. Fase de ejecucion. Como se puede apreciar en este segundo cuadro, algunos subfactores de la primera fase se pueden volver a repetir en la segunda

SUBFACTORES MANIFESTACIONES PRACTICAS GRADO DE DIFICULTAD
Direccién del movimiento posterior Sin variacién Baja
Variaci6n simple Media-Grande
Variaci6n muiltiple Grande-Méxima
Ritmo del movimiento posterior Uniforme Baja
Variado simple o miiltiple Media-Grande
Asociado a cambios de direccién Maixima
Intenciones y consecuencias del movi- | Ocupacién de espacio libre Media en funcién de la lejanfa
miento posterior Generar o crear espacio libre Grande
Fijar defensor par Media
Fijar defensor impar Grande-Méxima
Constituirse en apoyo simple Media
Bloquear a defensor estético Grande
Bloquear a defensor dindmico Miéxima
Pasey... ..va Media
...vuelve Grande
..va...y vuelve Maéxima
...me quedo Baja
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Cuadro 3. Fase de movimientos posteriores
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importantisimo tenerla en cuenta y de-
sarrollarla. El pase en un 6ptimo do-
minio, al igual que otras facetas de la
técnica, no se puede concebir como un
eslabon separado de un contexto, lo
que supone le necesidad de realizar los
constantes encadenamientos que exi-
ge la continuidad del juego, como prin-
cipio fundamental del juego en ataque.
Ademads se cumplen otros principios,
como el de variabilidad en las accio-
nes, el ataque permanente a la porte-
ria contraria, etc., y todos ellos pue-
den lograr el méaximo principio de la
tacita individual, cual es la creacién
de incertidumbre permanente al ad-
versario.

Consideracion final

Hemos pretendido dar una idea gene-
ral del tratamiento did4ctico de las dis-
tintas variables que tienen influencia
en la calidad del pase en el desarrollo
del juego de balonmano. Habr4 que en-
tender que las sugerencias sobre los dis-
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tintos niveles de complejidad que ha-
cemos de los diferentes subfactores es-
tan realizadas considerando a cada sub-
factor aisladamente, lo que en la
realidad del aprendizaje no se mani-
fiesta asi. En éste, todos los subfacto-
res en las distintas fases del movimiento
se dan y deben tratarse de una forma
integrada, por lo que cuando en un sub-
factor determinado sefialamos ante una
manifestacién préictica concreta un ni-
vel de dificultad, al relacionarlo con
otro subfactor, con seguridad el nivel
de dificultad se habrd modificado. Evi-
dentemente, la experiencia de dificul-
tad enlazados en la préctica seran los
que permitan disefiar ejercicios que se
ajusten a las capacidades de los sujetos
entrenados, ley mégica por otro lado de
1a facilitacién del aprendizaje.
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Notas

(1) No es suficiente ser un pasador preciso e in-
teligente si antes no se ha recibido el balén con se-
guridad e inmediata adaptacién corporal duran-
te un desplazamiento.

(2) Los otros dos serian el lanzamiento o tiro a
porteria en toda la gama de sus opciones, cuyo
objetivo es conseguir gol, y los saques utilizados
para poner el balén en juego.

(3) Sobre este particular es oportuno recordar
aquella frase que indica que “no es lo mismo te-
ner multitud de experiencias que muchisimas ve-
ces la misma experiencia”.
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