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Recentment hem realitzat i validat una
adaptaci6 espanyola dels giiestionaris
de causes, manifestacions i estratégies
d’afrontament de 1’ansietat competiti-
va, desenvolupats originalment a la
Universitat de Lovaina a partir del mo-
del d’ansietat de Rost i Schermer. En el
present treball s’estudia I’existéncia de
possibles diferéncies en els compo-
nents de I’ansietat competitiva com una
funcié6 del sexe o de I’edat dels sub-
jectes. Mitjangant la utilitzacié d’ana-
lisi discriminant es posa de manifest
que les dones atribueixen la seva an-
sietat en major mesura que els homes
al fet de dubtar d’elles mateixesiala
por de rebre una apreciacié negativa.
Utilitzant analisis de regressi6é multi-
ple es comprova que, a mesura que
augmenta 1’edat, es presta menys aten-
cié al fet de ser o no acceptat i s6n ma-
jors les diferéncies experimentades en-
tre els requisits que imposa 1’actuaci6
iles possibilitats que el subjecte es pen-
sa que té.

Paraules clau: ansietat compe-
titiva, avaluacié psicologica, se-
xe, edat.

Introduccio

Basant-nos en el model seqiiencial i
multidimensional de I’ansietat de Rost
i Schermer (1989, 1989b), s’ha de-
senvolupat una bateria de qiiestiona-
ris de causes, manifestacions i es-
tratégies d’afrontament de 1’ansietat
competitiva (Du Bois, 1989; Vaden
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Auweele, 1990). Nosaltres hem rea-
litzat una adaptacié espanyola dels
qiiestionaris i confirmat la validesa de
construccié d’aquests mitjangant ana-
lisi factorial, correlacié amb diferents
qiiestionaris d’ansietat i personalitat i
estudis de fiabilitat i consisténcia in-
terna (Mérquez i col., 1992; Mérquez,
1992).

En el present treball s’ utilitzen aquests
qiiestionaris per a I’avaluacié de les
possibles diferéncies en els diferents
components de I’ansietat competitiva
com a funcié del sexe i de I’edat dels
esportistes.

Métodes
Subjectes

En I’estudi van participar 331 sub-
jectes, distribuits de la manera se-
giient:

* Sexe: homes (55%), dones (45%).
» Edat: menors de 18 anys (25%), de

CAUSES DE L’ANSIETAT
El. Ansietat cognitiva.

18 a 21 anys (48%), més de 21 anys
(27%).

» Esport practicat: individuals (49%),
col-lectius (51%).

» Nivell de competicié: provincial
(21%), regional (22%), nacional
(44%), internacional (14%).

Obtencid de dades

Els subjectes van respondre els qiies-
tionaris de causes, manifestacions i es-
tratégies d’afrontament de 1’ansietat
competitiva. El qliestionari parcial so-
bre les causes de 1’ansietat conté 27
items, el qiiestionari parcial sobre les
manifestacions de 1’ansietat conté 24
items i, finalment, el qiiestionari par-
cial sobre les estratégies d’afrontament
de I’ansietat conté 29 items. Basant-
nos en 1’estudi de validesa de cons-
truccié dels giiestionaris, s’han esta-
blert quatre escales per a les causes de
I’ansietat, quatre per a les manifesta-
cions d’ansietat i, finalment, dues es-
cales per a les estrateégies d’afronta-
ment (Méirquez, 1992; Mirquez i col.,

E2. Falta de control de determinants externs.

E3. Ansietat social.
E4. Sensaci6 d’inadequaci6.

MANIFESTACIONS DE L’ANSIETAT

E5. Manifestacions fisiologiques.
E6. Manifestacions emocionals.

E7. Distorsions mentals i pérdua de concentraci6.

E8. Preocupaci6.

ESTRATEGIES D’AFRONTAMENT
E9. Afrontament actiu.
E10. Afrontament passiu.

Toula 1. Escoles dels questionaris de causes, monifestacions i estratégies d'afrontament de I’ansietat
competitiva
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1992). La denominacié d’aquestes es
recull a la taula 1.

Andlisi estadistica

Es va estudiar en quina mesura els grups
de subjectes, dividits en funcié del se-
xe, presentaven resultats diferents en
les diverses escales de cada un dels tres
qiiestionaris d’ansietat. Per a aix0 es va
efectuar una analisi discriminant, tec-
nica estadistica que permet estudiar les
diferéncies entre una variable qualita-
tiva o categorica (variable criteri) i di-
verses de quantitatives (variables pre-
dictores) (Disch, 1989; Mardia i col.,

1979). Els casos de la variable criteri

han de ser membres de dos o més grups
miituament excloents, i aix0 és el que
passa per al sexe. La realitzaci6 de
I’analisi suposa 1’obtenci6 de funcions
discriminants canoniques, combina-
cions lineals de les variables discrimi-
nants que permeten distingir a quin grup
pertanyen les dades. El grau de relacié
entre els diferents grups i la funci6 dis-
criminant es determina mitjangant el
coeficient de correlacié canonica. La
significaci6 estadistica de les funcions
discriminants es pot avaluar mitjangant
la lambda de Wilks. Aquesta és una me-
sura multivariant de les diferéncies de
grups en les variables discriminants;
els valors propers a 0 indiquen un alt
grau de discriminacid i la seva signifi-
caci6 es pot calcular mitjangant la con-
versi6 a una aproximaci6 de la distri-
bucié F (Klecka, 1980).

A continuaci6 es va determinar mit-
jangant I’analisi de regressi6 multiple
I’existéncia de relacions entre 1’edat,
considerada com una variable criteri de
caracter quantitatiu, és a dir, suscepti-
ble de ser mesurades numericament, i
les puntuacions en les escales dels giies-
tionaris d’ansietat. Amb aquesta t&cni-
ca és possible examinar 1’ associacié en-
tre una variable no modificada (variable
criteri) i una variable modificada (com-
posici6 lineal de les variables predic-
tores (Berry i Feldman, 1985; Pedha-
zur, 1982). La magnitud de la relaci6é
ve donada pel coeficient de regressi6é
miiltiple.
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Resultats

En primer lloc es van estudiar les di-
feréncies en les diverses escales dels
qiiestionaris d’ansietat entre els grups
de subjectes compostos segons la va-
riable categorica (sexe). Només es van
detectar diferéncies significatives en
els giiestionaris corresponents a les
causes i a les estratégies d’afrontament
de I’ansietat. Els resultats de 1’analisi
discriminant per a les causes de ’an-
sietat es recullen a la taula 2. En pri-
mer lloc es mostren els valors F uni-
variants i els corresponents nivells de
significacié. Les dones mostren valors
més elevats que els homes en totes les
escales de causes de 1’ansietat. Des-
prés de ’analisi multivariant, la forca
de la discriminaci6 es posa de mani-
fest en una correlaci6 canonica entre
variables predictores i pertinencga als
grups amb un valor de 0,221. Les es-
trateégies d’afrontament mostren di-
feréncies només en ’escala “afronta-
ment actiu”, amb valors més elevats
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per als subjectes del sexe femeni (tau-
la 3).

D’altra banda, es va avaluar mitjancant
analisi de regressié muiltiple la possi-
ble existéncia de relacions entre la va-
riable quantitativa (edat) i els diferents
qiiestionaris de I’ansietat. En la taula 4
s’indica la relacié existent entre les
edats dels subjectes i les puntuacions
en les diverses escales relatives a les
causes de I’ansietat, sent aquest 1"inic
qgiiestionari on es detectaren diferéncies
significatives. S’observa que com més
gran €s 1’edat, més altes sén les pun-
tuacions en I’escala de “sensaci6 d’ina-
dequaci6”, mentre que es redueixen les
corresponents a 1’escala de “falta de
control de determinants externs”.

D. [ ¥4
ISCUSSIO

La qiiesti6 de si hi ha alguna relaci6 en-
tre el sexe, I’edat o diversos factors de
la personalitat i la practica regular d’ac-
tivitats esportives ha estat objecte de

ESCALES Homes (X) Dones (Xx) F P
El 13,66 16,37 18,99 0,001
E2 8,50 10,55 13,88 0,001
E3 7,09 8,25 4,63 0,05
E4 6,45 7,43 6,29 0,01
Correlaci6 canonica = 0,221 Niimero de subjectes:

Lambda de Wilks = 0,936 Homes = 181

F=0,001 Dones = 150

Taula 2. Diferéncies en les escales de causes de I’ansietat en funcié del sexe

ESCALES Homes (X) Dones (x) F S
E9 37,77 41,33 13,45 0,001
E10 8,29 8,81 1,32 NS
Correlaci6 canonica = 0,175 Niimero de subjectes:
Lambda de Wilks = 0,960 Homes = 181

F=0,001 Dones = 150

Taula 3. Diferéncies en les escales d’estratégies d’afrontament de |’ansietat en funcid del sexe
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ESCALES COEFICIENT ik P
El -0,046 -0,957 0,340
E2 -0,116 -2,385 0,018
E3 -0,081 -1,635 0,103
E4 0,234 3,364 0,001
Regressio miiltiple = 0,243 F=5,13

R =0,059 P=0,001

Taula 4. Relacid entre Iedat i les escales de causes de I ansietat

controversia des de fa anys. Kroll
(1970) afirmava que 1’¢xit en I’esport
es relaciona necessariament amb les ca-
racteristiques de la personalitat. Altres
autors, com Martens (1975) o Morgan
(1978), critiquen aquesta visi6 extre-
ma, tot i que conclouen que I’€xit es-
portiu evidentment ha de dependre en
part de trets i estats psicoldgics deter-
minats. En qualsevol cas, la personali-
tat ha estat de fa temps una area d’in-
vestigacié en la psicologia de 1’esport,
en un intent de comprendre i predir la
conducta dels atletes (Cruz, 1991).

El problema fonamental d’aquesta me-
na d’estudis és que les caracteristiques
de la personalitat dels esportistes es re-
laciona simultiniament amb nombro-

sos factors, incloent el medi ambient
socio-cultural i socio-demografic de
procedeéncia. A més, els perfils de per-
sonalitat no sén homogeni$ ni poden
ser interpretats d’una manera absoluta,
sin6 que sempre estan relacionats amb
la poblaci6 a la qual se’ls compara. Hi
ha, d’altra banda, dificultats meto-
dologiques i d’indole interpretativa. En-
tre els problemes metodologics s’in-
clouen I’operacionalitzaci6 de variables
problematiques, procediments de mos-
treig erroni i analisi estadistiques ina-
propiades. Entre els errors interpreta-
tius estan les inferéncies inadequades
de relacions causals a partir de dades
correlacionals o 1’existéncia de gene-
ralitzacions sense base suficient (Ka-
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ne, 1982; Vealey, 1989). Un cop fetes
aquestes consideracions de caracter ge-
neral, i deixant constancia de les pre-
caucions amb qué han de ser interpre-
tats els resultats, passem a comentar-los
i discutir-los.

Les dades obtingudes en el nostre es-
tudi suggereixen que les dones atri-
bueixen la seva ansietat, més que els
homes, al fet de dubtar d’elles matei-
xes i de les seves possibilitats. Aixi ma-
teix, tenen més por que els homes a per-
dre reconeixement a conseqiiéncia
d’una actuacié dolenta.

Les investigacions sobre les diferén-
cies sexuals en els nivells d’ansietat s6n
nombroses i generalment posen de ma-
nifest que les dones puntuen més alt
que els homes en mesures d’ansietat
general o en ansietat-tret. Les dades re-
collides per Martens (1977) durant el
desenvolupament del SCAT (Sport
Competition Anxiety Test) han aportat
potser la informacié més extensa exis-
tent fins al moment quant a diferéncies
sexuals en ’ansietat davant la compe-
tici6. Aquestes dades, referides a ’an-
sietat-tret, indiquen que els valors per a
aquesta s6n en general superiors per al
sexe femeni. Scanlan i Passer (1979a,
1979b) realitzaren dos estudis en joves
jugadors de futbol de la mateixa zona
geografica i també van posar de mani-
fest que I’ansietat-tret era aparentment
més elevada en les noies. Quan les da-
des de I’SCAT es correlacionen amb
els de I’inventari de rols sexuals (Bem,
1980) s’observa que els homes amb ca-
racteristiques de masculinitat elevada
s6n menys susceptibles al’ansietat da-
vant la competici6 que les dones amb
la feminitat elevada (Owie, 1981).
Malgrat les dades obtingudes mit-
jancant I’SCAT, no s’ha trobat que hi
hagi diferéncies sexuals quant a la im-
portancia de la percepcié de 1’&xit en
la competicié, la percepcié de
I’exit/fracas propis o la satisfaccié amb
les experiéncies esportives (Rainey i
col., 1987). D’altra banda, un fet des-
tacable és que hi ha diferéncies escas-
ses en 1’ansietat-estat prévia a compe-
ticions o tasques motores (Passer,
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1982; Sanderson, 1989). Aixd resulta
sorprenent, ja que si I’ansietat-tret és
major en el sexe femeni caldria esperar
que es desenvolupés una ansietat-es-
tat més elevada en situacions pre-co-
petitives,

Fent un enfocament multidimensio-
nal, s’han examinat mitjancgant el
CSAI-2 (Competitive Sport Anxiety
Inventory-2) els canvis en ansietat
cognitiva, ansietat somatica i auto-
confianga en atletes de tots dos sexes
del Regne Unit (Jones i Cale, 1989).
L’ansietat cognitiva no va mostrar di-
feréncies temporals en els homes, perd
es va incrementar progressivament fins
al moment de la competici6 en les do-
nes. Aquestes tltimes també van mos-
trar un increment més precog en la an-
sietat somatica que els homes.
L’autoconfianga es mantenia estable
en els homes, perd davallava en dones
en el moment de la competici6. Altres
autors (Krane i Williams, 1987) tam-
bé han posat de manifest, en una mos-
tra de gimnastes femenines, que es d6-
na un increment marcat de 1’ansietat
cognitiva i una reduccié de 1’auto-
confianga quan s’aproxima el moment
de la competici6, fet que atribueixen
al baix nivell i experiéncia dels sub-
jectes i a la seva menor capacitat d’au-
toregulacié. Tanmateix, en 1’estudi
abans esmentat (Jones i Cale, 1989) el
nivell esportiu assolit per les dones era
fins i tot superior al dels homes, com-
petint moltes d’elles a nivell interna-
cional.

Una explicacié alternativa per a aques-
tes diferéncies sexuals es basa en la ma-
jor inclinaci6 de les dones a informar
sobre els seus sentiments, especialment
de naturalesa desagradable (Briscoe,
1985; Verbrugge, 1985). Aquest fet se-
ria conseqii¢ncia de les pautes de so-
cialitzaci6é que primen en els homes el
control estret de les emocions, mentre
que en les dones es permet una major
expressivitat emocional. Els qiiestio-
naris de paper i llapis s6n especialment
susceptibles al fet que els individus dis-
torsionin les seves respostes basant-se
en aquestes pautes. En suport d’aques-
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ta hipotesi hi ha el fet que, quan s’es-
tudien practicants d’esport col-lectius
de tots dos sexes, les probabilitats d’exit
de I’equip reconegudes per les dones
sén sempre menors que les reconegu-
des pels homes (Rainey i col., 1987).
Fins i tot en un estudi de Gill i col.
(1984), es va arribar a observar que les
prediccions d’éxit eren d’un 100% en
els esportistes del sexe masculii només
d’un 70% en els del sexe femeni. Les
diferéncies serien atribuibles als feno-
mens culturals esmentats anteriorment
ialatendencia de les dones a respondre
amb un major realisme. El fet que en el
sexe femeni es doni una major expres-
sivitat emocional també podra contri-
buir a explicar la major facilitat per al

desenvolupament d’estratégies d’afron-
tament actiu detectada en el nostre es-
tudi.

El nostre treball posa igualment de ma-
nifest que els determinants de 1’ansie-
tat davant la competici6 varien en fun-
cié de I’edat. A mesura que augmenta
es presta menys atenci6 al fet de ser ono
acceptat i s6n majors les diferéncies ex-
perimentades entre els requisits que im-
posa l’actuacié i les possibilitats que es
pensa que es tenen.

Ja als estudis pioners de Booth (1958)
s’indicava I’existencia de canvis amb
I’edat en les caracteristiques de perso-
nalitat dels atletes. Mitjangant la utilit-
zaci6 del MMPI (Minnessota Multip-
hasic Personality Inventory) aquest
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autor va posar de manifest que els atle-
tes de més edat puntuaven més baix en
les escales d’ansietat i responsabilitat
social, mentre que a nivell escolar els
subjectes eren menys adaptables, tole-
rants i independents.

Martens (1977), durant el desenvolu-
pament de I’'SCAT, observa que en jo-
ves esportistes hi havia diferéncies de
tret amb 1’edat. Aquestes descobertes
s’han repetit en estudis posteriors (Po-
wer, 1982). No obstant, cal tenir en
compte que precisament 1’existéncia
de canvis de personalitat a mesura que
I’individu és socialitzat i s’adapta a la
intensa subcultura de I’esport, fa que
els resultats en els estudis de caracter
transversal hagin de ser interpretats amb
precaucio.

En un dels pocs estudis longitudinals
realitzats fins al moment s’ha demos-
trat, amb un seguiment de diversos
anys, que la practica de 1’esport cursa
amb increments del control emotiu i de
la resisténcia a ’estrés, amb un carac-
ter més marcat en determinades espe-
cialitats esportives (Edgar, 1988).
Les variables estudiades, edat i sexe,
es poden considerar amb variables de
criteri, ja que en la literatura sovint se
les relaciona amb el nivell d’ansietat.
El fet que els nostres resultats apuntin,
en general, en el mateix sentit que les
dades de diferents autors emprant al-
tres instruments d’avaluacié, és una
confirmaci6 de la validesa de criteri
dels qiiestionaris de causes, manifesta-
cions i estrat¢gies d’afrontament de
I’ansietat davant la competici6 espor-
tiva i de la possible utilitat d’aquests en
el diagnostic diferencial de 1’ansietat
competitiva.

Bibliografia

BEM, S.L., Bem sex-role inventory. Consulting
Psychologist Press, Palo Alto, 1980.

BERRY, W.D.; FELDMAN, S. Multiple regression
in practice. SAGE Publications, Londres,
1985.

BooTH, E.G. “Personality traits of athletes as me-

2

asured by the MMPI”, Research Quarterly,
29, 1958, pp. 127-128.

BRISCOE, M. “Sex differences in psychological
well being”, Psychological Medicine, 1, 1985,
pp. 1-46.

Cruz, J. “Historia de la Psicologia del Deporte”,
enJ. Rieray J. Cruz (Eds.) Psicologia del De-
porte: aplicaciones y perspectivas. Martinez
Roca, Barcelona, 1991.

DiscH, J. “Selected multivariate statistical tech-
niques”, en M.J. Safrit y T.M. Wood (Eds.),
Measurement concepts in physical education
and exercise science. Human Kinetics, Cham-
paign, 1989.

Du Bois, G. Oorzaken, verschijngsvormen en
versterking van falangaast in de copetitios-
port: constructie van een meetinstrument. Ins-
tituut voor Lichamelijke Opleiding, Lovaina,
1989.

EDGAR, T. “Evaluation longitudinale de traits de
personalité de sportifs et de non sportifs”, In-
ternational Journal of Sport Psychology, 19,
1988, p. 107-118.

GiL, D.L.; Gross, J.B.; HUDDLESTON, S.; SHIF-
FLET, B. “Sex differences in achievement cog-
nitions and performance in competition”, Re-
search Quarterly, 55, 1984, p. 340-346.

JoNES, J.G.; CALE, A. “Precompetition temporal
patterning of anxiety and self-confidence in
males and females”, Journal of Sport Beha-
vior, 12, 1989, pp. 183-195.

KANE, J. “Mental and personality correlates of
motor abilities”, a E. Geron (Ed.) Introduc-
tion to Sport Psychology, Wingate Institute,
1982.

KLECKA, W.R. Discriminant analysis. SAGE Pu-
blications, Londres, 1980.

KRANE, V.; WILLIAMS, J. “Performance and so-
matic anxiety, cognitive anxiety and confi-
dence change prior to competition”, Journal
of Sport Behavior, 10, 1987, pp. 47-56.

KroLL, W. “Current strategies and problems in
personality assessment in athletes”, en E. Smith
(Ed.) Psychology of motor learning. Athletic
Institute, Chicago, 1970.

MARDIA, K.V.; KeNT, J.T.; BIBLY, J.M. Multiva-
riate analysis. Academic Press, Londres, 1979.

MARQUEZ, S.; SERRANO, I.; VANDEN AUWEELE,
Y. Consistencia interna de la versién espa-
fiola de los cuestionarios de antecedentes, ma-
nifestaciones y consecuencias de la ansiedad
ante la competicion deportiva. Congreso Cien-
tifico Olimpico, Benalmadena, 1992.

MARQUEZ, S. “Adaptaci6n espafiola de los cues-
tionarios de antecedentes, manifestaciones y
consecuencias de la ansiedad ante la competi-
cién deportiva: estructura factorial”, Revista
de Psicologfa del Deporte, 2, 1992, p, 25-38.

MARTENS, R. “The paradigmatic crises in Ame-
rican sport personology”, Sportwissencheft,
5,1975,p. 9-24.

MARTENS, R. Sport competition anxiety test. Hu-
man Kinetics, Champaign, 1977.

MOoORGAN, W.P. “Sport personology: the credu-
lous-skeptical argument in perspective”, en
W.F. Straub (Ed.), Sport Psychology: an analy-
sis of athlete behaviour. Mouvement, Nova
York, 1978.

OWIE, L. “Influence of sex-role standars in sport
competition anxiety”, International Journal
of Sport Psychology, 12,1981, p. 289-292.

PAsser, M.W. “Psychological stress in youth
sports”, en R.A. Magill; M.J. Ashy F.L. Smoll
(Eds.), Children in sport: a contemporary ant-
hology. Human Kinetics, Champaign, 1985.

PEDHAZUR, E.J. Multiple regression in behavio-
ral research: explanation and prediction. Hol-
ton, Rinehart y Winston, Nova York, 1982.

POWER, S.L.D. “An analysis of anxiety levels in
track and field athletes of varying ages and
abilities”, International Journal of Sport Psy-
chology, 13,1982, p. 258-267.

RAINEY, D.W.; CONKLIN, W.E.; RAINEY, K.W.
“Competitive trait anxiety among male and
female junior high school athletes”, Interna-
tional Journal of Sport Psychology, 18,1987,
p. 171-179.

RosT, D.H.; SCHERMER, F.J. “The various facets
of test anxiety: a subcomponent model of test
anxiety measurement”, en R, Schwarzer; HM.
Vander Ploeg; C.D. Spielberger (Eds.) Ad-
vances in test anxiety research. Vol. 6. Law-
rence Erlbaum Associates, Hillsdale, 1989.

RosT, D.H.; SCHERMER, F.J. “The assessment of
coping with test anxiety”, a R. Schwarzer;
H.M.; Vander Ploeg; C.D. Spielberger (Eds.)
Advances in test anxiety research. Vol. 6. Law-
rence Erlbaum Associates, Hillsdale, 1989b.

SANDERSON, F.H. “Analysis of anxiety levels in
sport”, en D. Hackfort; C.D. Spielberger (Eds.)
Anxiety in sport: an international perspecti-
ve. Hemisphere, Nova York, 1989.

ScaNnLAN, T .K.; PASSER, M.W. “Sources of com-
petitive stress in young female athletes”, Jour-
nal of Sport Psychology, 1,1979a, p. 151-159.

ScanLAN, T.K.; PASSER, M.W. (1979b). “Fac-
tors influencing the competitive performance
expectancies of young female athletes”, Jour-
nal of Sport Psychology, 1, 1989b, p. 212-220.

VANDEN AUWEELE, Y. Anxiete competitive chez
des athletes belges (determinants strategies
pour surmonter I’anxieté). VII Congrés In-
ternational de Psychologie du Sport, Montpe-
lier, 1990.

VEALEY, R.S. “Sport personology: a paradigma-
tic and methodological analysis”, Journal of
Sport and Exercise Psychology, 11, 1989, p.
216-225.

VERBRUGGE, L. “Gender and health: an update
on hypothesis and evidence”, Journal of He-
alth and Social Behavior, 26, 1985, p. 156-
182.

apunts: Educacié Fisica i Esports 1993 (34) 68-72



	034_068-072_cat01
	034_068-072_cat02
	034_068-072_cat03
	034_068-072_cat04
	034_068-072_cat05

