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Hace dos afios justos se celebraban los
cien afios de la invencién de uno de los
deportes con mayor apogeo en todo el
mundo; y motivados por la posibilidad
de interpretar el fenémeno que ha sido
el baloncesto desde su origen y estd
siendo en nuestros dias, desde un pun-
to de vista histérico y también técnico,
confeccionamos unas tablas donde, re-
cogiendo de forma rigurosamente cro-
nolégica aquellos acontecimientos més
importantes de la historia de este de-
porte nos facilitaran la interrelacién tan-
to diacrénica (evolucién en el tiempo
de un acontecimiento) como sincréni-
ca (entre distintos 4mbitos de andlisis
acontecidos durante la misma fecha).

Para estructurar mejor el articulo, he-
mos diferenciado tres grandes capitu-
los: el primero de ellos nos introduce
de una forma efimera en antecedentes
. ancestrales del baloncesto, que aunque
su verdadera relacidn est4d por com-
probar, resulta sorprendente ver algu-
nas analogfas entre algunas précticas
muy antiguas y el baloncesto de hoy en
dia. En la segunda parte se analiza con
detenimiento el marco histérico, social,
deportivo y competitivo por el que se
ha creado y evolucionado el balonces-
to desde sus origenes hasta nuestros di-
as en base a nuestra propuesta de cin-
co etapas diferenciales que reproducen

GENESIS Y ETAPAS EVOLUTIVAS
DEL BALONCESTO COMO
DEPORTE CONTEMPORANEUO.
TABLAS CRONOLOGICAS

el siglo de historia de este deporte. La
tercera parte ocupa el andlisis técnico,
tactico y reglamentario, que sin duda
es la caracterfstica principal del balon-
cesto, de lo que hemos extraido tam-
bién cinco etapas de evolucién que al
no ser concordante cronolégicamente
con las anteriores, hemos diferenciado.
Finalmente la interpretacién antropo-
l6gica del fen6meno en este primer si-
glo de existencia representa las con-
clusiones finales del articulo, que
hemos incorporado en la primera parte
del trabajo.

Palabras clave: baloncesto, de-
porte, origen, historia, regla-
mento, competicion, evolucién
técnico-tictica, deportes afines,
FIBA, NBA, Naismith, Espana.

Precursores ancestrales del
baloncesto

Evidentemente es muy improbable que
James Naismith, al crear el balonces-
to, estuviera pensando en précticas an-
cestrales; sin embargo resulta apasio-
nante comprobar las analogias guarda
que este juego con actividades realiza-
das en diferentes lugares de prictica-
mente todo el mundo.

(1891-1992)

El antecedente prehistérico mdés anti-
guo se encuentra en ¢l atletismo, y pos-
teriormente en la lucha, con pinturas en
las cuevas prehistéricas. Las primeras
analogias de un deporte colectivo, que
se le reconocen al fiitbol, parecen en-
contrarse sobre los 2500 afios a.C. en
China; también hay referencias del ke-
mari japonés, el episkeo griego, el har-
pastum de los romanos y del calcio flo-
rentino.

Pero la practica mds clara que podemos
relacionar con el baloncesto es un jue-
go de pelota mesoamericano, el pok-
ta-pok maya, practicado aproximada-
mente en el afio 1000 a.C., con su
variante azteca que era el Taxtli. Este
juego consistia en conseguir hacer pa-
sar una pelota (parecida a la actual de
balonmano pero més viva) por un cir-
culo de piedra que sobresalia de las pa-
redes laterales a 7 u 8 metros de altura,
el equipo que lo conseguia ganaba el
partido (cosa que ocurria muy pocas
veces); el balén se podia golpear con
todo el cuerpo menos con manos y pies,
y habia diversas acciones que hacian
ganar o perder puntos al equipo.

En Indonesia, atin se practica el sepa-
kraca, que relaciona el pok-ta-pok con
el baloncesto, y que consiste en conse-
guir pasar una meta circular muy pare-
cida a la canasta del baloncesto a una
altura superior, colocada en el centro
de la plaza de la aldea y rodeada de flo-

apunds : Educacion Fisicay Deportes 1993 (34) 6-42



por la que se debe hacer atravesar un
volante que sé6lo puede golpearse con
los codos, hombros, caderas y rodillas.
El profesor Herman Niebuhr, presiden-
te de la Federacién Alemana de Balon-
cesto durante su nacimiento olimpico,
en su libro Basket-ball Tips, describe al-
gunas coincidencias de juegos con cier-
ta analogia al baloncesto. El autor Ce-
ram, también alemdn, y el francés
Jacques Soustelle describen unos juegos
de baldn de las civilizaciones precolom-
binas. En lanovela Los dioses blancos, de
Stucken, se evoca al cardcter divino de
los juegos aztecas, y Dietrich de Bruys,
pintor del siglo XVII, en uno de sus lien-
Zos representa a unos personajes lan-
zando una especie de balén en un circu-
lo colocado en un drbol a una cierta altura
del suelo. A finales del siglo XVIII G.A.
Vieth, uno de los pioneros del movi-
miento gimndstico alemén, en su libro
Ensayo para una enciclopedia de los
ejercicios fisicos (1795), describe un jue-
g0 que se practica en las playas de Florida
(EE. UU.) con un balén y una canasta
colocada en una pértiga muy flexible.
Mais cercano a nosotros existe un jue-
go tradicional vasco llamado “el cal-
dero” que consiste en realizar un hoyo
en el suelo y lanzar piedras, desde una
determinada distancia y de forma pa-
rabdlica, con el objetivo de introdu-
cirlas en su interior. (El profesor Sou-
met mantiene una hipétesis en la que
los inmigrantes vascos que llegaron a
Canad4, pais natal de Naismith, pu-
dieron introducir este juego, muy pa-
recido al de “el pato sobre la roca”, del
cual dice Naismith haber sacado la idea
de la meta alta, y que consistia en po-
ner un objeto o una piedra encima de
una roca o pefion, y lanzando piedras
debian tirarlo.

Marco histérico, sodal, deportivo y
competitivo

La creacién del juego
(diciembre de 1891)
En diciembre de 1891, el director del co-
legio Training School International, YM-
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H baloncesto fue creado por un profesor de EF., y surgid como una necesidad educativa para los clumnos de ln escuela

CA (Young Man’s Christian Associa-
tion), de Springfield, en Massachussets
(EE. UU.), el seiior Luther H. Gulick,
encarga a James Naismith la creacién
de un nuevo juego que pudiese practi-
carse dentro del gimnasio durante los
frios inviernos. Esta escuela albergaba
numerosos estudiantes que preparaban
su carrera de profesor de educacién fi-
sica, y para ello practicaban diversos de-
portes como el atletismo, el rugby, el ci-
clismo y también era obligatoria la
practica de gimnasia. Al llegar el in-
vierno, las préacticas en campos exterio-
res se veian imposibilitadas por las con-
diciones climdticas, por lo cual la tinica
actividad que podia practicarse en el
gimnasio cubierto de la escuela era la
gimnasia. Por esos tiempos se aplicaban
los métodos suecos y franceses sin mu-
cho aliciente para los alumnos, que in-
cluso amenazaron con hacer huelga. Por
ello el consejo de profesores, impulsa-
dos por el doctor Gulick, director del co-
legio, decidi6 buscar un nuevo juego que
fuera ficilmente asimilable, atractivo y
motivante para los alumnos y pudiera
practicarse dentro del gimnasio con luz
artificial. Tras la renuncia de dos de los
profesores, el director encargé a Nais-
mith la invencién de este nuevo juego.

James Naismith, de origen canadiense,

nacié en una aldea cercana a Ontario, y
desde su infancia fue un chico atlético,
que por las caracteristicas de su nifiez
rural, desarroll6 no sélo la fuerza sino
también la imaginacién y la pericia. Em-
pezd estudiando artes donde comenzé a
practicar algunos deportes (atletismo,
hockey sobre hierba, fiitbol, rugby y tam-
bién gimnasia); aunque su verdadera vo-
cacién fue la de pastor; fue un estudian-
te aplicado aunque por causa de algunos
compafieros de estudio siguié compa-
ginando los estudios con la actividad fi-
sica, y concretamente con el rugby, de-
porte que no estaba bien visto para un
aspirante al sacerdocio; y precisamente
el rugby alteré la vocacion de Naismith,
ya que hablando con un secretario de la
asociacién YMCA le hablé del colegio
en Springfield, donde se realizaba la es-
pecialidad en educacién fisica.

Asi que fue a Springfield y ese mismo
afio, al concluir sus estudios, empezé a
trabajar como profesor de gimnasia en
la misma escuela al cargo del boxeo, la
natacion, la lucha y el piragiiismo.

J. Naismith tampoco era muy aficio-
nado a la gimnasia, y analizé los de-
portes colectivos practicados entonces
(futbol, rugby, hockey, béisbol, etc.) ya
que éstos eran, en principio, los més
motivantes. Prob varios juegos a par-



El baloncesto fue reinventado por James Naismith, que tomé la idea de
un juego tradicional de los Paises Bajos denominado “korf”, canasta
on idioma flamenco

tir de variaciones en la estructura de los
deportes anteriores, sin ningtin éxito,
por lo que llegé a la conclusién de que
debia inventar algo nuevo buscando
una especificidad propia.

El nuevo juego debia implicar a todo
el cuerpo y ser una actividad suficien-
temente completa, tomando como mo-
delo el atletismo, aunque todos los jue-
gos de equipo utilizaban un balén. De
los deportes existentes el fiitbol ameri-
cano era el mas popular, aunque no po-
dia jugarse en una sala, y con objeto de
hacerlo mucho menos violento elimi-
né los placajes de una forma sencilla;
quien tiene el balén no puede correr con
€1 debido a las pequeiias dimensiones
de su gimnasio (14 x 6 m), aunque pos-
teriormente se le ocurrié una forma de
poder desplazarse con balén en la que
se vefa alterado el movimiento natural
de la carrera y era rebotando el balén
en el suelo.

Con el fin de que el juego no fuera es-
tético, el jugador deberia poder pasar
el balén en cualquier direccién, tam-
bién hacia delante, estableciendo una
gran diferencia con el rugby. Asimis-
mo prohibié el contacto personal entre

los jugadores, y el golpeo del balén con
el pufio con el objetivo de que no se
convirtiera en una lucha.

Finalmente tuvo que decidir el objetivo,
y tal como relata en su libro Basketball,
it’s origine and development, en su
mente surgi6 el recuerdo de un juego
de su infancia llamado “el pato sobre
la roca”, en donde el pato (piedra del
tamafio de dos pufios juntos) se colo-
caba en lo alto de una roca vigilado por
un guardameta, y los demaés debian qui-
tarle el sitio lanzando sus propios pa-
tos. Dicha meta era plana y situada en
alto, de lo cual nacié la idea de situar
la meta de forma horizontal y en alto,
con el objetivo de que fuera la habili-
dad y precisién y no la fuerza la carac-
teristica principal de este deporte. No
obstante, en Berlin, durante los Juegos
Olimpicos de 1936, tras ser homenaje-
ado con una corona de laureles con la
que se cifie la frente de los “hombres
famosos”, hizo a R.W. Jones la confe-
sién de que al inventar el baloncesto ya
conocia la canasta de otro juego, que
presumiblemente era el balonkorf; sin
embargo, ello no quita importancia al
hecho de ser el padre del baloncesto,
deporte que actualmente acoge a méis
de 250 millones de jugadores de todo
el mundo. Serfa importante investigar
de qué forma Naismith conocié el ba-
lonkorf: quizés por ser descendiente de
una familia de emigrantes europeos,
por motivo de la inmigracién que su-
frié Canada en esas épocas que posibi-
lit6 que se continuaran realizando las
précticas populares aut6ctonas de ca-
da cultura, etc., de momento todavia es
una duda por resolver.

Tras estas conclusiones, creé cinco
principios que fueron la base para el
nuevo juego:

1.El bal6n serd esférico y se jugard con
las manos.

2.No se podrd caminar con el bal6n.

3. Cada jugador podr4 situarse en cual-
quier parte del campo y recibir el ba-
16n en cualquier momento.

4.Esta prohibido el contacto fisico en-
tre jugadores.

5.El objetivo estard en alto y en posi-
cién horizontal, y serd de pequefia di-
mensién.

Es importante destacar el marcado ca-
ricter pedagégico que buscaba en este
nuevo deporte, materializado en la mul-
tilateralidad, con implicacién de todo
el cuerpo, estableciendo unas rigidas
normas de comportamiento al desechar
cualquier tipo de contacto personal, so-
bre todo la violencia, y que a la vez fue-
ra entretenido. También tuvo como pre-
ocupacién inicial 1a consolidacién de
la igualdad entre el ataque y la defen-
sa, espiritu que caracteriza el balon-
cesto en nuestros dias, aunque ello ha
pasado por diversas fases como expli-
caré m4s adelante en la evoluci6n del
andlisis técnico y tactico.

El hecho de que Naismith fuera un pas-
tor protestante también tuvo gran inci-
dencia en la creacién de este juego, ya
que considerando que las soluciones
técnicas nunca podrian suplir a unas ba-
ses filoséficas y morales, confiri6 al ba-
loncesto un aliento espiritual que cons-
titufa su especial concepcién del deporte
en general.

Para conseguir las canastas pidi6 un par
de cajas al administrador del colegio,
el Sr. Stebbins, y como no tenia, le dio
dos canastas de melocotones. Una vez
extraidas las primeras 7 reglas basadas
en los principios antes citados, las man-
d6 escribir a méquina por la secretaria
del colegio, Miss Lyons, y las colgé en
la puerta del gimnasio, para que las pu-
dieran leer los alumnos de su clase al
entrar.

Como se puede comprobar, prictica-
mente todo era improvisado y se desa-
rrollaba mds por la curiosidad y buena
voluntad de los alumnos y el propio
Naismith, que por querer concretar al-
£0 nuevo.

Hemos destacado la forma como se
gest6 el baloncesto a partir de las cr6-
nicas que se poseen al respecto, y so-
bre todo al libro que Naismith escri-
bié antes de su muerte. En el préximo
apartado analizamos los primeros 25
afios de su existencia, en donde se pue-
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de ver claramente su proceso de evo-
lucién en funcién de las vicisitudes
que se iba encontrando en su camino.
Creemos que Naismith fue mucho m4s
sincero al relatar estos origenes, que
no el recuerdo de cdmo hizo para cre-
arlo, en primer lugar porque escribié
el libro cuando tenia ya materializado
el éxito de su nuevo deporte, de for-
ma que era muy fécil pecar de arro-
gancia en sus relatos; y también por-
que tal y como se ha demostrado ha
escondido secretamente al mundo el
verdadero origen de la idea que le su-
giri6 la meta alta, aspecto diferencial
de su juego, probablemente pensando
que ello le disminuirfa mérito a su cre-
acién.

Los origenes del baloncesto
(1891-1915)

A los pocos dias de jugarse el primer
encuentro, los propios jugadores sin-
tieron la necesidad de bautizar a este
nuevo juego, algunos alumnos le lla-
maban Naismith-ball pero €] mismo re-
chazé esta denominacién, y fue el de-
legado de clase, Frank Mahan, quien
dijo la frase histérica que generd el
nombre definitivo: “tenemos un cesto y
un balén, ;por qué no le llamamos ba-
loncesto?” (we have a basket and a ball,
why not call it basket-ball?); alrededor
de los afios veinte adquiri6 definitiva-
ment su denominacion final de basket-
ball, sin gui6én en medio.

. El baloncesto femenino también nacié
pronto, pues fruto de la curiosidad, al
mes de practicarse el deporte, unas pro-
fesoras de la Buckingham Grade Scho-
ol fueron a enterarse de qué era “aque-

llo” y lo practicaron en su escuela con -

sus alumnas. El nuevo deporte gust6 en
el 4&mbito femenino por la ausencia de
contacto entre los jugadores, lo cual era
mas “adecuado” para las mujeres.

Curiosamente, junto con la aparicién
de la primera modificacién del regla-
mento, de nuevo el delegado de la cla-
se redacté cémo debia ser el uniforme
de los jugadores, concebido para favo-
recer cualquier movimiento sin estor-
bar a los atletas, con unos zapatos lige-
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En un primer momento se concibis como un deporte de equipo diferenciol a los existentes (futbol, hockey, etc.) enmarcado en las nacesidades del
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momento e influido decisivamente por el cardicter sociologico y lus dircunstancias de la época y lugar

ros pero susceptibles de evitar los res-
balones.

Baésicamente existen tres vias de difu-
si6n del baloncesto alrededor del mun-
do: la primera y més importante fue
por causas educativas (Parfs, 1893;
Checoslovaquia, 1897; Rusia, 1905;
Italia y Polonia, 1907, etc.), a causa de
las caracteristicas de la YMCA, ya que
era una institucién internacional con
sedes en todo el mundo, ayudado por el
marcado caricter pedagégico con el
que fue creado y también por su inhe-
rente aspecto lidico; otra forma de di-
fusi6én fueron las demostraciones rea-
lizadas por discipulos de Naismith
(Inglaterra, 1895), que ofrecfan sin ca-
er seguramente en la cuenta de sus po-
sibilidades como especticulo, que muy
pronto serian descubiertas; y final-
mente otra forma de difusién muy dis-
tinta fue la originada por las tropas
americanas que albergaban muchos ju-
gadores (hacfa unos afios escolares y
ahora soldados) en sus filas; asi por
ejemplo, los soldados americanos que
invadieron Cuba (1906), introdujeron

el baloncesto en la isla, y la Primera
Guerra Mundial origind la llegada del
baloncesto a otros puntos de Europa
como Suecia (1908).

En Espaiia, en 1911, se tiene constan-
cia de que un pedagogo cataldn, Eladio
Homs, que acababa de realizar un via-
je a EE.UU. para conocer nuevos de-
portes y sistemas pedagégicos de edu-
cacidn fisica, introdujo el baloncesto
en Cataluifia, concretamente en la es-
cuela Valparadis, de Terrassa (Barce-
lona), aunque no arraigara en este pri-
mer intento ya que era una escuela de
tipo experimental de renovacién peda-
gobgica, que cerrd sus puertas al cabo
de tres afios desapareciendo con ella es-
te primer brote ya que sélo lo practica-
ron sus alumnos sin llegar a realizar en-
cuentros con otros colegios (*).
Mientras tanto en América el balon-
cesto iba evolucionando y causando ca-
da vez mayor admiracién, ya que fue
en su pais de origen donde se perfec-
cioné y difundié de la forma m4s asom-
brosa. Como es obvio pronto llegé ala
universidad, y en 1895 empieza una in-
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H baloncesto es un deporte de raiz industrial y urbana, que se practicaba en espacios cerrados, creados espcificamente para el desarrollo de este

cipiente profesionalizacién de los ju-
gadores, lo cual demuestra la expecta-
cién que ya estaba causando. Estos pri-
meros afios se caracterizan por la
multitud de reglamentos existentes, mo-
tivados por la creacién de gran diver-
sidad de ligas, agrupaciones, efc.; y aun-
que en 1896 se funda la Amateur Union
para adaptar definitivamente las reglas,
ello no es motivo de unificacién, que
incluso provoca la creacién de otras
asociaciones.

En 1898 se crea el primer campeonato
profesional bajo el nombre de Natio-
nal Basketball League, en New Jersey
y Pensylvania, con seis equipos, don-
de los jugadores cobran por cada par-
tido disputado. Se jugaba en unas can-
chas rodeadas de una jaula de alambre
para evitar que el piiblico lanzara ob-
jetos a la pista e incluso en algunos par-
tidos el arbitro llevaba pistola (de ahi
el mote de “pistoleros” a los arbitros).
Con la aparici6n de la profesionaliza-
cién y el dinero, el sentido del deporte
cambiarfa paradéjicamente, dejando de
ser los objetivos pedagégicos y espiri-
tuales los que centraban su evolucién.
Con ello 1a esponsorizaci6n llegaba por
primera vez al deporte, lo cual muestra
de forma evidente que los empresarios

10

vieron en el baloncesto por su especta-
cularidad una posible fuente de ingre-
so0s econémicos, marcando su posterior
evolucién hacia este 4&mbito competi-
tivo unido al espectdculo. Se crearon
multitud de ligas y competiciones por
todo el Estado, aunque una fecha sin
duda importante fue la aceptacién del
baloncesto como deporte de exhibicién
en los Juegos Olimpicos de Sant Louis
(EE.UU.) en 1904, signo inequivoco
de su creciente popularidad (aunque al
principio Pierre de Coubertin estaria en
contra de incluir los deportes colecti-
vos como disciplinas olimpicas).

El desarrollo del juego (1915-1930)
Esta segunda etapa del baloncesto par-
te del nacimiento del Joint Basketball
Committé, tinico responsable definitivo
del reglamento, unificando los exis-
tentes. Durante unos afios no se preo-
cupa tanto de evolucionar mucho el re-
glamento sino de conseguir su
unificacién, lo cual da una identidad
propia al deporte y facilita el igual de-
sarrollo, de forma que se ven posibili-
tados los encuentros entre equipos le-
janos y de distintas ligas.

Asi pues, se empiezan a organizar gran-
des torneos internacionales, primero

americanos y despu€s también europe-
o0s, y dan comienzo las grandes ligas
americanas, etc., ayudado todo ello en
Europa por la difusién originada por
los soldados americanos que participa-
ron en la Primera Guerra Mundial.

En esta etapa se consolida el balonces-
to en Espaiia, de manos del padre es-
colapio Eusebio Milldn, que en 1921
introduce el baloncesto en Espaiia en
el Real Colegio de San Ant6n, de Bar-
celona. A causa de unas obligaciones
evangélicas y pedagégicas que le obli-
garon a trasladarse en 1911 a Cuba, tu-
VO sus primeros contactos con este de-
porte. En el colegio, é1 mismo se
preocupé de que todos los “futboleros”
se iniciaran en este deporte que consi-
deraba mucho mejor. Se cuenta que fi-
nalmente se tuvo que llegar a un acuer-
do de jugar tres dias de la semana a
baloncesto y otros tres dias a fiitbol, ya
que habia llegado a esconder los balo-
nes de fiitbol.

Hasta 1927 el baloncesto espaiiol tuvo
la peculiaridad de que atn se jugaba
con siete jugadores, hasta que se orga-
niz6 el primer partido internacional ju-
gado en Espaiia en el que el equipo na-
cional se enfrent6 al Hindi Club de
Buenos Aires, que se negé rotunda-
mente a jugar con siete jugadores, ya
que desde 1897 se habia fijado el nd-
mero de cinco. Rdpidamente el balon-
cesto se fue propagando por todo el pa-
is, siendo Barcelona y Madrid las
ciudades con mayor niimero de aficio-
nados.

En Estados Unidos, el deporte de la ca-
nasta ya se ha convertido en un depor-
te de masas, credndose en 1927 el pri-
mer equipo que integra jugadores
negros, ya que hasta entonces blancos
y negros se enfrentaban en competi-
ciones separadas (aunque hasta después
de la Segunda Guerra Mundial la inte-
gracién no serd absoluta). Ese mismo
afio M. Saperstein (blanco de origen in-
glés) crea en Chicago los Harlem Glo-
be Trotters, equipo integrado por juga-
dores exclusivamente negros que
realizan espectéculos de baloncesto ba-
sados en malabarismos y bromas entre
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jugadores y publico, llegando a ser una
humoristica médquina de promocién del
baloncesto.

El 29 de octubre de 1929, llamado
Viernes negro, se produjo la gran de-
presién americana, cuyas consecuen-
cias econémicas afectaron a la conti-
nuidad de las ligas profesionales,
desapareciendo incluso la ABL en
1931, volviendo a la etapa de ligas lo-
cales con equipos poco estables hasta
1937.

El proceso de institucionalizacion
(1930-1945)

Al margen de la buena voluntad de los
paises para que el baloncesto progre-
sara y se convirtiera en un deporte po-
pular, hasta que no hubo un ente su-
pranacional capaz de aglutinar,
promover y dirigir los intereses de to-
dos, el baloncesto no adquirié el ver-
dadero carisma internacional. Asi, el
mundo estaba dividido en dos, por una
parte Estados Unidos, creador del jue-
£0, y que seguia progresando en todos
los aspectos tanto deportivo, regla-
mentario, técnico, como organizativo,
que funcionaba de forma totalmente in-
dependiente; y por otra, el resto de pa-
ises del mundo, principalmente los eu-
ropeos, cuyo incipiente progreso era
obstaculizado por las distintas inter-
pretaciones que le daba cada pais.
Fue un profesor de Educacién Fisica
quien vio inicialmente la necesidad de
una gran asociacién que controlara el
futuro de este deporte, éste fue William
R. Jones, que impuls6 la creacién de
una federacién internacional. El co-
mienzo no fue f4cil, como a menudo
ocurre en estos casos, y sus dos prime-
ros intentos fracasaron por el poco in-
terés de muchos paises, pero a fin de li-
brarse de la tutela de la Federaci6én
Internacional de Balon-mano (no con-
fundir con el balonmano; esta Federa-
cién comprendia a los deportes que se
jugaban con las manos como el volei-
bol, el balonmano y el baloncesto), el
18 de febrero de 1932 se organizé en
Ginebra la primera asamblea constitu-
yente de la nueva Federacién, bajo la
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Se expande rGpidamente por el pais, principalmente entre los jbvenes por sus caradteristicas lidicas, y por fodo el mundo o causa de los
demostraciones de los discipulos de Naismith, de la 1° Guerra Mundial, por lu especiaculoridod de sus acciones y por la bisqueda de nuevos sistemas
pedagégicos; como ocurri en Espaiia (Colegio San Anton, 1921, Barcelona)

iniciativa de las federaciones suiza, ita-
liana y checoslovaca, y con la repre-
sentacién inicial de ocho paises.

A partir de este momento se empeza-
ron a tomar las primeras decisiones y
el baloncesto tomé un nuevo y defini-
tivo impulso que se concreté princi-
palmente en la organizacién de acon-
tecimientos internacionales como el
Campeonato de Europa (1935), donde
Espaiia consiguié un fenomenal se-
gundo lugar.

Un afio mds tarde, en 1936, en los Jue-
gos Olimpicos de Berlin, el baloncesto
obtuvo el undnime reconocimiento
mundial al ser incluido como deporte
oficial; ello fue posible gracias a una
gran labor “de despachos” realizada por
Jones (secretario de la FIBA), W. Dau-
me (presidente del CON alemén) y H.
Niebuhr (profesor de Educacion Fisi-
cay gran impulsador del baloncesto en
Alemania). El momento culminante Ile-
g6 cuando James Naismith (que pudo
desplazarse a Alemania gracias a una
colecta realizada en Estados Unidos in-
cluyendo un suplemento en los billetes
de entrada a los partidos de balonces-
to durante una semana) hizo el saque
de honor del primer partido olimpico

de baloncesto y recibié la corona de lau-
rel con la que se ciiie la frente de los
“hombres famosos”; ese mismo dia
confesaba a Jones que la idea de que la
meta alta la sacé de otro juego que ya
conocia. .

Debido a la Segunda Guerra Mundial,
y en Espafia la Guerra Civil, fueron
afios duros para el baloncesto europeo
y también americano, a parte de la ine-
xistencia de relaciones internaciona-
les.

En 1939, tres afios mds tarde de ver al-
canzada la fama, muere James Nais-
mith de una hemorragia cerebral que le
produjo un infarto cardiaco. Mediante
una colecta se crea el Hall of Fame,
donde se inscriben los personajes més
célebres, y se crea un museo con los ob-
jetos que hicieron grande este deporte.
Dos afios mds tarde se publica el libro
p6stumo de Naismith: Basketball, it’ s
origine and development, que escribié
el propio fundador en los tltimos afios
de su vida, probablemente con recuer-
dos ya desfigurados, ya que a prop6si-
to 0 no, estamos persuadidos de que
omiti6 ciertos aspectos interesantes del
tema.

Al final de esta etapa, y desde el Madi-
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son Square Garden, se retransmiten los
primeros encuentros por la televisién
americana; la accién de los medios de
comunicacién fue definitiva para ca-
minar hacia la consecucién de ser uno de
los deportes més populares del globo.

La consolidacién internacional
(1945-1975)

Tras la Segunda Guerra Mundial, en
Estados Unidos se fusionan las ligas
profesionales existentes en la Basket-
ball Association of America (BAA),
acogiendo los viejos equipos. A partir
de 1950, la integracién de jugadores de
raza negra en los equipos es una reali-
dad total, siendo asi el baloncesto una
via de ascenso social inédita a través
de un deporte. A partir de 1954,1aNBA
se consolida como la primera liga pro-
fesional americana, efectuando un cam-
bio cualitativo en su reglamento con
objeto de convertir el baloncesto en un
deporte espectacular que atraiga al pi-
blico, conjugado todo ello con intere-
ses comerciales.

En Europa, tras la Segunda Guerra
Mundial, el sefior Jones, preocupado
porque el baloncesto no se estanque,
y una vez conseguido el reconoci-
miento olimpico, empez6 a luchar por
dos objetivos: afianzar el Campeona-
to de Europa de selecciones y crear
una competicién mundial con la par-
ticipacién de paises de todos los con-
tinentes, organizando campeonatos del
mundo, a los que siguieron otras com-
peticiones de caricter internacional
masculinos y femeninos. Y también
se empiezan a realizar encuentros y
clinics entre entrenadores americanos
y europeos aumentando asi el nivel de
los segundos.

El baloncesto especticulo (1975-...)

En esta dltima etapa se produjo el ver-
dadero boom del baloncesto. En Esta-
dos Unidos se fusionan la NBA y la
ABA en la National Basketball Asso-
ciation (NBA actual). Se crean nuevos
equipos y se produce un gran trasiego
de jugadores. La televisi6én y el dinero
afluyen a la recién unificada liga pro-
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fesional. Las marcas publicitarias se
aprestan a realizar contratos millona-
rios junto a la realidad econémica del
liberalismo.

En Espaiia, el 3 de marzo de 1982, se
crea la Asociacién de Clubs de Balon-
cesto (ACB). Los planteamientos rea-
lizados por esta asociacién supusieron
una auténtica revoluci6n en las estruc-
turas tradicionales sobre las que se asen-
taba el baloncesto. Tras algunas bue-
nas posiciones de algunos equipos
espafioles y también de nuestra selec-
cién en competiciones internacionales,
redondeado con la medalla de plata en
los JJ.0O. de Los Angeles (1982) que
es el mejor puesto conseguido en toda
la historia del baloncesto espaiiol; exis-
te el verdadero boom espectacular del
baloncesto espafiol, que ademis de las
recientes victorias, es acompaiiado de
un incremento de los indices de au-
diencia en radio y televisi6n, del au-
mento de la informaci6n en prensa, del
nacimiento de varias revistas especia-
lizadas en baloncesto, y del incremen-
to del volumen de publicidad y de la
asistencia de piblico a los encuentros.
Se inician contratos publicitarios con
marcas comerciales y también contra-
tos con la television; es decir, el balon-
cesto toma un mayor relieve en los mass
media, verdaderos motores de promo-
ci6n social.

En 1987 existe la primera aproxima-
cion fehaciente de las dos grandes aso-
ciaciones mundiales del baloncesto tras
afios de enfrentamiento (sobre todo a
nivel reglamentario): la NBA y la FIB,
organizdndose el primer Torneo Open
McDonald’s anual institucionalizado
que se celebra en Milwaukee con es-
pectaculo y ambiente de la competicién
profesional americana y normas regla-
mentarias mixtas.

Evolucion técnica, tctica y
reglamentaria

Una de las caracteristicas del balonces-
to ha sido precisamente la continua re-
visién reglamentaria a que estd someti-

do, con el objetivo de conseguir una me-
jor reglamentaci6n y estructura funcio-
nal arménica y coherente. Inicialmente
su evolucién venia marcada, ademads de
las necesidades de las circunstancias de
juego, por el marcado caricter pedagé-
gico y también hidico con el que nacié el
baloncesto (como la practica totalidad
de los deportes) y, en cambio, desde que
los intereses econémicos entraron en es-
te deporte, el verdadero motor del de-
porte es el ambito competitivo-especta-
culo, sacrificando algunas veces el
aspecto hidico, placentero, etc., por la
vistosidad y espectacularidad; es el pre-
cio de haber conseguido con el deporte
la manifestacion social més importante
de este siglo, en el que el baloncesto se
ha desarrollado, institucionalizado, con-
solidado y arraigado en las culturas de
précticamente todo el mundo, gracias a
su periédico y continuo af4n de adapta-
cién a las necesidades que le piden los
nuevos tiempos.

Estructuracion del juego en busca de

su identidad (1891-1913)

En sus primeros afios, el baloncesto su-
po rdpidamente evolucionar no s6lo en
sus reglas sino también en la forma en
que se practicaba.

Una vez extraidas las primeras siete re-
glas basadas en los principios citados
en el apartado correspondiente a la cre-
acion del juego, que probablemente no
eran el fruto de la bisqueda de una ac-
tividad acabada, sino méds bien una
prueba de un juego que posiblemente
seria atractivo para sus alumnos, las
colgé en la puerta del gimnasio para
que las pudieran leer los alumnos de su
clase al entrar. Estas eran las siguien-
tes:

1.El nuevo juego se practica con un ba-
16n ligero de forma esférica.

2.Los jugadores se pueden desplazar
por todo el campo de juego.

3.No hay limite en el ndmero de juga-
dores.

4.El fin del juego es colocar el balén
en una cesta situada en alto en cada
lado del campo.
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5.Estd prohibido correr con el balén en
las manos.

6.Estd prohibido golpear el balén con
los pies.

7.Est4 prohibido todo contacto con el
adversario.

Estas simples reglas sirvieron para que
los primeros partidos se convirtieran
en simples refriegas detrés del balén
sin ningtn tipo de técnica individual ni
tacticas de equipo ni desarrollo 16gico
del juego.

Como Naismith tenia 18 alumnos en su
clase, formé dos equipos de nueve ju-
gadores, adoptando una organizacién
del fiitbol, ya que los distribuy6 en tres
delanteros, tres defensas (bases) y tres
aleros.

Naismith, ddndose cuenta de 1o que es-
taba sucediendo, se apresuré a concre-
tar mucho mads el reglamento, publi-
cando a los pocos dias (el 15 de enero
de 1892), tras las vacaciones navide-
fias, en la revista del colegio, The trian-
gle, las primeras trece reglas definiti-
vas bajo el nombre de “Un nuevo
juego”.

Posteriormente, en cuatro afios estruc-
turé el juego teniendo en cuenta prac-
ticamente todos los aspectos mds im-
portantes en cuanto a limites espaciales,
definicién de c6mo se conseguia el ob-
jetivo, formas de jugar el balén, las re-
laciones entre adversarios, etc.; siendo
todos los cambios posteriores varia-
ciones para adaptar mejor el juego a su
propia estructura ofensiva y defensiva,
y obtener un juego dindmico y equili-
brado unido a la espectacularidad.

La defensa supera al ataque
(1914-1945)

Una de las revoluciones del balonces-
to la ocasiond la aparici6n de las estra-
tegias de conjunto creadas por los en-
trenadores que tomaron las riendas de
entrenamientos y partidos. Hasta la épo-
ca quien llevaba la voz cantante era el
capitén del equipo, e incluso asi esta-
ba estipulado en el reglamento. La apa-
ricién de la profesionalizacién propi-
ci6 que los entrenadores se preocuparan
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de buscar nuevas ticticas con el fin de
ganar el mdximo nimero de partidos.
El entrenador americano Anderson po-
pularizé la defensa en zonas, que, aun-
que surgié algo antes de 1910 en el es-
te de EE.UU. bajo el nombre de “estilo
de posicién”, alcanzé su popularidad
en los afios veinte; en esta nueva de-
fensa se cambia el concepto de “cada
uno marca su jugador” por el de “a ca-
da uno su lugar”, desapareciendo asi la
improvisacién. Debido a la deficiente
técnica de los tiros de lejos, 1a defensa
zonal triunfa rotundamente, y los en-
trenadores se afanan desde un primer
momento a desarrollar la técnica ofen-
siva individual de los jugadores, apa-
reciendo los primeros resultados en la
bisqueda de precisién en el tiro para
romper la defensa en zona y la estrate-
gia de los equipos.

Las competiciones olimpicas, que se
celebran cada cuatro afios, representa-
ron la experimentacién de nuevos sis-
temas tdcticos ofensivos y defensivos,
que propician la evolucién trepidante
del baloncesto.

El ataque supera a la defensa
(1946-1959)

Entre los Juegos Olimpicos de Berlin
(1936) y los de Londres (1948) se ex-
perimentaron sistemas tdcticos ofensi-
vos que fueron anulando progresiva-
mente las defensas en zonas, mejorando
el ataque técnica y tdcticamente.

En esta etapa se desarrolla la calidad
atlética de los jugadores, y con ello tam-
bién evoluciona el juego ofensivo sin
balén, surgen los cambios de ritmo y
direccién, las fintas de recepcion, las
continuaciones tras los bloqueos y, en
definitiva, el modo eficaz de recepcion
del balén. Con el desarrollo del tiro y
la finta de tiro con penetracion, se obli-
ga a mejorar los recursos defensivos
contra el dribling y también aparece la
presi6n defensiva tras agotar el dribling.
El juego va ganando en velocidad y di-
namismo, y asi se empieza a utilizar el
contraataque como sistema tictico ofen-
sivo sorpresivo. Los marcadores van
incrementando sus puntuaciones, y las
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Su desarrollo y evolucin nunca se ha desmarcado de su contexto, y asi
lo demuestra su permanentemente actualizada reglamentacién, con la
pretension de contribuir a que los equipos realicen un juego vistoso y
de calidad, asegurando el justo equilibrio entre acciones ofensivas y
defensivas

defensas, aiin tradicionales, se ven in-
capaces de neutralizar la velocidad de
los atacantes.

Hay quien afirma que en esta etapa el
baloncesto se ve inmerso en una via de
sentido vinico en la que un equipo lan-
za desde todas las posiciones y distan-
cias, mientras el otro espera para hacer
lo mismo —denotando estas palabras
la impotencia defensiva ante los ata-
ques—. Un dato al respecto: resulta sig-
nificativo que entre 1945 y 1955 los
manuales deportivos dedicaran cuatro
veces mds espacio a explicar el ataque
que la defensa.

En esta etapa el reglamento evolucio-
na aunque de forma desigual en Esta-
dos Unidos (NBA) que en Europa (FI-
BA), pero se empiezan a crear las
normas evolucionadas, como reglas
temporales, se reglamentan los tiem-
pos muertos, el derecho a opcién, etc.

Las defensas se vuelven agresivas y
sorpresivas (1960-1976)

En contrapartida a 1a etapa anterior, en-
tre los Juegos Olimpicos de Roma
(1960) y los de Tokio (1964), los en-
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Es el primer deporte que sitida una administraci6n en la cancha de juego: mesa con anotodores y cronometradores para llevar el control del jusgo. Y el
) primero que busca en lo esponsorization una vin de ingresos econémicos

trenadores acenttian la preparacién de-
fensiva sin dejar de preparar ofensiva-
mente, llevados por el interés de con-
seguir un juego ataque-defensa mds
equilibrado.

Se desarrollan los fundamentos defen-
sivos como la posicién bésica defensi-
va, la posicién en semi-intercepcién
(over-play), los deslizamientos defen-
sivos, se perfecciona el rebote, etc.. En
1960 aparecen las defensas mixtas
(hombre y zona) ante la impotencia de
las defensas en zonas tradicionales. Se
desarrolla la zona press, que es una de-
fensa sorpresa realizada como com-
plemento de la defensa de hombre. En
1964, se experimenta la mezcla de de-
fensa de un solo ataque (defensas com-
binadas). También se trabaja la condi-
cién fisica para mantener una mayor
intensidad en el juego y sobre todo en
la defensa. El objetivo ya no es tan so-
lo no permitir el lanzamiento o la pro-
gresién hacia el aro, sino que el bal6n es
el objetivo principal a conseguir. De-
an Smith present6 las defensas alter-
nativas, combinaci6n sistemdtica de di-
versas defensas; y crea el run and jump
(corre y salta), defensa muy presionante
basada en las faltas en ataque.

En Europa este proceso se vive con un
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retraso tan evidente que hasta después
de la Olimpiada de México (1968) no
hubo una reaccién sobre el trabajo de-
fensivo.

A nivel reglamentario, todas las modi-
ficaciones buscan una mejor dosifica-
cién de esfuerzos, la objetividad de los
4rbitros, la espectacularidad y el equi-
librio entre ataque y defensa.

Equilibrio entre ataque y defensa
(1977-...)

El desarrollo defensivo de la etapa an-
terior motivé la remodelacién ofensi-
va. Si bien se habfa conseguido un gran
aumento de la intensidad defensiva, a
partir de 1977 se estructura el juego
continuo (non-stop game) dando con-
tenido téctico a todas las fases de juego:
defensa, contraataque, transicién ofen-
siva, ataque y repliegue defensivo.

Se tiende a homogeneizar las reglas con
las de la NBA en busca del baloncesto
espectdculo. En esta etapa cada vez ad-
quiere mayor importancia el control del
ritmo de juego, y se poseen alternati-
vas defensivas a todos los movimien-
tos técticos de ataque con objeto de im-
poner el ritmo del partido desde la
defensa. Sin duda la regla m4s conoci-
da es laimplantacién de la linea de tres

puntos, que dio mayor espectaculari-
dad al juego.

Estados Unidos es, sin duda, el pafs li-
der. En él existen las dos ligas m4s im-
portantes de todo el mundo: la NBA,
donde las estrellas, que son los juga-
dores, estdn en el parquet, y la NCAA,
que revine al baloncesto universitario,
donde las estrellas, los entrenadores,
estdn en el banquillo; éstos son los ver-
daderos artifices de los partidos gracias
a las estrategias utilizadas, facilitadas
por la posibilidad de trabajar con los
mismos jugadores durante afios. Poco
a poco nos acercamos al espejo del
mundo del baloncesto que es Estados
Unidos. Aunque cada vez la distancia es
menor, llegar a igualarlos o superarlos
atin est4 lejos, y prueba de ello la tuvi-
mos muy cerca, durante los JJ.0O. de
Barcelona, con el bienllamado dream
team.

Tablas cronolégicas del baloncesto

A continuacién recopilamos en un cua-
dro, de forma rigurosamente cronol6-
gica, el fruto de toda la informacién
procesada sobre la historia de este de-
porte, toda ella datada, incluyendo los
sucesos més importantes desde su cre-
acién. En €l se pueden establecer rela-
ciones causales y temporales de los fac-
tores que mds han influido en la
evolucién del baloncesto.

Hemos tratado seis grandes 4mbitos de
andlisis:

* Su marco histérico-deportivo, en el
que se sefialan, por una parte, los as-
pectos histéricos y deportivos més
importantes de este deporte, y, por
otra, los acontecimientos histéricos
y sociales de su entorno que han in-
fluido decisivamente en su evolucién.
Evolucién de la competicién, es de-
cir, de sus encuentros mds importan-
tes, aparicién y ocaso de ligas, y su
relacién con los hechos mds impor-
tantes de la época.
* La reglamentacién: desde sus trece
reglas originales a la compleja y con-
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tinuamente renovada reglamentacion,
que ha dado lugar a un deporte mo-
derno, vistoso y espectacular a la par
con los tiempos en que se ha desarro-
llado, consiguiendo un equilibrio en-
tre acciones ofensivas y defensivas.

« Las innovaciones técnicas y tdcticas:
que como consecuencia, en algunos
casos, de aspectos reglamentarios o,
en otros, por el cada vez mayor per-
feccionamiento de los movimientos
y estrategias, han influido decisiva-
mente en conseguir un deporte es-
pectacular. Este perfeccionamiento,
indirectamente, ha sido uno de los
causantes de la revision constante de
la reglamentacién. En este apartado
indicamos las cinco etapas de evolu-
cién por las que ha pasado el balon-
cesto a este nivel.

¢ El baloncesto en Esparia analiza la
evolucién de este deporte en nuestro
pais desde sus origenes fallidos de
consolidacion hasta su actual posi-
cién en la que ha llegado a ser una de
las potencias mundiales en este de-
porte.

« Finalmente, se exponen otros depor-
tes afines que, inspirados en filoso-
fias o estructuras de nuestro depor-
te, han conseguido institucionalizarse
como nuevos deportes; €stos son: el
balonkorf, el voleibol, el netball, el
pato, el basketball acuético, el bidy-
basket, el minibasket y el babybas-
ket, el baloncesto en silla de ruedas
y el basket-box.

Interpretacion antropolégica del
fendmeno

El baloncesto nace a finales del siglo
pasado en plena euforia industrial, co-
mo primer deporte de clara inspiracién
urbana. Su ascenso y aceptacion social
estan estrechamente ligados al proce-
so creciente de urbanizacién e indus-
trializacién de nuestra sociedad en de-
trimento del sector agropecuario. Los
deportes de paisaje natural y origen ru-
ral (fiitbol, rugby, golf, polo, hockey,
cricket, etc.) surgen en un proceso del
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llamado capitalismo primitivo, que va
desde el siglo XVI hasta los entornos
de 1900, periodo en que la actividad
productiva bésica era agraria y gana-
dera; el cuerpo se conceptualizaba co-
mo una simple materia prima que trans-
mite fuerza y que hay que manejar para
su explotacién fisica. El baloncesto na-
ce como una necesidad de los nuevos
tiempos que se preparan en el pais mis
prometedor del planeta en el nuevo or-
den mundial: EE.UU.

La actividad prioritaria del capitalismo
desarrollado de produccién, ubicado
entre los principios de sigloy 1973, es
de caracter industrial, en donde el cuer-
po ya no funciona como una masa fisi-
ca, sino como piezas que hay que aco-
plar a la mdquina que es el equipo, para
lo cual el jugador ha de ser sometido a
un proceso de individualizacién y es-
pecializacién. En esta fase se contex-
tualiza el baloncesto como deporte y se
desarrolla internacionalmente.

En la fase de capitalismo desarrollado
de consumo, ubicado de 1973 hasta
nuestros dias, la actividad productiva
fundamental son los servicios; y en es-
te contexto el cuerpo transmite basica-
mente informacién a través de signos
que estan sujetos a un c6digo que ase-
gura su intercambiabilidad y circula-
cién Optima, es la era de la electrénica
y la informadtica; asi comprobamos que
a los jugadores se les requiere un alto
nivel de polivalencia funcional que,
unido a la fina especializacién de un as-
pecto de juego, el baloncesto se con-
vierte en especticulo que ofrece un ser-
vicio al individuo en su opcién del
tiempo de ocio (especulacién y permuta
de jugadores, publicidad envolvente,
gran incidencia de los mass media,
grandes especticulos con actuaciones
complementarias, etc.). )

El culto a la altura es una dimensién
simbélica de la prosperidad norteame-
ricana, y halla su signo en ese jugador
de talla extraordinaria, al igual que los
rascacielos de las principales ciudades,
que lucha enconadamente con otros ri-
vales de gran talla, en la bisqueda del
objetivo a un ritmo y velocidad frené-
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El Baloncesto actual ufiliza una amplia gama de movimientos basados
en los capacidades naturales ejecutadas con maesiria; una complejidad
tiictica evolucionado; unas especiales caracteristicas biométricas de los
jugadores y un riguroso conrol informético que lo convierten en un
espectdculo brillante y en la linea de los tiempos actuales

ticos propiciados por un reglamento
muy evolucionado y a la cada vez ma-
yor competitividad, ofreciendo un es-
pectéaculo tnico.

Los jugadores se desenvuelven dentro
del terreno de juego haciendo frente a
una concentracién de individuos mayor
que la densidad de poblacién de los otros
deportes colectivos, y evolucionan sin
cesar con premura de tiempo pero, pa-
radéjicamente, como sucede en las gran-
des urbes, sin grandes contactos perso-
nales. La mesa de anotadores preside el
encuentro, donde en el deporte de ma-
yor estructuracién temporal existente,
es la electrénica quien se encarga del
control riguroso del tiempo, detencio-
nes, antecedentes penales y otros deta-
lles administrativos. Todo est4 contro-
lado, desde el acta de encuentro, y por si
fuera poco se han creado planillas de
observacion de las que se extrae toda la
informacién estadistica necesaria para
reconstruir un encuentro y para cono-
cer los errores, jugadas y claves de los
partidos disputados. En contraste con
los materiales més rudos de otros de-
portes, el baloncesto asumi6 precoz-
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El baloncesto actunlmente aglufina un elevado nimero de pracicantes
y de especiodores tanto en el deporte de competicion como en el
deporte de recreacibn y de ocio. Al mismo tiempo se ha erigido como
un importante medio educativo utilizado en la formacion fisica y
deportiva en todos los centros educativos

mente los plasticos de los tableros, los
balones herméticos, el pavimento liso
y los disefios funcionales de sus lineas,
espacios y soportes.

La produccién moderna también esta
patente en el baloncesto, albergando un
espiritu que lo transforma en una acti-
vidad perfectamente ensamblada con la
idiosincrasia de nuestra sociedad actual:
la excitaci6n de las cifras altas, con pun-
tuaciones cercanas a los cien puntos,
donde un tanto es un parpadeo en la ve-
locidad de desarrollo del juego, est4 aso-
ciado al ambiente de inflacién contem-
porénea; la sucesién continua de las
diversas fases de juego a un ritmo fre-
nético sin grandes interrupciones es sfm-
bolo del estrés de las grandes ciudades;
el equilibrio de los marcadores que ca-
si siempre implica la indecisién del ga-
nador hasta el dltimo momento del par-
tido da una emoci6n afiadida al deporte
propiciando el seguimiento y la inmer-
sién en el encuentro; la espectaculari-

16

dad de numerosas acciones ofensivas y
también defensivas (asistencias, pases
estrambéticos, mates, dribling agresi-
vo, lanzamientos desesperados, defen-
sas presionantes, traps, penetraciones,
etc.) que comportan numMerosos mo-
mentos de excitacion; la justa agresivi-
dad de muchas acciones convirtiéndo-
se en canalizador de violencia; el rigor
técnico en la exactitud siempre cam-
biante fruto del progreso de su técnica
especifica y sus métodos de entrena-
miento; el rigor en la aplicacién regla-
mentaria donde el juez dicta sentencias
en fracciones de segundo de caricter
inapelable ejerciendo la autoridad en el
campo de juego; ¢l control estadistico
informatizado signo de la objetividad a
que estd sometido; su adecuacién a la
retransmision televisiva que es el me-
dio de comunicacién social y de pro-
mocién mds importante en nuestros
tiempos; la gran cantidad de dinero que
mueve a clubs, jugadores, asociaciones,
marcas comerciales, etc., verdadero mo-
tor del deporte hoy en dia; son algunos
de los aspectos que hacen de este de-
porte el prototipo paradigmaético de
nuestra época.

En estos cien aiios se ha recorrido un
largo y fructifero camino hasta situar el
baloncesto entre los deportes més co-
nocidos y practicados de nuestro pla-
neta y el primero, sin duda, entre los de
pista cerrada. Substraido de la incerti-
dumbre de la atmésfera y el terreno
agresivo, se constituye como una répli-
ca de la produccién industrial que bajo
su amparo nacié, crecié y super6 los
avatares de su época y anticipindose a
la obsolescencia que siempre acecha,
se ha convertido en uno de los simbo-
los de modernidad més rabiosa y un
ejemplo para otros deportes de equipo.
Como todo deporte, el baloncesto ha
pasado por unas etapas de evolucién
desde donde se extraen cinco etapas bi-
sicas de evoluci6n histérica de este de-
porte que son:

12 etapa: nacimiento y origenes (1891-
1915).

2 etapa: desarrollo (1915-1930).

32 etapa: institucionalizacién (1930-
1945).

42 etapa: consolidaci6n internacional
(1945-1975).

5% etapa: deporte espectdculo (1975-...).

Y de cinco etapas de evolucion tictica:

12 etapa: estructuracion del juego en
busca de su identidad (1891-1913).

2% etapa: la defensa supera al ataque
(1914-1945).

32 etapa: el ataque supera a la defensa
(1946-1959).

42 etapa: las defensas se vuelven agre-
sivas y sorpresivas (1960-1976).

5% etapa: equilibrio entre ataque y de-
fensa (1977-...).

Los deportes, en general, nacieron co-
mo actividades bdsicamente lidicas y
recreativas, y por lo tanto divertidas e
imaginativas, y con un nivel de com-
petitividad razonable, que han deriva-
do con el paso del tiempo en activida-
des cada vez menos lidicas, més
competitivas y menos creativas, como
muy bien describe J. Huizinga en su li-
bro Homo ludens. El baloncesto, como
deporte nacido claramente como acti-
vidad educativa, pedagégica, lidica y
recreativa, en el seno de una escuela y
creado por un religioso, no escapa a es-
te proceso de “desludificacién”, sino
que ademds existe una clara influencia
de este proceso en el propio &mbito edu-
cativo y recreativo.

El baloncesto actualmente aglutina a
un elevado nimero de practicantes y
de espectadores tanto en el deporte de
competicién como en el deporte recre-
ativo y de ocio. Al mismo tiempo, se
ha erigido como un importante medio
educativo utilizado en la formacién fi-
sica y deportiva en todos los centros
educativos.

apurds : Educacion Fisica y Deportes 1993 (34) 6-42
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TABLA CRONOLOGICA DEL BALONCESTO (1891-1991)

ANO MARCO LA COMPETICION LA REGLAMENTACION INNOVACIONES EL BALONCESTO DEPORTES AFINES
HISTORICO-DEPORTIVO TECNICO-TACTICAS ENESPANA
1891 — James Naismith, instructor ~ — El primer encuentrose jue- ~ — Niimero de jugadores va- ~ 1* ETAPA (1891-1913) — El korf-ball, deporte de ca-
de educacion fisica de Spring-  ga 9 contra 9 y finalizé conel ~ riable, aunque Naismithreco-  Estructuracién del juego en ricter mixto que fue creado en
field (Massachusetts) inventa  resultadode 1 a0. Laprimera  mienda 9 jugadores (3 delan-  busca de su identidad 1901 por Nico Broekhuyzen
¢l baloncesto alaedad de 30 canasta de la historialaconsi-  teros, 3 centros y 3 defensas) que reglamentd, codifico e ins-
afios. Aunque, al parecer,la  gui6 R. Chase desde casime-  por equipo. — Se adoptan los conceptos de titucionalizé un juego popular
ideade unameta altaseladio  dio campo. —Dospartesde 15 minutosy  organizacién del fiitbol y asi existente en los Paises Bajos,
el korf, un juego tradicional na- 5dedescansoconbaléndefit-  surgen 2 defensas estaticos en anterior al baloncesto. El cam-
cido en los Paises Bajos, ante- bol. la zona defensiva, 2 delanteros po estd dividido en dos cua-
rior al Baloncesto y que ya era — Personal = 1 punto; canasta  posicionales y un centro que dros, y en cada uno de ellos
conocido por Naismith. =3 puntos. coordina las acciones de ata- existe un cesto —korf—ala
— 2 faltas por jugador signifi-  cantes y defensores. distancia de 1/3 parte de la lon-
1892 — Se propone que el juegose ~ — 11 de marzo, primer parti-  can su exclusion hasta que se  — Después se generalizan las gitud del cuadroy a3,50 m de
denomine “Naismith-ball”,pe-  do oficial frente a 200 espec-  consiga una canasta. acciones conjuntas de 5 ata- altura. Se juega con un balén
roen 1892 él mismorechazétal  tadores. — Sepracticaconlasmanosy  cantes y 5 defensores. Como de igual medida que el de fiit-
proposicién. El nombre de ba- no se puede caminar conel ba-  consecuencia surge el princi- bol. El equipo estd compuesto
loncesto lo cred el delegado de 16n. pio de repliegue defensivo co- de 4 jugadores y 4 jugadoras,
curso Franck Mahan. — Meta alta y horizontal si-  lectivo: transicion ataque-de- habiendo en cada cuadro dos
— El bar6n Pierre de Couber- tuada a 3,05 m del suelo, que  fensa. de cada sexo. Estd prohibido el
tin propone la restauracién de estaba sujeta bajo la pistaele- ~ — Las primeras defensas eran desplazamiento con balén,
los JJ.00. modernos. vada querodeaba el gimnasioy ~ de tipo nominal: hombre a aunque existe “la entrada” co-
— Sepublicael 15 de eneroen que servia para que los alum-  hombre. La primera forma de mo en baloncesto. No se puede
el periédico de la escuela el nos corrieran bajo techadoen  ataque fue una especie de con- lanzar estando defendido, des-
nuevo reglamento con 13 arti- los duros dias de invierno. traataque desorganizado. poseer el balon de las manos
culos. — El campo no poseia una de- de un contrario, interceptar la
limitacién especial concreta. carrera de otro jugador, ni de-
— Cualquier jugador del equi- fender a alguien del sexo
po puede lanzar los tiros libres. opuesto. El encuentro tiene una
duraci6n de 2 partes de 30 mi-
nutos, con descanso interme-
dio.
1893 —Méxicoesel primerpaisex-  — Primer encuentro en Euro-  —Evoluciénde lacanastaha- ~ — Aparece el pivote, ofre-
tranjero que descubre el balon-  pa celebradoenel YMCAde  ciael modelo actual, desapa-  ciendo al jugador mayor mo-
cesto. Paris bajo los auspicios del pro-  rece el fondo de lamisma, uti-  vilidad y recursos.
— Senda Berenson efectiauna  fesor Mel B. Rideout, alumno  lizando redes con cuerda
adaptacién del Baloncesto pa-  de Naismith en Springfield. trenzada.
ra las alumnas de su colegio. = — Primer encuentrooficialde = — Se autoriza el pivote con un
Publica la obra: Women's Bas-  baloncesto femenino en Mas-  pie

ket-ball guide.

sachussets. Los hombres teni-
an la asistencia prohibida ya
que las mujeres vestian falda
corta,

ot iempo: 2 partes de 20 mi-
nutos y 10 de descanso.

VNVINNH AVAIOT-LONW
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TABLA CRONOLOGICA DEL BALONCESTO (1891-1991)

en Checoslovaquia.

alizado con 5 jugadores por
equipo en cancha, Yale batié a
Pennsylvania por 32-10.

ANO . MARCO LA COMPETICION LA REGLAMENTACION INNOVACIONES EL BALONCESTO DEPORTES AFINES
HISTORICO-DEPORTIVO TECNICO-TACTICAS ENESPANA
1894 — El nuevo juego/deporte se ~ — Primer partido de balon- ~ — Limitacién del espaciode ~ — A raiz de la posibilidad de
extiende rdpidamente enpaises  cesto profesional en el Maso-  juego. la eleccién del lanzador, apa-
tanlejanos como Iriny China.  nic Temple Auditorium de  — Se adopta un balén mas  rece la figura del especialista
Trenton (New Jersey). Cada  grande, especifico de balon-  en los lanzamientos de tiro li-
jugador cobrd 15 délares. cesto con una circunferencia  bre.
— La Overman Wheel Com-  de 76-81 cm, eliminando los de
pany (Massachusetts)eslapri-  fiitbol que se venian utilizan-
mera empresa que introduce  do hasta entonces.
balones disefiados especial- ~ — Se lanza un tiro libre por ca-
mente para baloncesto. da falta, a 6,09 m de la canasta.
1895 — El baloncesto se introduce ~ — Primer encuentrooficialen- ~ — Aparece el tableroparapre-  — Los lanzamientos exterio- — William G. Morgan, alum-
en Inglaterra. tre dos universidades en Min-  venir que los espectadores in-  res eran con dos manos y se pa- no de J. Naismith en el YMCA
neapolis. terfirieran desde las pistas cir-  recfan al pase de pecho actual de Springfield y profesor de
— El primer equipo profesio-  culares elevadas que existian o al lanzamiento de “cuchara”; Educacién Fisicaen YMCA de
nal fue el Buffalo Germans. en todos los gimnasios de la  los tiros interiores eran con una Holyoke (Massachusetts), se
época, sobre las trayectoriasde  sola mano. planted la posibilidad de buscar
los lanzamientos al aro. un nuevo deporte que sustituye
— Se lleva la linea de tiros a al recién creado baloncesto; és-
4,60 m de distancia. te tenfa que practicarse también
— El anotador y el cronome- en un espacio reducido evitan-
trador hacen las funciones de doel contacto fisico, y que asi-
2° rbitro. mismo fuera una actividad com-
pleta, pero con un ritmo de
1896 — Fundacién del Amateur  — El nimero de jugadoresse ~ — Se autoriza el driblingcon ~ — La aparicién del tablero da ejecucion diferente, asequible
Union para adaptar definitiva-  fija en 5, permitiéndose los  dos manos. lugar al desarrollo de una ju- a todos los alumnos. De esta
mentereglas yaquehastalafe-  cambios (Elestadodelowaha  Se varian las puntuaciones. Ti-  gada inédita hasta entonces: el manera nace el voleibol, cuyas
cha se habian creado multitud ~ mantenido una formade cam-  ro libre: 1 punto, y canasta: 2 rebote. Ademds, ofrece la po- primeras experiencias se reali-
de ligas, agrupaciones, etc.,ca-  peonato femenino con 6 juga-  puntos. sibilidad del lanzamiento apo- zaron en un campo de tenis pe-
da una con su reglamento. dores). yado a tablero. ro colocando la red a mayor al-
— Celebracién en Atenas de los tura; el objetivo era evitar el
primeros Juegos Olimpicos de contacto entre los alumnos, a
1a época contempordnea. diferencia de los deportes co-
— El baloncesto se introduce lectivos de la época.
en Brasil.
1897 — El baloncesto se introduce ~ — En el primer encuentro re- — El netball surge a raiz de

una demostracién de balon-
cesto efectuada en Inglaterra
por el profesor Mel B. Rideout,
alumno de J. Naismith en
Springfield, al cual le cabe el
honor de ser el primero en en-

= .;31«3
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1898 — Secreael primerreglamen-  — Se crea el primer campeo-  — Se introduce el balénde  — El juego era lento y estéti- sefiar el baloncesto en Europa
to oficial femenino. nato profesional bajo el nom-  cueroenlaNBL. co, sobre todo en comparacién (colegio YMCA de Paris). El
— Se introduce el baloncesto  bre de National Basketball Le- con el juego actual. campo estd dividido en tres dre-
en las islas Filipinas. ague en New Jersey y — Existfa una meticulosa se- as, 2 de gol y una central; en el
Pierre de Coubertin, creadordel ~ Pennsylvania, con seis equi- leccion del lanzamiento. 4rea de gol existe una zona de
movimiento olimpicomoderno  pos. Se jugaba en canchas ro- — No estaba permitido el con- tiro desde donde puede lanzar-
de los deportes colectivosenlos  deadas de una jaula de alam- tacto por lo que la habilidad do- se auna canasta, y una zona de
J1.00. bre, disputéndose alrededor de minaba sobre la fuerza. ataque. Un partido consta de
80 partidos. cuatro partes de 15 minutos.
— Los jugadores cobran por Los jugadores de campo son
los partidos jugados en casa siete: 3 atacantes, 1 centroy 3
2,508 y por los partidos juga- defensores; y sélo dos jugado-
dos fuera 1,25%. res en drea de tiro pueden con-
seguir canasta. El aro se en-
1899 — Se autoriza el regate alter- cuentra a 3,05 m —la misma
nativo en algunas competicio- altura que en baloncesto— y
nes. no posee tablero. Es un depor-
te practicado exclusivamente
1901 —En 1990 se introduce el ba-  — Sedisputaen veranoelpri-  — Se prohibe encestar después por mujeres.
loncestoenel continente oced-  mer torneo nacional de balon-  de driblar. El espiritu de lare-
nico (Australia). Enesemismo  cesto escolar en USA. Los  glanace con el objetivo de uti-
afio se celebran los segundos ~ New York Wanderers sonel  lizar dinicamente el dribling pa-
J1.00. en Paris. primer equipode baloncestode raevitar que [a defensa se haga
lahistoriaen anunciarensuca-  conel balén.
miseta un producto comercial:
el agua ténica de primavera.
1902 — El periédico deportivo fran-
cés L’ auto-velo hace un elogio
del baloncesto.
1903 — LaNBL desaparece debido
a un escdndalo de sobornos a
jugadores y entrenadores, re-
emplazindose por la Phila-
delphia League, que se disuel-
ve asu vez en 1906.
1904 — Se celebran los JJ.OO.en ~ — El baloncesto deporte de ex-
Saint-Louis (EE.UU.). hibicién en los JJ.00. de Saint
— El baloncesto se introduce  Louis, con 5 equipos universi-
en Turquia. tarios norteamericanos.

1905 — Eric Moraller, norteameri-
cano ensefia el baloncesto en
San Petersburgo. En ese mismo
afio el baloncesto se introduce
en la India.

VNVINNH dVAIDTY.LON
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TABLA CRONOLOGICA DEL BALONCESTO (1891-1991)

ANO MARCO LA COMPETICION LA REGLAMENTACION INNOVACIONES EL BALONCESTO DEPORTES AFINES
HISTORICO-DEPORTIVO TECNICO-TACTICAS ENESPANA
1906 — Los soldados americanos ~ — Se funda la liga centralen =~ — El tablero se introducede =~ — Surge la figura del especia-
que invadieron Cuba, introdu-  USA. forma obligatoriaentodoslos  lista en rebote: el reboteador,
jeron el baloncesto en laisla. campos de baloncesto. funcién si cabe mds importan-
te en aquella época ya que el
niimero de lanzamientos falla-
dos era entonces muy elevado.
1907 — El baloncesto es aceptado
por los circulos cat6licos.
— El baloncesto se introduce
en Italia y Polonia.
1908 — La National Collegiate Ath- — Se prohibe driblar mdsde ~ — Los Troy Trojans empiezan
letic Association (NCAA) pu- una vez. autilizar el contraataque como
blica un reglamento distinto al — Los jugadores son exclui-  arma ofensiva de sorpresa.
oficial. dos del campo a las 5 faltas.
— Se celebran los JJ.00. en
Londres.
— El baloncesto llega a Suecia.
1909 — Se funda la Hudson River ~ — Se aprueban los tableros de
League y la Eastern League. cristal, con el fin de permitir
— Primer partido internacio-  mayor visibilidad a los espec-
nal en San Petesburgo (Lenin- tadores.
grado) entre un equipo de YM-
CA y uno ruso.
1910 — Se aprueba la exclusion del
campo con 4 faltas personales.
1911 —J. Naismith publicasuobra ~ — Se crealaliga del Estado de — El pedagogo cataldn Eladi
La escuela superior moderna.  New York. Homs que acababa de realizar
un viaje de trabajo a EE.UU.
1912 — Se celebran los JJ.00.de ~ — El baloncesto llega a Ar- para conocer nuevos deportes
Estocolmo (Suecia). gentina y Uruguay, gracias a y sistemas pedagdgicos de EF.,
los profesores de las escuelas conoce el baloncesto y a su
YMCA. vuelta lo muestra a Alexandre
Gali y juntos lo implantaron en
1914 — Se juega el primer partido la Escuela Valparadis de Te-
internacional (sin participacién rrassa, que dirigia Alexandre
norteamericana) en América Galf; al cerrar la escuela al ca-
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del Sur entre Brasil y Argenti-
na.

1915 — Nace el Joint Basketball — Se puede encestar tras el dri-
Commitée, tinico responsable bling que provoca acciones in-
del reglamento, unificando los dividuales que hasta aquel mo-
existentes. mento no eran posibles.

1916 — Surge el primer gran equi-

po profesional americano, los
Original Celtics. Su ménager
s6lo contrataba jugadores que
al entrar a su despacho tocaban
con la cabeza en el marco de la
puerta, que estaba situada apro-
ximadamente a 2 m de altura.

1918 — J. Naismith publica su obra

Las bases de la vida sana.
— Gran difusién del balonces-
to en Europa gracias a las exhi-
biciones realizadas en Francia
por soldados norteamericanos
que participaron en la 1* Gue-
rra Mundial.

1919 — Tras la 12 Guerra Mundial
se realiza el primer Tomeo In-
ternacional, enfrentando las
formaciones militares de Amé-
rica, Italia y Francia.

1920 — Se introduce el baloncesto
en Yugoslavia y en poco tiem-
po laescuela yugoslava, a fina-
les de la década de los 70, se
convertird en la mejor del mun-
do.

— Se introduce el baloncesto
en Egipto.

— Se celebran los JJ.00. en
Amberes (Bélgica).

2! ETAPA (1914-1945)
La defensa supera al ataque

— El entrenador americano
Anderson populariza la defen-
sade zonas, que se impuso a la
defensa individual. Este siste-
ma defensivo surgio algo an-
tes de 1910 en el este de los
EE.UU. bajo el nombre de “es-
tilo de posicién”, alcanzando
la popularidad en el década de
los veinte. A partir de estas fe-
chas este sistema defensivo se
consideraba superior al mar-
caje individual (J. Naismith es-
taba en contra de la defensa de
zonas). Este tipo de defensa in-
fluye en la defensa individual
con ¢l concepto de flotacion y
ayuda.

— Debido a la deficiente téc-
nica de los tiros de lejos, triun-
fa la defensa zonal. Los entre-
nadores desde un primer
momento se dedican a desa-
rrollar la técnica ofensiva in-
dividual, apareciendo los pri-
meros resultados en la
biisqueda de precisién en el ti-
ro para romper la defensa en
zona, analizando el equilibrio
del cuerpo, la coordinacién de
brazos y piernas, la trayectoria
parabdlica del balén y otros
factores biomecdnicos. En la
primera etapa, los pases y el
dribling no fueron problema ya
que las defensas no eran pre-
sionantes.

— Surge como concepto el “tu-
ya-mia”, que después evolu-
cionaen el “pase y va”.

— En esta década H.C. Carl-
son crea el ataque y movi-
mientos en “ocho”, que poste-
riormente se convertiria en las
“tijeras”.

bo de tres afios, este primer in-
tento desaparecio ya que sélo
lo practicaban los alumnos de
esta escuela experimental de
renovacion pedagdgica y no se
realizaron encuentros con otros
colegios.

VNVINNH AVAIDI™MLONW
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TABLA CRONOLOGICA DEL BALONCESTO (1891-1991)

ANO MARCO LA COMPETICION LA REGLAMENTACION INNOVACIONES EL BALONCESTO DEPORTES AFINES
HISTORICO-DEPORTIVO TECNICO-TACTICAS ENESPANA

1921 — Primer campeonato de ba-  — Se distingue en las penali- ~ — Aparece la figuradel pivo-  — El padre Millan introduce
loncesto organizadoporlaFé-  zaciones laviolacibnylafalta  te (en el Original Celtics)de el baloncesto en Espafia en el
dération Frangaise d’Athletis-  personal. forma accidental, y el juegoin-  Real Colegio de San Ant6n
me, con objeto de obtener una terior entre poste y pivote. (Barcelona).
buena preparacién invernal de
los atletas.

1922 — Los Original Celtics de New — Se crea el primer club espa-

York dominan con rotundidad fiol, el Club Esportiu Laieta, en
gran parte de las competicio- Barcelona y se juega el primer
nes profesionales organizadas partido oficial que concluye
en la década de los veinte. En con el resultado de 8-2.
su sistema defensivo utilizan
la defensa en zonas y tenian ju-
gadas de “pizarra” para todas
las situaciones imaginables.
— Enlatemporada 1923-24 el
93% de las High Schools de los
EE.UU. cuentan con equipos
de baloncesto.

1923 — Se funda la Federacién Na-
cional de Baloncesto, cuyo pri-
mer presidente fue Miquel Bri-
call.

— Primer campeonato de liga
de Cataluiia.

1924 —Se celebran los JJ.OO.enPa-  — El baloncesto vuelve aser ~ —El jugador a quien le come-

1is. deporte de exhibicién enlos  ten la falta debe ser quien lan-
JJ.00. con ocho equipos. ce el tiro libre.

1925 — Se organiza la American — Se juega el primer partido
Basketball League (ABL) que internacional contra el Hindd
abarcard desde la costa Atlan- Club de Buenos Aires. Esta fe-
tica hasta Chicago (Este y Me- cha fue importante para el de-
dio Oeste). La primera liga se sarrollo del baloncesto en Es-
inicia con gran éxito en la tem- paiia, ya que a partir de ello se
porada 1925-26. adoptan las medidas interna-
— Los Celtics retinen en el cionales y los cinco jugadores
Madison Square Garden de por equipo.

Nueva York a 18.000 especta-
dores.

- J:Q»[:
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1926

— Primer torneo femenino or-
ganizado por la Union Ama-
teur.

— Los original Celtics se ins-
criben en la ABL y ganan el
campeonato (1926-27).

1927

— M. Saperstein crea en Chi-
cago los Harlem Globe Trot-

— Se crea el primer equipo
profesional integrado por ju-

ters, equipo integrado por ju-  gadores negros. Hasta enton-
gadores exclusivamente negros  ces, negros y blancos se en-
que realizan especticulosdeba-  frentan en competiciones
loncesto basados en los mala-  separadas.
barismos y bromas entre los ju-
gadores y el piblico. En la
década de los treinta obtendrdn
un gran prestigio coincidiendo
con la ausencia de ligas profe-
sionales fuertes (1931-37).
1928 —En los Juegos Olimpicosde ~ — Primer partido internacio- ~ — Se propone limitar el dri- — Se funda el Club Femeni

Amsterdam, el baloncesto se
presenta como deporte de ex-
hibicion; anteriormente, en los

nal no americano, entre Bélgi-
cay Francia.

bling a un solo bote, pero no se
llega a adoptar.

d’Esports (1928-36) en Barce-
lona, club polideportivo cuyo
lema era Feminidad-Deporte-

J1.00. de San Louis, en 1904, Cultura y que fue la clave pa-
el baloncesto todavia en desa- ra el desarrollo del baloncesto
rrollo, se presentd por primera femenino.
vez al mundo Olimpico como
demostracién de un nuevo de-
porte.
1929 — El viernes negro, 29 de oc- — Dos drbitros dirigen los par-
tubre, se produce la gran depre- tidos.
si6n americana, cuyas conse- — En algunos lugares, el drbi-
cuencias econémicas afectardn tro antes del encuentro verifi-
ala continuidad de la liga pro- ca el estado de las uiias de los
fesional ABL. jugadores ya que se producian
lesiones a menudo.
1930 — Primeros juegos mundiales ~ — Se fija el tamafio y peso del
femeninos. balén, la circunferencia del ba-
— Primer campeonato suda-  l6nsereducede80a77,5cmy
mericano en Montevideo. el peso de 896 a 868 gr.
— Las ligas profesionales eli-
minan el doble dribling.
1931 — Desaparece la ligaprofe-  — Se regula la falta personal ~ — A finales de los afios veinte,
sional ABL por problemaseco-  (dos tiros libres, si estaba ti-  algunos jugadores se situaban

VNVINNH dVAIDTYLON
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némicosyse vuelvealaetapa  randoacanasta),ylafaltatéc-  al lado de compafieros para di-
de las ligas con equipos poco  nica (un tiro libre). ficultar el marcaje del defen-
estables. Este perfodo durard ~ — Se establecen las medidas  sor que debfa dar rodeos para
desde 1931 hasta 1937, delcampo: 26x15£2x £ 1. seguir a su hombre; en esta fe-
cha el reglamento lo conside-
16 bloqueoilegal. En 1935 s6-
lo s consideraba falta si habia
contacto personal y en 1945 se
consider6 definitivamente ac-
cién legal del juego. Nace el
bloqueo ofensivo.

1932 — Se funda la Federacién In- —Seintroduce laregladelos ~ — Resurgen las defensas en
temacional de Baloncesto Ama- tres segundos (en EE.UU.)por  zona, motivado por la apari-
teur (FIBA) en Ginebra. iniciativa del entrenador Clair  cién de acciones ticticas ofen-

— Enlos JJ.00. de Los Ange- Bee. sivas como el bloqueo y su
les el baloncesto se presenta — Tras cada canasta se conti-  continuacién y la implantacién
nuevamente como deporte de ndael juegoconunsaltoentre  de laregla de los tres segundos.
exhibicién, dos en medio campo.

— Cada equipo puede dispo-

ner de 5 jugadores en pista y

dos reservas,

— Se incluye la linea de me-

dio campo, separando campo

de ataque y defensa, normati-

vizdndose la regla de los 10 se-

gundos y el campo atrés.

1933 —El Joint Basketball Comitée =~ — Los New York Wanderers ~ — Hasta este afio existian 1 — Se organiza el primer cam-
constaba de cinco organismos:  seconviertenenel mejorequi-  juez 4rbitro, 1 juez auxiliar, 2 peonato de Espafia de Copa ga-
YMCA, AAU,NCAA, Natio-  po profesional y batenelrécord  cronometradores, 2 anotadores nado por el Rayo, que poste-
nal Federation of State High  de méxima diferencia de tan- 2 rbitros de linea, desapare- riormente se convertird en una
School Athletic Associationy  tos en un partido (120-8). ce el juez auxiliar, liga a nivel nacional.
Canadian Basketball Associa- — A partir de este afio si un
tion. equipo queda con menos de 5
— Se crea la Federacién Fran- jugadores puede seguir jugan-
cesa de Baloncesto relevando a do.
la de Atletismo que habia apa-
drinado al baloncesto en 1921.

— Se crea la Confederacién
Brasilefia de Baloncesto.

- .“3‘(3
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1934 — La superficie de juego debe — Espaiia sc afilia ala FIBA.
ser dura, evitando los campos
de hierba.

1935 — E1 28 de febrero, el CO1 ~ — Primer campeonato deEu-  — Cada jugador puede ser — Se crea la Selecci6n Espa-
acepta el baloncesto como de-  ropa en Ginebra ganado por  reintegrado en el juego dos ve- fiola de Baloncesto, ese mismo
porte olimpico. Letonia al derrotar a la selec-  ces en cada partido. afio se logra el subcampeona-

cién espaiola en la final. — Variaciones en la zona res- to de Europa en Ginebra (Sui-
tringida (1,80 x 5,20 m). za).
— En caso de empate, trans- — Laaltura media de la selec-
curridos los dos periodos ex- cion espatiola era de 1,72 m.
tra, en el tercero ganaba el equi-
PO que primero encestase.

1936 — El baloncesto se conviertea ~ — EE.UU. se proclama cam- ~ — Se amplia el nimerode ju-  — Se populariza el tiro con una
en deporte olimpico en los  peonadelos JJ.OO de Berlin.  gadores suplentes de 2a 5. mano a cargo de Hank Luiset-
.00 deBerlin, Esaquicuan-  Lacanchaeraunestadiodete- ~ — Se permiteel tiempomuer-  ti. Anteriormente se lanzaba
doJ. Naismith confiesaaR. W.  nis al aire libre. to, habiendo 3 por equipo. con dos manos desde el pecho.
Jones que ya conocia el korf- — Tras canasta, se saca el ba-
ball: “Al inventar el juego he 16n de la linea de fondo, dando
inventado el tablero que ya co- la posibilidad de defender al
nocia de otro juego”. equipo al que se acaba de en-

— Los ex-alumnos de Naismith cestar, lo que motiva la apari-
hacen una colecta para que pue- cién del pressing.

da desplazarse hasta Berlin. — Se adopta la regla de los 3
Con el dinero sobrante sc crea el segundos en toda América, que
Hall of Fame. comprende la zona restringida
— El baloncesto femenino se y el tiro libre.

integraenla FIBA, — En Francia se obliga a lle-

var sujetador a las jugadoras.

1937 — Se creala National Basketball — Participacién de una selec-
League (NBL) que al cabo de 6 ci6n republicana en la Olim-
afios viene asustituirala ABL y piada popular de Amberes que
abarca el Oeste Medio. Desde sustituyd a la de Barcelona, ga-
1937 hasta 1946 serd la tinica li- nando el torneo de baloncesto.
gaprofesional importante.

1938 — Primer campeonato feme- — Claire Bee inventa la defen-
nino de Europa ganado por Ita- sade zonas 1-3-1,y més adelante
lia, Espafia no participé en es- en la cuarta etapa, Joe B. Hall
ta competicién hasta 1974. practica esta misma defensa 1-

3-1 con traps dos contra uno, con
la Universidad de Kentucky.

1939 — Muere James Naismith de ~ — Primer torneo de Balonces- ~ — La canasta se fijaa 1,22 m
unahemorragiacerebral. Susan-  to NCAA universitarioconla  de la linea de fondo para redu-
tiguos alumnos de Springfield  participacién de todas lasuni-  cir las salidas del campo.
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mediante una colectainauguran  versidades del estado america-
el famoso Hall of Fame, donde  no.
se inscriben los pioneros de este
deporte, asf como los personajes
mis célebres del baloncesto, cre-
4dndose asimismo un museo de
los primeros objetos que hicie-
ron grande este deporte.

1940 — Enel Madison Square Gar-  — Se crea la distincion MOP  — Se aumentaa 2 el nimero ~ — Branch McCracken, entre-  — Gran retroceso del deporte  — El pato se practica en Ar-
den se retransmiten los prime- ~ (Most Outstanding Player)que  de rbitros estableciéndosepa-  nador de Indiana, utilizauna  femenino en la nueva etapa  gentina. Es un deporte affn al
r0S encuentros por television, recompensa al mejor jugador  ra cada encuentro oficial 24r-  formade contraataque moder-  franquista. El atletismo feme-  baloncesto que se realiza entre

de las semifinales y la Final  bitros, 1 cronometradory 1 na como filosoffa de juego. nino auspiciado por el escdn-  dos equipos de jugadores mon-
Four de laNCAA. anotador. dalo del transexual Maria/Jor-  tados a caballo, los cuales dis-
di Torremadé que era un  putanun balén con asas —pa-
campedn de atletismo y Ba-  ra su mejor manejo—, el cual
loncesto femenino, serd prohi-  debe introducirse en una ca-
bido desde 1941 a 1960. Este  nasta comin situada en el cen-
receso afecta al precariodesa-  tro de la pradera.
rrollo del baloncesto femenino
en Espaiia durante esta época,
aunque ello comporta que el
baloncesto se convirtiera en el
principal deporte de la mujer
espaiiola en ese periodo.

1941 — Se publica la obra péstuma — El semicirculo exterior del
de J. Naismith: Basketball, Ori- tiro libre queda excluido de la
ginal and development. linea de tiros libres.

1943 —Irrumpen los gigantes en el — Primera Copa de Espaiia fe-

baloncesto americano que sa- menina que gané el RCD Es-
ben jugar y dominan el juego paiiol (en varias temporadas,
por primera vez: George Mi- desde su creacion, no se ha ce-
kan (2,08) y Bob Kurland lebrado esta competicion). Des-
(2,13). de 1978 se denomina Copa de
S.M. LaReina.
1944 — Niimero de cambios ilimi-

tado, lo que comporta una me-

jora estratégica.

— Cinco faltas personales: ex-

clusién de juego (EE.UU.).

- 4:3[3
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1945 — Se legaliza y reglamentael ~ — Se inventa el mate por Bob
bloqueo. Kurland (2,13 m) en EE.UU.
como acci6n técnica ofensiva
eficaz en el juego.
— El tiro en suspensién es uti-
lizado por primera vez por
Kenny Sailors de la Universi-
dad de Wyoming.

1946 — Primera Final Fourdela ~ — Alacabarla2*GuerraMun-  — Aparecenen Europalosta-  3* ETAPA (1946-1959): — En la temporada 46-47 se
NCAA retransmitida por tele-  dial secrea, enel veranodees-  bleros de vidrio transparentes. ~ El ataque superaaladefensa  disputa una Liga Nacional pro-
vision. te afio, una nueva liga, la Bas- —Entre 1936 (Berlin) y 1948 clamdndose campe6n el Bar-
— Primer campeonato suda-  ketball Association of America (Londres) se experimentansis-  celona.
mericano femenino de selec-  (BAA) que acoger los viejos temas técticos ofensivos, que
ciones nacionales celebradoen  equipos de la costa Este con un anularon las defensas en zona,

Chile. Gané Chilé. total de 11 equipos en dos di- mejorando el ataque técnica y
visiones: Este y Oeste. técticamente. Tras la 2° Gue-
rra Mundial empiezan a esta-

1947 — Aparecen las estadisticas en blecerse contactos periédicos
Europa, invento importado de a través de Clinics, etc. entre
Estados Unidos. entrenadores americanos y eu-

ropeos, mejorando enorme-

1948 —1J.00. de Londres. Partici-  — El nimerode reservaspasa  mente el nivel de Europa. — Primeraoleada de extranje- ~ — El basketball acudtico se
pacién de los cuatro continen- ~ a7yeldetiemposmuertosa4.  —De 1946 a 1951, el contra-  ros en el baloncesto nacional,  cred a partir e unas pricticas
tes (falté Australia). — Derecho a opcién después  ataque se utilizacomosistema  principalmente puertorrique-  recreativas realizadas en una
— EE.UU. se proclama cam-  de la falta entre un tiro libre o téctico (Frank Kenny). fios. piscina de la Asociacién Cris-
pedneenlos JJ.00. saque de medio campo. — En 1948 aparece el tiro en tiana de Jévenes de Sao Paulo.

— Se permite levantarel piede  suspensién en el resto del mun- Los aros se sitian en los dos
pivote en la salida en dribling.  do, utilizado sobre todo por extremos opuestos a la pisci-
— Debe mantenerse una dis-  chinos y coreanos. (La evolu- na, a 1 m del agua con tableros
tancia de 50 cm entre defensor  cién del tiro a canasta pasa por algo menores a los del balon-
y atacante. el tiro estatico desde el pecho cesto. Los equipos estdn for-
—Secreaen Europalaregla  a dos manos, el tiro con una mados por seis jugadores mas
de 3 segundos. mano, ¢l tiro con salto, el tiro cuatro suplentes, y el juego es

en suspensién y finalmente, uti- muy parecido al reglamento del

1949 — Hasta estas fechas, losequi- ~ — Se fusionan las dos ligas ~ — La FIBA modificalazona  lizado por jugadores con gran waterpolo —en cuanto al ini-

pos profesionales estaban cons-  profesionales NBL y laBBA restringida ampliandosusme-  potencia de salto y més habi- cio, relaciones entre los juga-
tituidos esencialmente por ju-  naciendo la NBA (National  didas (4,90 de largo + 1,20de les, el tiro rectificado.) dores y formas de jugarse el ba-
gadores blancos, a partirde ~ Basketball Association). profundidad del aro x 3,60de ~ — Se desarrolla el juego ofen- 16n—. Se juegan dos partes de
1949 se empiezan a formar  — Para equilibrar los equipos  ancho). En EE.UU. se conser-  sivo sin bal6n, surgen los cam- 20 minutos y, a diferencia del
equipos mixtos de blancosyne-  aparece el sistema draft para  va la antigua zona en discre-  bios de ritmo y direccién, las baloncesto, no existen los tiros
gros. El baloncesto representa  reclutar estudiantes universi-  pancia con la FIBA. fintas de recepcidn, las conti- libres, sino que todas las faltas
para lapoblacién negraunavia tarios, cediéndose los derechos nuaciones y, en general, el mo- son saques indirectos.
de ascenso social inédita, atra-  del jugador. do de recepcién del balén efi-
vés de un deporte. Actualmen- cazmente. Con el desarrollo del
te mds del 75% de los jugadores tiro y la finta de tiro con pene-
de la NBA son negros. tracién obliga a mejorar los re-

cursos defensivos contra el dri-
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bling y la presién defensiva tras
agotar el bote de balén.

1950 — La NBA comienza suinte-  — Primer Campeonato del —Bob Cousy, jugadordela  — En el Primer Campeonato ~ — Jay Archer crea el bidy-bas-
graci6n racial, incorporandoa ~ Mundo en Buenos Aires. (Los NBA, introduce el driblingcon ~ del Mundo acuden como re-  ketball, juego reduccionista del
sus equipos jugadores de color.  cinco primeros campeonatos cambio de mano entre piemas  presentantes europeos Espafia  baloncesto con unas medidas
—Enlatemporada 1951-52se  del mundo se celebraron en Su- y por detrds de la espalda,y  y Yugoslavia, quedandoenpe-  totalmente distintas y un re-
empiezan arealizar partidosen-  damérica.) Gané Argentina, también el pase por detrds de  niltimo y dltimo lugar, res-  glamento adaptado. Fue el pre-
tre colegios de negros y blan-  — El primer negro enrolado en laespaldaquellevasunombre.  pectivamente. A partirdeeste  cursor del minibésket.
cos en Indiana. un equipo profesional fue Chuk fecha el nivel de estas dos na-

Cooper (Boston Celtics). ciones aumenta sin cesar has-
talograr ser primeras potencias
mundiales.
1952 — La FIBA realiza un c6digo ~ — Los EE.UU. se proclaman ~ —Con objetode lucharcontra ~ — Los rusos utilizan la tictica — Guttman inicié en Inglate-

idéntico para todos los paises.

campeones en los J1.00. de
Helsinki.

el gigantismo creciente se es-
tablecen dos categorfas: juga-

de la “congelacién del balén”
en ataque.

rra ¢l movimiento deportivo
para discapacitados. En 1952,

—Desaparecela AmericanLe-  dores de mds de 1,90 y de me- ¢l baloncesto en silla de rue-
ague. nos de 1,90 m; estareglano fue das adquirfa cardcter interna-
aplicada jamds. cional y en 1960 culminé con
1953 — Miss Lyun Mettler,enel ~ — Primer Campeonato del ~ —Seaumentael némero de tiem- su entrada en los Juegos Para-
Congreso sobre Deporte Fe-  Mundo Femenino celebradoen  posmuertos a4 + 1 en la prérro- limpicos.
menino pidi6 independizar  Santiago de Chile; gané  gay sereglamentasu solicitud.
completamente el baloncesto  EE.UU. (Laselecciénespafio- ~ — Supresion de la opcién en
femenino, dirigido exclusiva-  lanuncaha participadoeneste el lanzamiento de tiro libre o
mente por mujeres y conunre- - campeonato.) banda por cada falta efectuada
glamento distinto, aunque ni las en los tres dltimos minutos.
propias mujeres apoyaron tal — Un jugador es eliminado a
idea. En Francia, algunas femi- las § faltas personales, ante-
nistas también intentaron crear riormente era expulsado a las
un baloncesto femenino dife- 4 faltas o una grave.
rencial sin ningtin éxito. — Se introduce la regla de los
tres dltimos minutos.
1954 —LaNBAseconsolidacomo ~ — La NBA acuerda las si-  — De este modo en los 48 mi-

la primera liga profesional de
EE.UU. Es reconocida en todo
¢l pafs, efectuando un cambio
cualitativo en su reglamento
con objeto de convertir el ba-
loncesto en un deporte espec-
tacular que atraiga piblico.

— Segundo Campeonato del

guientes normas para la tem-
porada 1954-55: tiempo de po-
sesion del balén de 24
segundos. La puntuacién me-
joré de 79,5 puntos de media a
93,1 puntos.

— Los equipos disponen de §
faltas personales, por encima

nutos de juego las acciones se
suceden con gran fluidez, co-
mo nunca antes habfa sucedi-
do.
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Mundo en Rio de Janeiro (Bra-  de este niimero cada falta se pe-
sil); gan6 EE.UU. nalizara con un tiro libre.

1955 — Bruce Drakes, entrenadorde ~~ — La seleccion espafiola, con
la Universidad de Oklahoma,  unamediade alturade 1,80m,
crea el shuffle,que esuncorte  conquista el trofeo de balon-
de un jugador sin balén sobre  cesto en los I Juegos Medite-
un compatiero estitico, y cons-  rraneo celebrados en Barcelo-
tituye la primera tentativade  na.
coordinacién de movimientos
entre 5 jugadores. Esta accién
ofrece tres posibilidades sobre
el lado del bal6n y permite asi-
mismo remprender la accién
por el lado débil sin tener que
cruzar de nuevo el balén.

1956 — Por primera vezen lahisto- ~ —EE.UU. se proclama cam- ~ — Serenuevalareglaqueim-  — Aumentaespectacularmen- ~ — Enla temporada 1956-57 s
ria deportiva mundial, paises  pe6n de estos JJ.0O. conun  pide levantar el pie de pivote  teel nimerode asistenciaspor  inicia con continuidad la Liga
representantes de loscincocon-  promediode 53,5 puntosdedi-  enlasalidade dribling antesde  partido debidoaque lasmejo-  Nacional Masculina de 1*divi-
tinentes participan en unos  ferencia sobre sus oponentes.  queel balén salgadelamano.  res defensas provocan queel  si6n. Excepto las temporadas
J1.00. (Melboumne). — A partir de este afio se de-  — Lazonarestringidaadquie-  jugador con balén en supene- 195758, que gand el Barcelo-

signa al mejor jugador dela  re 1a forma trapezoidal, au-  tracién necesita colaboracién  na, y la 1966-67, que gané el
temporada en la NBA. mentando su drea. de sus compaiieros parameter  Joventut, hasta 1977 se procla-
—Secrealaregladelos30s  canasta. m6 vencedor el Real Madrid.
evitando la pérdida de tiempo y
la congelacion del baln, las fa-
ses de juegos serdn ms fluidas.
1958 — Enlatemporada 1957-58 se
celebra la primera Copa de Eu-
ropa de Clubs.
— Campeonato del Mundo en
Santiago de Chile. Gan6 Bra-
sil.
1959 — Se celebran la primera Co- — Espaiia se reintegra en las
pa de Europa femenina. competiciones continentales
europeas masculinas y partici-
paen el XI Campeonato de Eu-
ropa de selecciones celebrado
1960 —EE.UU. se proclama cam- —LaFIBAensureuniénin-  4* ETAPA (1960-1976): en Estambul.
peén de los J1.00. de Roma. terolimpica resuelve: La defensa supera al ataque
— Durante los dltimos 5mi- — En 1960 (Roma) y 1964
nutos cada falta se penalizacon  (Tokio), los entrenadores ame-
dos tiros libres. ricanos se preocuparon espe-
— Se decide no cambiarlasre-  cialmente de la preparacién
glas, revisandolas cada 8 afios  desde el punto de vista defen-
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(dos periodos olimpicos) sal-  sivo. En Europa este proceso
vo casos excepcionales. Poco  se vive con un retraso tan evi-
tiempo después pasardnarevi-  dente, que hasta después de las
sarse cada periodo olimpico (4 olimpiadas de México (1968)
aiios). no hubo una reaccién sobre el
— Lasreglas se revisanymo-  trabajo defensivo.
difican periddicamente bajoel ~ — En 1960 aparecen las de-
criterio de respetar el espiritu  fensas mixtas (hombre y zona),
dejuegoyelequilibriode fuer-  ante la impotencia de las de-
1962 —El2demarzode este afio,  zasentreelataqueyladefensa,  fensas al utilizar las zonas tra-  — Espafiaesel primer paisdel ~ — Aparece el minibdsket, de-
Wilt Chamberlain, que media  teniendo en cuentalaevolucién  dicionales. mundo que pone enmarchael  porte para edades comprendi-
2,18, establece un nuevorécord  técnico-tactica del baloncesto.  — Desarrollo de los funda-  minibésket (herederodel bidy-  das entre 8 y 12 afios que re-
de puntuacién en un partido, — Se eliminan las reglas del ~ mentos defensivos: posicién  basketball) de forma institu-  duce algunas caracteristicas
todaviano superado: 100pun-  campo atrds yladelos 10se-  defensiva, la semiintercepeion, ~ cionalizada; fue promovidoy  estructurales —espacio, ca-
tos (36 canastas sobre 63y 28 gundos para pasar al campo  los deslizamientos defensivos ~ popularizado por Vicente Za-  nasta y balén— del balonces-
tiros libres sobre 32 intentos).  ofensivo. y el rebote: nén y sobre todoporlarevista  to y adapta su reglamento.
— Seintroduce laregladelos ~ — Divulgacidndel tirodegan-  Rebote, especializada en ba-  Consta de dos partes en donde
30”. cho, diferencidndose dos es-  loncesto. El primer presidente  cada una de ellas contiene dos
— Por primera vez aparece  cuelas: soviética y americana,  mundial del minibdsket fueel  periodos de 10 minutos. Se ad-
contempladoen el reglamento  — Desarrollo de lazona-press,  dirigente espafiol, AnselmoLé-  mite el empate como resultado
la figura del entrenador. la cual es una defensa sorpre-  Pez. final, y al finalizar el tercer pe-
—Retenerel baléon mdsde 5”  sa, realizada como comple- riodo todos los jugadores de-
bajo presién, se efectuard sal-  mento de la defensa de hom- ben haber participado como
to entre dos. bre. minimo un periodo yun méxi-
— La zona restringidade 3 — En esta década, Bob Cousy mo de dos, en el cuarto periodo
adquiere forma de trapecioau-  inventa la entrada a canasta pa- pueden sustituirse libremente
mentando su rea. sandose el bal6n alrededor del los jugadores y existe una ma-
cuerpo, y el pase que lleva su yor tolerancia en la regla de los
nombre por detrds de la espalda. tres segundos.
1964 — En 1963 se celebra en Rio — Se experimenta lamezcla — El Real Madrid conquista
de Janeiro el Campeonato del de defensas en un solo ataque su primera Copa de Europa de
Mundo que gana Brasil. (zonas combinadas) en los  Clubs, siendo el primer clubes-
— EE.UU. se proclama cam- J3.00. de Tokio. paiiol que consigue un campe-

peodn en los JJ.00. de Tokio.

— Aparece en estas olimpia-
das, a nivel mundial, la zona-
press, con el objetivo de con-
seguir el balén antes de que éste
llegue a la zona de canasta.

— John Wooden trabaja la
condicién fisica y sus jugado-
res son maestros absolutos en
presionar en toda la pista.

onato europeo (hasta el mo-
mento ha conquistado siete
copas de Europa, la dltima en
1980).

— En la temporada 1963-64 se
desarroll6 1a primera Liga Na-
cional Femenina de 1 division,
proclaméndose vencedor el
CREFF de Madrid.

- oy
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1965

— Primera retransmisicn tele-
visiva de la Seleccién Espario-
la.

— Nacionalizacién de C. Luyk
¢ impulso del potencial depor-
tivo de la seleccién espaiiola.

1966

— Se celebra la primera Copa
Intercontinental en Madrid, que
a partir de 1981 se denomina
Campeonato del Mundo de
Clubs, que se celebra cada 4
afios.

1967

— Surge la American Basket-
ball Association (ABA), liga
profesional rival de laNBA con
canastas de 3 puntos a 7,70 m
del aro, bal6n tricolor y 30 se-
gundos de posesion del balén.
— Bill Russell se convierte en
¢l primer entrenador de raza ne-
graenlaNBA.

— Primer Torneo Interconti-
nental en Barcelona 1,80 m,
promovido por Anselmo Lé-
pez y aprobado por la FIBA.
No hubo continuacién.

— Primer Torneo Mundial de
Minibdsket, organizado por Jay
Archer y Anselmo Lopez.

— Primera Recopa de Europa
masculina.

— Se celebra en Montevideo
(Uruguay) el campeonato del
mundo que gana la URSS.

— Se prohibe el mate en la
NCAA.

1968

— EE.UU. se proclama cam-
pe6n en los JJ.00 de México.

— Se permite el derecho a op-
cion de no lanzar tiros libres y
acambio se realiza un saque de
banda en los dltimos 5 minutos.
— Se implanta la regla del
campo atrés y laregla de los 10
segundos durante los 5 diltimos
minutos.

— Los jugadores se convierten
en auténticos cazadores del ba-
16n (JJ.00. de México), al
acentuar al méxima la presién
defensiva, en donde el bal6n es
el objetivo principal a conse-
guir.

— Diaz Miguel es el seleccio-
nador nacional, € inicia una es-
plendorosa etapa con la selec-
cién nacional a partir de los
J1.00. de México (7° puesto).
— Se permite el empate en Es-
paiia, pero no en el extranjero.

1969

— Primer torneo All Madrid
Basket en el que se enfrentaron
tres paises: Francia, Italia y Es-
paiia en triple competicién: sé-
niors, juveniles y minibésket,
puntudndose la suma de los tres
resultados obtenidos. Gané Es-
pafia gracias a sus victorias en
juveniles y minibasket.

— A partir de este afio se de-
signa en la NBA al mejor ju-

VNVIN(OH dVAIOI[.LONW
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TABLA CRONOLOGICA DEL BALONCESTO (1891-1991)

ANO MARCO LA COMPETICION LA REGLAMENTACION INNOVACIONES EL BALONCESTO DEPORTES AFINES
HISTORICO-DEPORTIVO TECNICO-TACTICAS ENESPANA
gador de las finales (MVP) al
mejor en 7 posibles partidos.

1972 —LaURSSseproclamacam-  —Laregladelos3dltimosmi-  — Dean Smith presentaen = — Se reestructura la Liga Na-
peona de los JJ.00. de Mu-  nutos desaparece (México-68). ~ EE.UU. las defensas alternati-  cional femenina con un grupo
nich. Laregladelos 10segundosyel ~ vas, combinaci6n sistemitica  tinico que empezo a ser de €li-
— Primera Recopade Europa ~ campo atrds se aplicarin du-  de varias defensas. Creael Run te.
femenina que mds tarde, en  rante todo el encuentro. and Jump (corre y salta), de-

1975, pasard a denominarse =~ — Se permite el derechoaop-  fensa muy presionante basada
Copa Liliana Ronchetti. tar por el lanzamiento de tiros  en las faltas en ataque y rele-
— Nace la Copa Radivoj Ko-  libres o saque de banda. vos defensivos.
rak. —Secontemplaanivelregla- — Aparece la combinaci6n
mentario la figura del entrena- téctica ofensiva del stack.
dor ayudante.

1973 — Laseleccién espafiola obtie-
ne el Subcampeonato de Euro-
pa en Barcelona, presentando
una media de altura de 1,95 m.

1976 —FusiéndelaNBAylaABA ~ —EE.UU. se proclama cam- ~ — A partir de 10 faltas por ~ — Desarrollo de las defensas

en la National Basketball As-  peéndelos JJ.00. deMontre-  equipoen cadatiemposepue-  de ajustes match-up en los
sociation (NBA) actual, articu-  al. de lanzar 2 tiros libres. JJ.00. de Montreal.
landose con las cuatro divisio- ~ — Bautismo olimpico del ba-  — Se introduce la regla del 3
nes geografico-deportivas  loncesto femenino. x 2 en los tiros libres.
actuales: Atlintica, Central, — Se otorga un tiro libre adi-
Oeste y Pacifico. cional si al efectuar una falta
— Se crean nuevos equipos y se consigue canasta.
se produce gran trasiego de ju-
gadores; la television y el dine-
ro afluyen alarecién unificada
liga profesional.
1977 — En 45 aiios la FIBA agrupa S*ETAPA
de 8 a 132 paises. El nimero de Equilibrio entre ataque y de-
practicantes se calcula en 80 mi- fensa
llones.
— Aparece el tiro rectificado.

1979 —LaNBA adoptalacanasta ~ — Se sistematiza el pasar y ju-

de 3 puntos. gar con reglas.
— Desarrollo del juego conti-

nuo (non stop game) dando

w .(,3“3
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— Después de canasta, se pue-
de solicitar tiempo muerto.

— Después de las 8 faltas per-
sonales por tiempo se tiran 2 ti-
ros libres.

—No se permite el empate, se
harén prérrogas hasta que une
equipo gane.

1982 — En los JJ.00. de Moscii (en

1980) Yugoslavia se proclama
campeona olimpica.

— Campeonato del mundo en
Cali (Colombia) que gana la
URSS.

contenido tictico a todas las fa-
ses de juego: defensa, contra-
ataque, transicién ofensiva, ata-
que, repliegue defensivo.

— Perfeccionamiento del 1 x
1 convirtiéndose en la estruc-
tura basica del ataque.

— Se crea la combinacién tic-
tica del split.

— Constitucién el 3 de marzo
de la ACB (Asociacién de
Clubs de Baloncesto). Los
planteamientos realizados por
esta Asociacion supusieron una
auténtica revolucion en las es-
tructuras tradicionales sobre las
que se asentaba el baloncesto.
Los cambios producidos por
esta Asociaci6n son: reestruc-
turacién del Torneo de Liga,
apareciendo en Espafia el sis-
tema play-off, parecido al sis-
temaNBA y del cual Italia fue
la pionera en importarlo a Eu-
ropa; reestructuracién de 1a Co-
pa del Rey: creacién de la Co-
pa Principe de Asturias y la
Supercopa: reducen el nimero
de licencias séniors por equi-
po, admite dos extranjeros por
club; organiza competiciones
All Stars al estilo NBA, con
concurso de mates y lanza-
mientos triples. Se introducen
los aros abatibles para resistir
los mates,

1983 — Aparece en EE.UU. la figu-

ra del general manager, hom-
bre de gran experiencia que se
dedica a comprar y vender ju-
gadores entre otras funciones.
El primero fue David Stern.

— Se logra el récord absoluto
de tanteo en un partido profe-
sional (Denver-Detroit) 184-
186 tras prérrogas.

— La NBA y el sindicato de
jugadores firman un convenio
colectivo histérico por el que
se establece el limite salarial,
con objeto de asegurar la su-
pervivencia econémica de la

propia liga.

— Espaiia logra el Subcampe-
onato Europeo en Nantes
(Francia).

— La liga se juega en tres fa-
ses: 1*fase (par-impar), 22 fase
(A1-A2) y 3% fase la de play-
off de ascenso y descenso al
mejor de cinco partidos.

— Nace el baby-basket en
Francia y Bélgica, con dimen-
siones aiin mas reducidas que
¢l minibdsket para nifios de me-
nor edad.

VNVINNH AVAIDI™YLON
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— La television retransmitié

ANO MARCO LA COMPETICION LA REGLAMENTACION INNOVACIONES EL BALONCESTO DEPORTES AFINES
HISTORICO-DEPORTIVO TECNICO-TACTICAS ENESPANA
1984 —LaFIBA pasaadenominar- ~—EE.UU. se proclama cam-  —Secrealalineade6,25des- — Con laapariciéndeltirode ~ — Nuestra seleccién consigue
se FIB desapareciendolasigla ~ peéndelosJJ.00.deLosAn-  de donde las canastas valen3 3 puntos se desarrollalatécni-  la medalla de plata en los
de “Amateur”. geles. puntos. ca de este tiro. J1.00. de Los Angeles (1,99
: —Seampliaelespaciode ata-  m) en €l mejor puesto conse-
que, existiendo una disuasién  guido en su historia.
ofensiva exterior que beneficia ~ — A partir de esta fecha existe
el juego interior, yaque posee el boom espectacular del ba-
mds espacio y no existe sobre  loncesto espaiiol, que ademds
¢l tanta presion defensiva. de las recientes victorias, exis-
— Se perfecciona el equilibrio te un incremento de los indices
entre juego interior y exterior.  de audiencia en radio y televi-
— Importancia del ritmo de  sién, aumenta la informacidnen
juego. prensa, nacen diversas revistas
— Todos los movimientos tic-  especializadas, se incrementa el
ticos de ataque, poseen alter-  volumen de publicidad y la asis-
nativas defensivas con objeto tencia de piiblico a los encuen-
de imponer el ritmo del parti-  tros. Se inician contratos publi-
do desde la defensa. citarios con marcas comerciales
y contratos con la television: el
baloncesto toma mayor relieve
en los mass-media.
— Epi firma un contrato mi-
llonario de larga duraci6n.
— En la temporada 84-85 la
cadena SER emite los sébados
el “Carrusel Baloncesto”, ba-
sado en conexiones con todas
las canchas para informar de la
liga jornada a jornada. El afio
anterior, a menor escala, hubo
un intento de la COPE, muy re-
ducido, que sélo duré el primer
afio. Actualmente varias cade-
nas de radio dedican la tarde de
los sdbados al baloncesto.
1986 — La FIB agrupaa 178 fede-  — Campeonato del mundo en — En la liga nacional femeni-
raciones nacionales conunto-  Madrid (Espafia), que gana na se aprueban dos extranjeras
tal de 220 millones de licencias, ~ EE.UU. por club.
aproximadamente. — Constitucién en octubre de
la Asociacién de Jugadores de
Baloncesto Espaiiol (ABE).
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100 partidos de la temporada
1985-86, lo cual marcaba un
récord insélito.

— Se celebra el Mundobiésket
en Espaiia.

1987 — Primer Torneo Open Mc —De lat'emporada 1_986-87 se
Donald’s anual institucionali- retransmiten '8'0 partidos, mds
zado que se celebra en Mil- los retransmltu'ios por las ca-
waukee, organizado por la FIB denas autonémncgs._ )

y laNBA, con espectéculo y — Nace la Asociacién de Ju-
ambiente de la competicion gadoras Espatfiolas de Balon-
profesional y normas regla- cesto (AJEB) para la defens‘a
mentarias mixtas. Es el primer de todas las asociadas que mi-
intento de las dos grandes ins- litfm en primera divisién y en
tituciones del baloncesto mun- primera B.

dial. Ello influye en el COI que

adopta este sistema open para

los 1J.00. de Barcelona.

1988 — LaNBA empiezaadistribuir ~ — La URSS seproclamacam- ~ — Aparece la regla del 1 + 1 — l?r%mel:a} liga ACB con la — §e creael basket-bo;ien Es-
productos (jerseys, camisetas, ~ peona de los JJ.00. de Sedl  en los tiros libres a pa'rtiI dela participacién de 24 equipos. pafia por parte de M. Sdinz, A,
etc.) por 49 paises de todoel ~ (Corea del Sur). séptima falta de equipo con- — El segundo torneo Open  Feméndez, y M de Ve_ga; de-
mundo y principalmente en Eu- trario, con derecho a opcién. MFDonalds secelebraenMa-  porte con objguvos eminente-
ropa. — La NBA adopta 3 drbitros drid. mente formativos en que se re-

para arbitrar cada partido. duce la longitud del campo y
queda delimitado por paredes
acolchadas. Los equipos est4n
constituidos por 6 jugadores ju-
gando en pista 4 contra 4, Las
infracciones son indicadas por
los propios jugadores, y existe
un juez de mesa que decide en

caso que no haya acuerdo. Se
juegan cuatro partes de 12 mi-
nutos, hay un tiempo muerto
de 30 segundos por equipo y
periodo, y no existen los fuera
de banda a menos que se utili-
cen en provecho propio. Por
sus caracteristicas, este jue-
go/deporte es més intenso que
¢l baloncesto ya que posee me-
nos interrupciones y las fases
de juego se suceden mds rapi-
damente.

VNVINNH AVAIDI.LON
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TABLA CRONOLOGICA DEL BALONCESTO (1891-1991)

ANO MARCO LA COMPETICION LA REGLAMENTACION INNOVACIONES EL BALONCESTO DEPORTES AFINES
HISTORICO-DEPORTIVO TECNICO-TACTICAS ENESPANA
1990 —LaCBS compralassietcedi- ~ — Campeonato delmundoen ~ — Las personales con claro in- — Se firman contratos millo-
ciones del torneo NCAA de  Buenos Aires (Argentina) que  terés estratégico (a final de par- narios de los jugadores.
199221998 porunbillénde  gana Yugoslavia. tido para detener el reloj) se
dolares. sancionan como intencionadas.
— Se pierde el derecho a op-
cién.
— La sancién de personales y
técnicas es acumulativa.
— No se pueden mover los pies
en los saques de banda.
— Se permite jugar por enci-
ma del aro en trayectoria as-
cendente.
1991 — En junio la FIBA organiza =~ — La NBA inicia una nueva — Cataluiia organiza una Co-
un torneo conmemorativo del  temporada con 27 equipos, pa del Mundo de categoria

centenario del nacimiento del
baloncesto, celebrado en Ate-
nas.

cuatro divisiones y dos confe-
rencias territoriales.

— Uno de los jugadores mis
famosos, Magic Johnson, no

puede participar por estar afec-
tado por el virus del SIDA.

“promesas” con 24 equipos
participantes.

— La ACB aprueba celebrar
una liga con 24 equipos y sin
descensos, éstos sélo se produ-
cirdn por causas econémicas 0
en base a una reiterada mala cla-
sificacidn, es decir, se toma el
modelo de la NBA, la Federa-
ci6n no lo aprucba y finalmen-
te, en junio de 1991, se desesti-
ma la idea por la propia ACB.

1992

— LaFIB aprueba la Liga Eu-
ropea para la temporada 1991-
92 en sustitucién de la Copa de
Europa con 16 equipos en dos
grupos de ocho; Yugoslavia,
Italia y Espafia cuentan con 3
equipos (ver anexo 1).

— JJ.00. de Barcelona; pri-
mera competicion olimpica de
baloncesto open para profesio-
nales.

— Se pretende organizar una
copa del mundo de clubs, si-
guiendo la filosofia de laNBA,
como continuacién del Open
McDonalds.

— Se tiende a homogeneizar
las reglas con las de la NBA a
la biisqueda del baloncesto es-
pecticulo.

— Se tiende hacia el jugador
polivalente y especialista.

— Streetball, se presenta en
Barcelona este juego derivado
del baloncesto, que nacié en las
calles de los nicleos urbanos
mds importantes de EE.UU.
Consiste en un juego de 3 con-
tra 3 en una sola canasta, con un
tiempo de juego o puntuacién
final preestablecida. Se juega
en la calle y grandes estrellas
del mundo del baloncesto se ini-
ciaron de forma esponténea en
estas competiciones.




ANEXO 1

El Pafs, 11.7.1993, pag. 42

La nueva Liga
Europea se perfilara
en fres aitos

AGENCIAS, Minich
La comisién de 1a FIBA para
asuntos relacionados con las com-
peticiones europeas de clubes de-
cidié ayer en Mtdnich que la cali-
ficacién para la nueva Liga
Europea del afio 1996-97, en la
que participar4n 24 conjuntos, se
realice en funcién de los resulta-
dos obtenidos por los clubes du-
rante los préximos tres afios en las
diferentes competiciones conti-
nentales. Este sistema de puntos
otorgaré 140, 110, 90 y 70 puntos

Las diferentes federaciones na-
cionales ir4n acumulando los pun-
tos obtenidos por sus distintos re-
presentantes después de cada
temporada. Con los puntos obte-
nidos se establecer4 una clasifi-
cacién continental en la que se
otorgar4 a los cuatro primeros pa-
ises un total de tres equipos den-
tro de la nueva Liga Europea; dos
alos que vayan del puesto quinto
al octavo, y tan s6lo uno a los si-
tuados entre el noveno y el duo-
décimo. Este sistema de evalua-
cién Gnicamente seré vélido para
determinar los equipos que parti-
ciparén en el primer afio de crea-
cién de la nueva Liga Europea.

MOTRICIDAD HUMANA

a los cuatro primeros clasificados Para la siguiente temporada, una

en la Liga Europea; 80 y 50 pun- comisién se encargard de propo-

tos al campe6n de la Copa de Eu- ner los cuatro conjuntos que as-

ropay 70y 50 al vencedor y fina- cenderén o descender4n de cate-

lista de la Copa Korac. gorfa.

ANEXO 2
REGLAMENTO
1891 1900 1910 1920 1925
I ] 2 [} 2 2 2 [} 2 I 3 2 [ ] 2 (] [} [ ] [} [} l 2 (] X 1 L 3 A _8 8 & 2 2 [ ] (] [} »
1893 1908 1924
Permite el pivote. Expulsi6n: 5 faltas. EIT.L.lolanza
1895 el jugador que
Aparece el tablero. 1910 recibe la falta.
1897 Expulsi6n: 4 faltas.
Tiro =1 pto.
Canasta = 2 ptos.
Dribling con 2 manos.
5 jugadores por equipo.

1891 jugador infrinja esta regla se con- ta se queda allf. Los que defenso-
Trece reglas: tard como una falta; la 2° quedara res no deben tocarla ni interferir.

1% La pelota debe ser lanzada en
cualquier direccién con una o am-

bas manos.

28 Lapelota deberd ser golpeadaen
cualquier direccién con una o dos
manos; nunca con el puiio.

3% Un jugador no puede correr con
la pelota. Debe tirarla desde el si-

tio donde la recibié.

42 La pelota debe sujetarse con la
mano o entre las manos. Los bra-
z0s 0 el cuerpo no pueden usarse

para sujetar la pelota.

58 No estén permitidos los empu-
jones, agarrones o cualquier tipo de
golpe al contrario. La 12vez que el

apunts : Educacion Fisico y Deportes 1993 (34) 6-42

descalificado hasta la préxima ca-
nasta. Si hay evidencia de herir, el
jugador quedaré descalificado pa-
ra todo el partido y no se permite
la sustitucién.

62 Una falta es golpear la pelota con
el pufio, violar las reglas 32 4* o co-
mo se ha descrito la 52

7% Si un equipo hace tres faltas con-
secutivas el equipo oponente se
anota un punto. (Consecutivas: el
contrario no hace ninguna falta en-
tre ellas).

82 Un tanto se consigue cuando la
pelota lanzada o golpeada desde el
campo dentro de la cesta y la pelo-

92 Cuando la pelota sale fuera de
banda la pone en juego el primero
que la coge.

10? El 4rbitro auxiliar serd quien
juzgue a los jugadores.

11® El érbitro decidird cuando estd
la pelota en juego, fuera de banda,
que equipo debe jugarla, cuando se
ha conseguido canasta.

128 La duracién del partido serd de
dos tiempos de 15 minutos y 5 de
descanso.

132 El equipo que mds tantos haga
seré el vencedor. En caso de em-

pate el juego continua hasta que se
consiga un tanto.

37
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ANEXO 3

-

EVOLUCION DE LAS REGLAS DE JUEGO DESDE 1930 HASTA 1988 A TRAVES\ DE LOS REGLAMENTOS OFICIALES

1930 1933 1934 1935 1936 1940 1949 1952
Terrenode juego | 24 x 14 (minimo) Superficie duray evitarcam- 18,30 x 10,67 (minimo),
24 x 16 (méximo) po de hierba 28,67 x 15,25 (mdximo)
Lineas de Obstéculos: 0,93 m, espec- Se incluye linea de medio Los defensores tienen que estar
demarcacién tadores: a3,05 campo, Espectadores: 2,05 m m‘kh Mnodnpon
SRR
©s] s yelc: n
pul:lelcr una lSnZa ﬁmma'pom
Circulo central Se compone de dos circulos
oo superpuestos: interior=0,60
(2 saltadores); exterior=1,80
g (otros jugadores).
s Area tiros libres 1,83 ancho, 5,18 de la linea 1,80 de ancho, distancia tiro 3,60m de distancia entre la-
% de tiros a la de fondo, 3,35 fondo 5,20 terales, haciendo forma de
hasta la convergencia con el “U". 4,90 de largo, 1,20 pro-
cfrculo (radio 1,80) fundidad !
Colocacién No existian demarcaciones Se colocauna Hy una Va Se delimitan los pasillos pa-
rebote en tiro para colocarse ambos lados del tablero: “ rairal rebote en Jos tiros li-
libre me”y “visitors”, bres. Se marcan con la letra
“N" (equipo que escoge ca-
nasta)y “B".
Tablero Altura desde el suelo: 2,70 Alturadesdeelsuelo:275m | Alturadesdeel suelo: 2,74m Canastaa 1,22 m de lalinea Canastaa 1,20 de la linea de
m de fondo fondo.
Soportes Fuera del campo a 40 cm de La distancia entre ¢l soporte | Se recomienda ampliar la dis-
lalineade fondo: de color os- y la linea de fondo aumenta | tancia entre ¢l soporte y lali-
é curo a6dcm nea de fondo: 140 m
= | pebon Circunferencia de80a77,5
cm. Peso: de 896 a 868 gr.
Niimero de Sielequiponotiene 5 juga- | 5 jugadores en pista+ 2re- | Debetener 5 jugadoresal em- § jugadores en pista + 5 su- Sepasaa7 suplentes Eliminaciénalas 5 faltas 6 1
é jugadores dores o quedan eliminados | servas pezar, no en el 2° tiempo o plentes grave.
= pierde el partido. periodo extra
& | sutituciones Pelota fuera de juego, el ju- Pelota muerta, el jugador se | Unméximode 2 veces puede Niim. de cambios ilimitado, E! jugador permanece fuera
g jugadores gador se presenta al drbitro. presenta al anotador cambiarse un jugador 20" para efectuarlos hastaque el érbitrole dejaen-
frar
E Jueces 1 juez firbitro, 1 auxiliar, 2 | 1juez érbitro, 2 cronometra- | 1 drbitro, 1 anotador, | cro- | 14rbitro, | juez, 2cronome- | 1 4rbitro, 1 anotador, 1 cro- | 2drbitros, 1 anotador, 1 cro-
o cronometradores. dores nometrador tradores, 2 anotadores nometrador nometrador
Pelota retenida Cuando2 omés jugadoresde | Retenerla siendoacosadopor | Dejerlapelotaal sueloen ca- Enlas luchas el salto se efec-
diferentes equipostienen16 | unjugadoramenosde Ime- | so de que el jugador esté tuard en el circulo central si
2 manos sobre la pelota. tro muy m haocurrido cerca del mismo.
2
é Salto entre dos Se efectiia cn el lugardonde | Los jugadores que saltan no Los jugadores que no inter-
= se produce. La mano detrds | pueden tocar 2 veces la pelo- vienen, se colocarén en el cir-
=] de laespalda. . culo de forma altemada.
=}
%
= | Tiroslibres Noabandonar la posicion has- Si ¢l lanzador se lesiona, el Untirolibre transformadose | Después de doble falta o téc-
ta que toque el aro o tablero. drbitro designard el lanzador. pone en juego desde lalinea | nica no hay rebote. Ejecutor
10" para tirarlo. Si se transfor- Silapelota no entrase inicia de fondo (3") lesionado o descalificado su
‘ma se saca de medio campo. ¢l juego al tocar al suelo sustituto lanza los tiros libres.
& | Violaciones No se puede lanzar a canas- | Las violaciones de tiro libre Regla de los 10" Regla del Concepto de m&xima altura | Concepto de posicién origen
S tacon la pelota muerta. sesancionan con salto entre 2 campo atrés dela pelota (o tocar cuando
§ baja). Vuelvenlos 3"
Técnicas 1. Demora en entregar la pe- 2motivos més: hablar con el 2mot'wosm lwnrhpelo- 1 motivo més: tocar la pelo-
lota, 2. Molestar contrario piblico, excesivo tiempo pa- tadespués de tirolibre tra
que saca de banda. 3. Tocar ra los cambios uodeélypedumﬁuunpus formado.
lapelota antes de alcanzar la muertos de los reglamentarios.
méxima altura en el salto en-
= tre dos. 4. Salir del circulo en
2 un salto entre dos.
Personales 1. Detener, traber, empujar o Supresién de la opcién en el
cargara un contrario. 2. Blo- lanzamiento de tiro libre en
quear a un contrario. 3. Uti- los dltimos 3"
lizar brusquedades. 4. Con-
tacto personal.
Duracién En categorias inferiores, 4 | Se dan2 periodos extra,ysi | 4x8minutosencategorias infe- Regladelos 3 iltimos minu-
tiempos de 10 minutos alﬁn:ldel 1*unodelosdos | riores. 4x6enmenos de 14aos. tos (5¢ para el cronémetro ca-
g En caso de empate prémoga. da vez que suena el silbato).
Suspensién del El juez es el inico que pue- Se permiten los tiempos | Semantienen los 3 tiempos | 5 tiemposmuertosdeunmi- | Tiempo muerto después de:
Jjuego desuspenderel juegoque ha | S6lose datiempoen casode muertos (3 por equipo) muertos y si se pide otro se | nuto o fraccién. falta, salto entre 2, demora en
de ser deducidodel total por | cambio o accidente concede pero se le ddminis- ponier la pelota en juego.
¢l crono. trauna técnica,
38 apunts : Educcion Fisica y Deportes 1993 (34) 6-42




MOTRICIDAD HUMANA

DELAFEB Y DE LA FIBA
1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988
Te d juego Tmal s iiiaé
uniforme
Lineas de Desaparcce la linea de medio Vuelve la linea central Prolongacién lineas centra- Se creala linea d
2 : 6,25
demarcacién gnn;po (s6lo prolongacién 10 les 15 cm fuera del campo {3 puntos) —
Circulo central Desaparece ¢l cfrculo inter-
node 0,60
A"
2 | Areatiroslibres | Forma de trapecio: base ma-
% yor (6m,rosibees (360
Colocacién 2 defensores: pasillos latera-
| rebote en tiro les més cercanos ala lineade
libre fondo.
2 atacantes: pasillos laterales
més alejados.
g Tablero Recténgulo interior: 59 x 48
E Soportes A L mdelalinea fondo .
= | pelon Presién de 13 libres (dedn-
doloa 1,80 1legaa1,20)
Nimerode 10 jugadores como méximo
é jugadores
=
B | susinciones | Aldirigiseal anoadordebe
E jugadores estar listo para jugar (pelota
muerta, tiempo parado)
E Jueces Aparece e cronometrador de
= 30
Pelotaretenida Sedejajugarunjugadorcon | Retener la pelota més de 5”
pelota sentado o estirado en | bajo presién
el suelo. Si estd lesionado se
considera pelota retenida.
Salto entre dos El salto entre dos se hace en
¢l cfrculo més cercano. Vio-
laciénsi algtin jugador aban-
E dona su lugar antes de que s
E toque una vez la pelota.
Tiros libres Sila pelota no toca la nilla Reglade 3 x 2. Tiro libre adi- Regladel 141
o ¢l tablero, banda para el cional después de canasta con
contrario, Si entramos antes, falta
violacién.
E Violaciones Regla de los 30”. Desapare- 10” para pasar el campoen | Entodoel partido sblose per-
ce lareglade los 10”. Desa- los Gltimos ', Campo atrés | miten 10” para pasardel cam-
E parece ¢l campo atrés enlos iltimos §* po propio al contrario. Ley
del campo atrés.
Técnicas 10 faltas por equipoencada | 1 motivo més: cogerse dela
tiempo. A partirde ladécima | anilla
falta se lanzan 2 tiros libres
(no 3x2).
: Personales Cada falta se penaliza con ti- Derecho de opcién después | Derecho de opeién todo el 8 faltas por equipo en cada
1o libre en los iltimos 5° de falta en los Gltimos 5 partido tiempo antes de lanzarse ti-
108 libres.
Duracién El relojse para en los dltimos ‘Elinterior puede llegara 18", Se realizan prérmogas hasta
5’ dela2¥ parte y tiempoex- Empate permitido en Espa- que alguien gane (con cam-
fra fia, nio en el extranjero. bio de canasta cada vez)
g Suspensi6n del Cuando en un equipo queda | Pasados 15" del tiempo esti- Tiempo muerto no concedi- Después de canastala pelota
juego uns6lo jugador gana el con- | pulado para empezar el par- doenpelotaenjuegoporpri- | estard mueria, no ¢l tiempo.
trario. tido, el equipono presentado mer o dnico tiro libre Se pueds pedir tiempo des-
pierde ¢l partido. pués de canasta

apunds : Educcion Fisica y Deportes 1993 (34) 6-42
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1891 1900 1910 1920 1925 1930 1940 1950 1960 1970 1980
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1947
Joe “jumping” Fulks: 12 en realizar
1891 1915 un lanzamiento en suspensién con
No existe tablero. . dos manos sac.abael balén desde
La i e Sepemudt::lrlﬁ?n?después atrés por encima de la cabeza.
Tiro = 3 ptos.
T.L.=1pto. 1936 1967
Falta personal = 1 pto. H. Luissetti tira a canasta con una Se prohfbe el mate.
3 FP consecutivas = 1 pto. mano y pies en el suelo.
Hay un hombre especializado en T.L.

. 1s01 1924 1954 1979
Plohlbndoencestar El jugador objeto de falta lanza el TL. Después de 6 faltas por Los profesionales
después de driblar. ) equipo en cada 1/4, el adoptan la canasta de

jugador que sufria la falta tres puntos.
disponfa de un TL
1894 adicional.
Sem:&dumlos Lanzamiento de 3 TL, si se
©70s, fallael 1°0el 22
1984
Aparece el tiro de 3 ptos en
Europa (linea de 6,25 m).
B. Kurland inventa el mate.
1896 1977
Varfan las puntuaciones: Aparece el tiro rectificado.
TL: 1 punto.
Canasta: 2 puntos. .
Primera 1/2 de siglo:
Aparece el lanzamiento en gancho, destacan:
-+ -Mikan
-Johnson
-Mikkelsen
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ANEXO 5

MOTRICIDAD HUMANA

Evolucion técnico-tctica del juego en las ligas profesionales americanas

a) Equivalencia coordenada x (valor coordenada - temporada)

1-1937/38
2-1938/39
3-1939/40
4 - 1940/41
5-1941/42
6 -1942/43
7-1943/44
8 - 1944/45
9 -1945/46
10 - 1946/47
11-1947/48
12 - 1948/49
13 - 1949/50
14- 1950/51
15-1951/52
16 - 1952/53
17 - 1953/54
18 - 1954/55

b) Equivalencia coordenada x (valor coordenada - temporada)

1-1950/51
2-1951/52
3-1952/53
4-1953/54
5 - 1954/55
6 - 1955/56
7 - 1956/57
8-1957/58
9 - 1958/59
10 - 1959/60
11 - 1960/61
12 - 1961/62
13 - 1962/63
14 - 1963/64

Datos y cifras tomados del libro The sports enciclopedia: pro bas-
ketball, de D. Neft, R. Cohen, 1989. Sant Martin’s Press, New York.
(Todos los datos que aparecen en los cuadros se refieren alas ligas

19 -1955/56
20 - 1956-57
21-1957/58
22 - 1958/59
23 -1959/60
24 - 1960/61
25-1961/62
26 - 1962/63
27 - 1963/64
28 - 1964-65
29 - 1965/66
30 - 1966/67
31-1967/68
32- 1968/69
33-1969/70
34-1970/71
35-1971/72
36-1972/73

15 - 1964/65
16 - 1965/66
17 - 1966/67
18 - 1967/68
19 - 1968/69
20 - 1969/70
21-1970/71
22-1971/72
23-1972/73
24 -1973/74
25-1974/75
26 -1975/76
27-1976/77
28-1977/78
29-1978/79
30-1979/80
31-1980/81
32-1981/82

37-1973/74
38-1974/75
39-1975/76
40 - 1976/77
41-1977/718
42-1978/79
43 - 1979/80
44 - 1980/81
45-1981/82
46 - 1982/83
47 - 1983/84
48 - 1984/85
49 - 1985/86
50 - 1986/87
51 -1987/88
52 - 1988/89

33-1982/83
34 -1983/84
35 -1984/85
36 - 1985/86
37 - 1986/87
38 - 1987/88
39 - 1988/89

profesionales de EE.UU. Los graficos son nuestros)

apunts : tducacion Fisica y Deportes 1993 (34) 6-42
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Nota

Las fuentes bibliograficas utilizadas para la re-
cogida de informacion no son en algunos casos de
primera mano, como seria de esperar en una in-
vestigacion rigurosamente cientifica, ya que ello
implicaria una gran complejidad en las condi-
ciones y la metodologia de la investigaci6n, da-
da la enorme cantidad de informacién que se ma-
neja.

(*) Recientemente se han descubierto, en un archivo privado de Terrassa, unos documentos que sefialan que el baloncesto se practicaba en el afio 1913 en
la escuela Vallparadis de Terrassa, dirigida por el pedagogo Alexandre Galf. Esta informacién documental est4 avalada por Ermengol Gall, de 87 afios, ex-
alumno de la escuela que afirmaba que era comuin la practica del baloncesto en ella aunque no se realizaban competiciones con otros colegios.

De la misma fuente, el historiador Josep M. Ainaud de Lasarte resefia que el auténtico origen del baloncesto en Espaiia se ha de situar en 1911 de la mano
de otro pedagogo catalén, Eladi Homs, el cual, en calidad de secretario del Consell de Cultura de la Mancomunitat, viaj6 a los Estados Unidos en biisqueda

de nuevos deportes; alli conoci6 el baloncesto y a su vueltaa Espatia en 1911, se lo mostré a Alexandre Gal{

(Fuente: La Vanguardia, 2 y 3 de diciembre de 1988)

42

y juntos lo implantaron en la escuela Vallparadis.
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