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Fa exactament dos anys es van celebrar
els cent anys de la invenci6 d’un dels
esports de més apogeu en tot el mén; i
motivats per la possibilitats d’interpre-
tar el fenomen que ha estat el basquet
des del seu origen i esta sent als nostres
dies, des d’un punt de vista historic i
també t&cnic, hem confeccionat unes
taules que, tot recollint de forma rigo-
rosament cronologica aquells esdeve-
niments més importants de la historia
d’aquest esport, ens facilitaran la inte-
rrelacié tant diacronica (evolucié en el
temps d’un esdeveniment) com sincrd-
nica (entre diversos ambits d’analisi es-
devinguts durant la mateixa data).

Per estructurar millor I’article, hem di-
ferenciat tres grans capitols: el primer
ens introdueix de forma efimera en els
antecedents del basquet, que, tot i que
la seva veritable relacié esta per com-
provar, resulta sorprenent veure algu-
nes analogies entre algunes practiques
molt antigues i el basquet d’avui dia.
A la segona part s’analitza amb dete-
niment el marc historic, social, espor-
tiu i competitiu pel qual s’ha creatiha
evolucionat el basquet des dels seus
origens fins als nostres dies, basant-
nos en la nostra proposta de cinc eta-
pes diferencials que reprodueixen el
segle d’historia d’aquest esport. La ter-
cer part ocupa 1’analisi t&cnica, tacti-

GENESI I ETAPES EVOLUTIVES
DEL BASQUET COM A ESPORT

CONTEMPORANI.

TAULES CRONOLOGIQUES

ca i reglamentaria, que sens dubte és
la caracteristica principal del basquet,
de les quals hem extret també cinc eta-
pes d’evolucié que, com que no sén
concordants cronologicament amb les
anteriors, hem diferenciat. Finalment
la interpretacié antropologica del fe-
nomen en aquest primer segle
d’existeéncia representa la conclusi6 fi-
nal de I’article, que hem incorporat a
la primera part del treball.

Paraules clau: basquet, esport,
origen, historia, reglament, com-
peticié, evolucié técnico-tactica,
esports afins, FIBA, NBA, Nais-
mith, Espanya.

Precursors ancestrals del basquet

Evidentment és molt improbable que
James Naismith, quan va crear el bas-
quet, estigués pensant en practiques an-
cestrals; tanmateix, resulta apassionant
comprovar les analogies que presenta
aquest joc respecte d’activitats realit-
zades en diferents llocs de practicament
tot el mén.

L’antecedent prehistoric més antic és
I’atletisme i posteriorment la lluita,
amb pintures a les coves prehistori-
ques. Les primeres analogies d’un es-

(1891-1992)

port col-lectiu, que se li reconeixen al
futbol, semblen trobar-se sobre els
2500 anys a.C. a la Xina; també hi ha
referéncies del kemari japonés, I’epis-
keo grec, 1’ harpastum dels romans i
del calcio florenti.

Perd la practica més clara que podem
relacionar amb el basquet és un joc de
pilota mesoamerica, el pok-ta-pok maia,
practicat aproximadament 1’any 1000
a.C., amb la seva variant asteca que era
el Taxtli. Aquest joc consistia a acon-
seguir fer passar una pilota (semblant
al’actual d’handbol, perd més viva) per
un cercle de pedra que sobresortia de
les parets laterals a 7 o 8 metres d’al-
tura; 1’equip que ho aconseguia gua-
nyava el partit (cosa que succeia molt
poques vegades); la pilota es podia co-
pejar amb tot el cos menys amb les
mans i els peus, i hi havia diverses ac-
cions que feien guanyar o perdre punts
al’equip.

A Indongsia, on encara es practica el
sepakraca, que relaciona el pok-ta-pok
amb el basquet, i que consisteix a acon-
seguir passar una meta circular molt
semblant a la cistella del basquet a una
altura superior, col-locada al centre de
la plaga de la vila i envoltada de flors,
per la qual s’ha de fer passar un volant
que només es pot copejar amb els col-
zes, els malucs i els genolls.

El professor Herman Niebuhr, presi-
dent de la Federacié Alemanya de Bas-
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quet durant el seu naixement olimpic,
en el seu llibre Basker-ball Tips, des-
criu algunes coincidéncies de jocs amb
certa analogia amb el basquet. L’autor
Ceram, també alemany, i el frances Jac-
ques Soustelle descriuen uns jocs de pi-
lota de les civilitzacions precolombi-
nes. A lanovel-la Los dioses blancos, de
Stucken, s’evoca el caracter divi dels
jocs asteques, i Dietrich de Bruys, pin-
tor del segle XVII, en una de les seves
pintures representa uns personatges
llangant una espécie de pilota en un cer-
cle col-locat en un arbre a una certa al-
tura del terra. A finals del segle XVIII
G.A. Vieth, un dels pioners del movi-
ment gimnastic alemany, en el seu 1li-
bre Assaig per a una enciclopédia dels
exercicis fisics (1975), descriu un joc
que es practica a les platges de Florida
(EUA) amb una pilota i una cistella
col-locada en una perxa molt flexible.
Més a prop nostre hi ha un joc tradi-
cional basc anomenat “el calder”, que
consisteix llancar pedres, cap a un forat
realitzat a terra, des d’una distancia de-
terminada i de forma parabolica, amb
I’objectiu d’introduir-les al seu interior.
(El professor Soumet mant€ una hipo-
tesi segons la qual els immigrants bas-
cos que arribaren al Canada, pais natal
de Naismith, van poder introduir aquest
joc, molt semblant al de “I’anec sobre
la roca”, del qual diu Naismith haver
tret la idea de la meta alta, i que con-
sistia a posar un objecte o una pedra pel
damunt d’una roca o penyal, i llangant
pedres havien de tirar-lo.

Marc historic, sodal, esportiu i
competitiv

La creacid del joc (desembre de 1891)

El desembre de 1891, el director del
col-legi Training School International,
YMCA (Young Man’s Christian As-
sociation), de Springfield, a Massa-
chussets (EUA), el senyor Luther H.
Gulick encarrega a James Naismith la
creacié d’un nou joc que es pogués
practicar dins el gimnas durant els freds
hiverns. Aquesta escola allotjava molts
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H basquet va ser creat per un professor d'Educacid Fisica, i va sorgir com a una necessitat educativa per als alumnes de la seva escolo

estudiants que preparaven la carrera de
professor d’educacid fisica, i per aixo
practicaven diversos esports com ’atle-
tisme, el rugbi, el ciclisme i també era
obligatoria la practica de gimnastica.
En arribar I’hivern, les practiques en
camps exteriors es veien impossibili-
tades per les condicions climatiques,
per la qual cosa I’tinica activitat que es
podia practicar al gimnas cobert de 1’es-
cola era la gimnastica. En aquells temps
s’aplicaven els metodes suecs i france-
sos sense gaire al-licient per als alum-
nes, que fins i tot van amenagar de fer
vaga. Per aix0 el consell de professors,
impulsat pel doctor Glick, director del
col-legi, va decidir buscar un nou joc
que fos facilment assimilable, atractiu
imotivant per als alumnes i que es po-
gués practicar dins el gimnas amb llum
artificial. Després de la rentincia de dos
professors, el director va encarregar a
Naismith la invencié d’aquest nou joc.
James Naismith, d’origen canadenc, va
néixer en un llogaret proper a Ontario,
i des de la seva infantesa va ser un noi
atlétic, que per les caracteristiques
d’una infantesa rural, va desenvolupar
no només la forga siné també la imagi-
nacié i la pericia. Va comengar estu-
diant arts i a practicar alguns esports
(atletisme, hoquei sobre herba, futbol,
rugbi i també gimnastica); tot i que la

seva veritable vocacioé va ser la de pas-
tor. Fou un estudiant aplicat tot i que a
causa d’alguns companys d’estudi va
continuar compaginant els estudis amb
I’activitat fisica, i concretament amb el
rugbi, esport que no estava ben vist per
aun aspirant al sacerdoci. Precisament
el rugbi va alterar la vocacié de Nais-
mith, ja que un secretari de I’associa-
ci6 YMCA li va dir que al col-legi de
Springfield s’estudiava I’especialitat
en educaci6 fisica.

Aixi que va anar a Springfield i aquell
mateix any, en acabar els estudis, va
comengar a treballar com a professor
de gimnastica a 1a mateixa escola ocu-
pant-se de la boxa, la natacid, la lluita
iel piragiiisme.

J. Naismith, que tampoc no era gaire
amant de la gimnastica, va analitzar els
esports col-lectius que es practicaven a
I’&poca (futbol, rugbi, hoquei, beisbol,
etc.), ja que aquests eren, en principi,
els més motivants. Va provar diversos
jocs a partir de variacions en I’estructura
dels esports anteriors sense cap &xit,
per la qual cosa va arribar a la conclu-
si6 que havia d’inventar quelcom nou
buscant una especificitat propia.

El nou joc havia d’implicar tot el cos
i ser una activitat prou completa, i va
prendre com a model I’atletisme, en-
cara que tots els jocs d’equip utilitza-



El bésquet va ser reinventat per James Naismith que va freure la idea
d'un joc tradicional dels Paisos Baixos anomenat “korf”, cistella en
idioma flamenc

ven una pilota. Dels esports existents,
el futbol america era el més popular,
pero no es podia jugar en una sala. Per
tal de fer-lo menys violent va elimi-
nar-ne els placatges d’una manera sen-
zilla: qui tenia la pilota no podia cor-
rer amb ella degut a les petites
dimensions del gimnas (14 x 6 m).
Posteriorment se li acudi una forma de
poder-se desplagar amb la pilota en la
qual s’alterava el moviment natural
de la cursa i era rebotant la pilota al
terra.

Per tal que el joc no fos estatic, el ju-
gador hauria de poder passar la pilota
en qualsevol direccié també cap enda-
vant, amb la qual cosa s’establia una
gran diferéncia respecte del rugbi. Ai-
xi mateix, va prohibir el contacte per-
sonal entre els jugadors i copejar la pi-
lota amb el puny, per tal que no es
convertfs en una lluita.

Finalment, va haver de decidir-ne 1’ob-
jectiu, i tal com relata al seu llibre Bas-
ketball, it’s origine and development,
li va sorgir el record d’un joc de la se-
va infantesa anomenat “I’anec sobre la
roca”, en que 1’anec (una pedra gran
com dos punys junts) es col-locava al

damunt d’una roca vigilat per un por-
ter, i els altres li havien de treure el lloc
llangant els seus anecs. Aquesta meta
era plana i situada cap amunt; d’aqui
va sorgir la idea de situar la meta de
forma horitzontal cap amunt, per tal
que fos I’habilitat i la precisi6 i no la
forca la caracteristica principal d’aquest
esport. No obstant, a Berlin, durant els
Jocs Olimpics de 1936, després de ser
homenatjat amb una corona de llorer
amb la qual es lloa els “homes famo-
sos”, va confessar a R. W. Jones que
quan va inventar el basquet ja conei-
xia la cistella d’un altre joc, que segu-
rament era el balonkorf. Tanmateix,
aixd no treu importancia al fet que és el
pare del basquet, I’esport que actual-
ment acull més de 250 milions de ju-
gadors de tot el mén. Seria important
investigar de quina manera Naismith
va congixer el balonkorf: potser per-
que era descendent d’una familia
d’emigrants europeus, per la immi-
gracid que va patir el Canada en aque-
1la época que va possibilitar que es con-
tinuessin realitzant les practiques
populars autoctones de cada cultura,
etc. Ara com ara encara €s un dubte que
no s’ha resolt.

Després d’aquestes conclusions, va cre-
ar cinc principis que van ser la base del
nou joc:

1.La pilota sera esferica i es jugara amb
les mans.

2.No es podra caminar amb la pilota.

3.Cada jugador es podra situar en qual-
sevol part del camp i rebra la pilota
en qualsevol moment.

4.Esta prohibit el contacte fisic entre
jugadors.

5.L’objectiu es col-locara a dalt, en po-
sici6 horitzontal, i sera de petites di-
mensions.

Es important destacar el marcat carac-
ter pedagogic que buscava en aquest
nou esport, materialitzat en la multila-
teralitat, amb implicaci6 de tot el cos,
establint unes rigides normes de com-
portament en rebutjar qualsevol mena
de contacte personal, sobretot violen-

cia, i que alhora fos entretingut. Tam-
bé va tenir com a preocupacié inicial
la consolidacié de la igualtat entre
I’atac i la defensa, esperit que caracte-
ritza el basquet als nostres dies, enca-
ra que aixo ha passat per diverses fa-
ses tal com explicarem més endavant
en 1’evoluci6 de I’analisi técnica i tac-
tica.

El fet que Naismith fos un pastor pro-
testant també va tenir una gran in-
cidéncia en la creaci6é d’aquest joc, ja
que, com que les soluciones teécniques
mai no podrien suplir unes bases fi-
losofiques, va atorgar al basquet un
ressO espiritual que constituia la seva
concepcié especial de 1’esport en ge-
neral.

Per aconseguir les cistelles va anar a
1’administrador del col-legi, el Sr.
Stebbins, i li va demanar un parell de
caixes, i com que no en tenia li va do-
nar dues cistelles de préssecs. Un cop
extretes les primeres 7 regles basades
en els principis abans esmentats, va
fer que la secretaria del col-legi, Miss
Lyons, les escrivis a maquina i les
penja a la porta del gimnas perque les
poguessin llegir els alumnes quan en-
tressin.

Com es pot comprovar, practicament
tot era improvisat i es desenvolupava
més per la curiositat i bona voluntat dels
alumnes i el mateix Naismith, que per
voler concretar quelcom nou.

Hem destacat la forma com va gestar
el basquet a partir de les croniques que
tenim sobre el tema, i sobretot a partir
del llibre que Naismith va escriure
abans de morir. A 1’apartat segiient ana-
litzarem els primers 25 anys de la seva
existéncia, en que es pot veure clara-
ment el procés d’evolucié en funcié de
les vicissituds que anava trobant pel ca-
mi. Creiem que Naismith va ser molt
més sincer quan va relatar aquests ori-
gens que no pas el record de com va
crear-lo en primer lloc perque va es-
criure el llibre quan tenia ja materialit-
zat I’¢xit del seu nou esport, de forma
que era molt facil pecar d’arrogancia
en els seus relats; i també perque tal
com s’ha demostrat ha amagat secreta-
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ment al mén el veritable origen de la
idea que li va suggerir la meta alta, as-
pecte diferencial del seu joc, probable-
ment pensant que aixo trauria mérit a
la seva creacid.

Els origens del basquet (1891-1915)
Al cap de poc de jugar-se el primer par-
tit, els mateixos jugadors van sentir la
necessitat de batejar aquest nou joc. Al-
guns alumnes I’anomenaven Naismith-
ball, pero Naismith va rebutjar aques-
ta denominacid, i va ser el delegat de
classe, Franck Mahan, qui va dir la fra-
se historica que va generar el nom de-
finitiu: “we have a basket and a ball,
why not call it basket-ball?” (tenim una
cistella i una pilota, per queé no 1’ano-
menem basquet?). Cap als anys vint va
adquirir definitivament la seva deno-
minaci6 final de basketball, sense gui6é
entremig.

El basquet femeni també va néixer aviat
Jjaque, fruit de la curiositat, al cap d’un
mes de practicar-se 1’esport unes pro-
fessores de la Buckingham Grade Scho-
ol van anar a assabentar-se sobre que
era “allo” i ho van practicar a la seva
escola amb les seves alumnes; el nou
esport va agradar en I’ambit femeni per
I’abséncia de contacte entre les juga-
dores, la qual cosa era més “adequada”
per a les dones.

Curiosament, juntament amb 1’apari-
ci6 de la primera modificacié del re-
glament, novament el delegat de 1a clas-
se va redactar com havia de ser
I’uniforme dels jugadors, concebut per
afavorir qualsevol moviment sense es-
torbar els atletes, amb unes sabates lleu-
geres per0 susceptibles d’evitar rellis-
cades.

Basicament, hi va haver tres vies de
difusi6 del basquet a tot el mén: la
primera i més important va ser per
causes educatives (Paris, 1893; Txe-
coslovaquia, 1897; Riissia, 1905; Ita-
lia i Polonia, 1907, etc.), a causa de
les caracteristiques de la YMCA, ja
que era una institucié internacional
amb seus a tot el moén, ajudat pel mar-
cat caracter pedagogic amb que va ser
creat i també pel seu aspecte hidic in-
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En un primer moment es va concebre com a un esport d"equip diferent dels existents (futhol, hoquei...) emmarcat en les necessituts del moment i
influit dedisivament pel caricter sociologici les dircumstandies d'épocn i floc

herent. Altres formes de difusi6é van
ser les demostracions realitzades per
deixebles de Naismith (Anglaterra,
1895), que oferien sense adonar-se
de les seves possibilitats com a es-
pectacle, les quals molt aviat serien
descobertes; i, finalment, una altra
forma de difusié molt diferent va ser
I’ originada per les tropes americanes
en les quals hi havia molts jugadors
(feia uns anys eren escolars i ara, sol-
dats) en les seves files. Aixi, per
exemple, els soldats americans que
envairen Cuba (1905) van introduir
el basquet a I’illa, i la Primera Guer-
ra Mundial va originar I’arribada del
basquet a altres punts d’Europa com
ara Suécia (1908).

A Espanya, el 1911, es té constancia
que un pedagog catala, Eladio Homs,
que acabava de realitzar un viatge als
EUA per con¢ixer nous esports i sis-
temes pedagogics d’educaci6 fisica,
va introduir el basquet a Catalunya,
concretament a 1’escola Valparadis,
de Terrassa (Barcelona), encara que
no va arrelar en aquest primer intent

ja que era una escola de tipus experi-
mental, de renovacié pedagogica, que
va tancar les portes al cap de tres anys.
Amb ella va desapareixer aquest pri-
mer brot ja que només el van practi-
car els seus alumnes sense que s’arri-
bessin a realitzar partits amb altres
col-legis (*).

Mentrestant als Estats Units el bas-
quet anava evolucionant i causant ca-
da vegada més admiracid, ja que va
ser al pais d’origen on es va perfec-
cionar i difondre de la forma més sor-
prenent. Com és obvi, aviat va arribar
a la universitat, i el 1895 comenga la
professionalitzaci6 incipient dels ju-
gadors, la qual cosa demostra 1’ex-
pectacié que ja estava causant.
Aquests primers anys es caracteritzen
per la multitud de reglaments exis-
tents, motivats per la creacié de gran
diversitat de lligues, agrupacions, etc.;
itotique el 1896 es funda I’ Amateur
Union per adaptar definitivament les
regles, aixd no és motiu d’unificacio,
fins i tot provoca la creaci6 d’altres
associacions.
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£l basquet és un esport d'arrel industrial i urbana, que es practicava en espais fancats, creats especificament per ol desenvolupament d'aguest joc

El 1898 es crea el primer campionat
professional amb el nom de National
Basketball League, a New Jersey i
Pensylvania, amb sis equips, en que
els jugadors cobren per cada partit
disputat. Es jugava en unes pistes en-
voltades d’una gabia metal-lica per
evitar que el piblic llancés objectes
a la pista; fins i tot en alguns partits
I’arbitre portava pistola (d’aqui el
malnom de “pistolers” als arbitres).
Amb I’aparicié de la professionalit-
zacif6 i dels diners, el sentit de 1’es-
port va canviar paradoxalment, i van
deixar de ser els objectius pedagogics
i espirituals els que centraven la se-
va evolucié. Amb aixo, I’esponsorit-
zacié arribava per primera vegada a
I’esport, la qual cosa demostra de for-
ma evident que els empresaris van
veure en el basquet, per la seva es-
pectacularitat, una possible font d’in-
gressos econdmics, fet que va marcar
la seva evoluci6 posterior cap a aquest
ambit competitiu unit a I’espectacle.
Es van crear moltes lligues i compe-
ticions per tot 1’Estat, tot i que una
data sens dubte important va ser 1’ac-
ceptaci6 del basquet com a esport

d’exhibicié en els Jocs Olimpics de-

Sant Louis (EUA), el 1904, signe ine-

10

quivoc de la seva popularitat creixent
(tot i que al principi Pierre de Cou-
bertin estava en contra d’incloure els
esports col-lectius com a disciplines
olimpiques).

El desenvolupament del joc
(1915-1930)

Aquesta segona etapa del basquet par-
teix del naixement del Joint Basketball
Committé, 1’dnic responsable defini-
tiu del reglament, que unifica els exis-
tents. Durant uns anys no es preocupa
tant de I’evolucié el reglament, siné
d’aconseguir-ne la unificacié, la qual
cosa déna una identitat propia a ’es-
port i en facilita un desenvolupament
paral-lel, de forma que es poden jugar
partits entre equips llunyans i de di-
verses lligues.

Aixi, doncs, es comencen a organitzar
grans tornejos internacionals, primer
americans i després també europeus, i
€s comencen a jugar les grans lligues
americanes, etc., ajudat tot aixd a Eu-
ropa per la difusi6 originada pels sol-
dats americans que participaren a la Pri-
mera Guerra Mundial.

En aquesta etapa es consolida el bas-
quet a Espanya, per obra del pare es-
colapi Eusebio Mill4n, que el 1921 va

introduir el basquet a Espanya, al Re-
al Colegio de San Ant6n, de Barcelo-
na. A causa d’unes obligacions
evangeliques i pedagogiques que
I’obligaren a traslladar-se, el 1911, a
Cuba, va tenir els primers contactes
amb aquest esport. Al col-legi, ell ma-
teix es va ocupar que tots els “futbo-
lers” s’iniciessin en aquest esport, que
considerava molt més bo. Diuen que,
finalment, van haver d’arribar a I’acord
de jugar tres dies la setmana a basquet
iuns altres tres dies a futbol, ja que ha-
via arribat a amagar les pilotes de fut-
bol.

Fins al 1927 el basquet espanyol va
tenir una peculiaritat: encara es juga-
va amb set jugadors, fins que es va
organitzar el primer partit interna-
cional jugat a Espanya en el qual
I’equip nacional es va enfrontar a
I’Hindd Club de Buenos Aires, el qual
es va negar rotundament a jugar amb
set jugadors, ja que des del 1897 s’ha-
via fixat el nombre en cinc. Rapida-
ment el basquet es va propagar per tot
el pais; Barcelona i Madrid van ser
les ciutats amb major nombre d’afi-
cionats.

A America I’esport de la cistella ja s’ha
convertit en un esport de masses. El
1927 es va crear el primer equip que in-
tegrava jugadors negres, ja que fins lla-
vors els blancs i els negres s’enfronta-
ven en competicions separades (tot i
que fins després de la Segona Guerra
Mundial la integracié no va ser abso-
luta). Aquell mateix any, M. Saperstein
(blanc d’origen angles) crea a Chicago
els Harlem Globe Trotters, equip inte-
grat per jugadors exclusivament negres
que realitzen espectacles de basquet ba-
sats en malabars i bromes entre els ju-
gadors i el piiblic, arribant a ser una ma-
quina humoristica de promocié del
basquet.

El 29 d’octubre de 1929, I’anomenat
Divendres negre, es va produir la de-

. pressi6é americana, les conseqiiéncies

econdmiques de la qual van afectar la
continuitat de les lligues professionals;
fins i tot va desapareéixer 1’ABL el
1931, i es va tornar a ’etapa de lligues
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locals amb equips poc estables fins al
1937.

El procés d’institucionalitzacié
(1930-1945)

Al marge de la bona voluntat dels pai-
sos perque el basquet progressés i es
convertis en un esport popular, fins que
no hi va haver un ens supranacional ca-
pac d’aglutinar, promoure i dirigir els
interessos de tots, el basquet no va ad-
quirir veritable carisma internacional. El
mon estava dividit en dues parts; d’una
banda Estats Units, creador del joc i que
continuava progressant en tots els as-
pectes tant esportiu, reglamentari, téc-
nic, com organitzatiu, i que funciona-
va de forma totalment independent; i
de I’altra, la resta de paisos del mon,
principalment els europeus, el progrés
dels quals era obstaculitzat per les di-
verses interpretacions que li donava ca-
da pais.

Va ser un professor d’Educacié Fisica
el qui va veure inicialment la necessi-
tat d’una gran associaci6 que contro-
1és el futur d’aquest esport, aquest va
ser William R. Jones, que va impulsar
la creaci6 de una federaci6 internacio-
nal. El comengament no va ser facil,
com sovint passa en aquests casos, i
els seus dos primers intents fracassa-
ren pel poc interes de molts paisos; pero
amb l’interés d’alliberar-se de la tute-
la de la Federaci6é Internacional
d’Hand-ball (no s’ha de confondre amb
I’handbol; aquesta Federacié compre-
nia els esports que es jugaven amb les
mans, com el voleibol, 1’handbol i el
basquet), el 18 de febrer de 1932 es va
organitzar a Ginebra la primera as-
semblea constituent de la nova Fede-
racié, sota la iniciativa de les federa-
cions suissa, italiana i txecoslovaca, i
amb la representaci6 inicial de vuit pai-
SOS.

A partir d’aquest moment es van co-
mengar a prendre les primeres decisions
i el basquet va agafar un impuls defi-
nitiu que es va concretar principalment
en ’organitzacié d’esdeveniments in-
ternacionals com ara el Campionat
d’Europa (1935), en qué Espanya va
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Rapidament s'estén per tot el pols, principalment enire els joves, per les seves carateristiques lidiques, i per tot el mon gracies a les demostracions
dels deixebles de Naismith, de la primera Guerra Mundial, per Vespectacularitat de les seves accions i per la recerca de nous sistemes pedaggics, com
va passar a Espanya (Collegi Sant Anton, Barcelona, 1921)

aconseguir un fenomenal segon lloc.
Un any més tard, el 1936, als Jocs Olim-
pics de Berlin, el basquet va obtenir el
reconeixement unanime mundial en ser
inclos com a esport oficial; aixo va ser
possible gracies a una labor “de des-
patx” realitzada per Jones (secretari de
la FIBA), W. Daume (president del
CON alemany) i H. Nibeuhr (profes-
sor d’Educaci6 Fisica i gran impulsa-
dor del basquet a Alemanya). El mo-
ment culminant va arribar quan James
Naismith (que es va poder desplagar a
Alemanya gracies a una col-lecta rea-
litzada als Estats Units, incloent un su-
plement en els bitllets d’entrada als par-
tits de basquet durant una setmana) va
fer el tir d’honor del primer partit olim-
pic de basquet i va rebre la corona de
llorer amb la qual es coronen els “ho-
mes famosos”, aquell mateix dia con-
fessava a Jones que la idea de 1a meta al-
ta la va treure d’un altre joc que ja
coneixia.

A causa de la Segona Guerra Mundial,
ia Espanya la Guerra Civil, van ser anys
durs per al basquet europeu i també
america, a part de la inexisténcia de re-
lacions internacionals.

El 1939, tres anys més tard d’haver arri-

bat a la fama, va morir James Naismith
d’una hemorragia cerebral que li va pro-
duir un infart cardfac. Mitjangant una
col-lecta es crea el Hall of Fame, on
s’inscriuen els personatges més cele-
bres, i un museu amb els objectes que
van fer gran aquest esport. Dos anys
més tard es publica el llibre postum de
Naismith: Basketball, it’s origine and
development, que va escriure el mateix
fundador els darrers anys de la seva vi-
da, probablement amb records ja des-
figurats, ja que a proposit o no, estem
persuadits que va ometre determinats
aspectes interessants del tema.

Al final d’aquesta etapa, i des del Ma-
dison Square Garden, es retransmeten
els primers partits per la televisié ame-
ricana; I’acci6 dels mitjans de comuni-
cacié va ser definitiva per la consecu-
ci6 de ser un dels esports més populars
del globus.

La consolidacid internacional
(1945-1975)

Després de la Segona Guerra Mundial,
als Estats Units es van fusionar les 1li-
gues professionals existents a la Bas-
ketball Association of America (BAA),
acollint els vells equips. A partir de
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1950, la integraci6 de jugadors de raca
negra en els equips €s una realitat to-
tal, i el basquet es converteix en una via
d’ascens social in¢dita mitjangant un
esport. A partir del 1954, la NBA es
consolida com la primera lliga profes-
sional americana, efectuant un canvi
qualitatiu en el seu reglament per tal de
convertir el basquet en un esport es-
pectacular que atregui el public, con-
jugat tot aixd amb interessos comer-
cials.

A Europa, després de 1a Segona Guer-
ra Mundial, el senyor Jones, amoinat
perque el basquet no s’estanqués, i un
cop aconseguit el reconeixement olim-
pic, va comengar a lluitar per dos ob-
jectius: consolidar el Campionat d’Eu-
ropa de seleccions i crear una
competicié mundial amb la participa-
ci6 de paisos de tots els continents, or-
ganitzant campionats del mén als quals
van seguir altres competicions de carac-
ter internacional masculins i femenins.
I també es comencen a realitzar troba-
des i clinics entre entrenadors ameri-
cans i europeus, de manera que aug-
menta el nivell dels segons.

El basquet espectade (1975-...)

En aquesta darrera etapa es va produir
el veritable boom del basquet. Als Es-
tats Units es fusionenlaNBAil’ABA
a la National Basketball Association
(NBA actual). Se creen nous equips i
es produeix un gran moviment de ju-
gadors. La televisi6 i els diners afluei-
xen a la recent unificada lliga profes-
sional. Les marques publicitaries
s’afanyen a realitzar contractes milio-
naris en una realitat econdmica del li-
beralisme.

A Espanya, el 3 de marg de 1982, es
creal’ Associacié de Clubs de Basquet
(ACB). Els plantejaments realitzats per
aquesta associacié van suposar una
auténtica revoluci6 en les estructures
tradicionals sobre les quals s’assenta-
va el basquet. Després d’algunes bones
posicions d’alguns equips espanyols i
també de la nostra seleccié en compe-
ticions internacionals, que va culminar
amb la medalla de plata als JJ.OO. de
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Los Angeles (1982) que és el millor lloc
aconseguit a la historia del basquet es-
panyol; hi ha el veritable boom espec-
tacular del basquet espanyol, i a més de
les recents victories hi ha un increment
dels indexs d’audi¢éncia a laradio ila
televisi6, I’augment de la informacié a
la premsa, el naixement de revistes es-
pecialitzades en basquet, I’increment
del volum de publicitat i 1’assisténcia
de piiblic als partits. S’inicien contrac-
tes publicitaris amb marques comer-
cials i també contractes amb la televi-
8i6, és a dir, el basquet pren un relleu
als mass média, veritables motors de
promocié social.

El 1987 hi ha la primera aproximacié
fefaent de les dues grans associacions
mundials del basquet després d’uns
anys d’enfrontament (sobretot a nivell
reglamentari): la NBA ila FIB, i s’or-
ganitza el primer Torneig Open Mc-
Donald’s anual institucionalitzat, que
se celebra a Milwaukee amb 1’especta-
cle i I’ambient de competicié profes-
sional americana i les normes regla-
mentaries mixtes.

Evolucio técnica, tdctica i
reglamentdria

Una de les caracteristiques del basquet
ha estat precisament la revisi6 regla-
mentaria completa a la qual esta
sotmes, amb 1’objectiu d’aconseguir
una millor reglamentaci6 i una estruc-
tura funcional harmonica i coherent.
Inicialment la seva evolucié era mar-
cada, a més de per les necessitats de
les circumstancies de joc, pel caracter
pedagogic i també lidic amb el qual
va néixer el basquet (com la practica
totalitat dels esports) i, en canvi, des
que els interessos econdmics van en-
trar en aquest esport, el veritable mo-
tor de I’esport és 1’ambit competitivo-
espectacle, sacrificant algunes vegades
I’aspecte ludic, plaent, etc., per la vis-
tositat i espectacularitat; és el preu
d’haver aconseguit amb ’esport la ma-
nifestacié social més important
d’aquest segle, en el qual el basquet

s’ha desenvolupat, institucionalitzat,
consolidat i arriscat a les cultures de
practicament tot el mén, gricies al seu
afany periodic i continu d’adaptaci6 a
les necessitats que li demanen els nous
temps.

Estructuracio del joc a la recerca de la
seva identitat (1891-1913)

En els primers anys, el basquet va sa-
ber evolucionar rapidament no només
en les seves regles siné també en la for-
ma com es practicava.

Una vegada extretes les primeres set
regles basades en els principis esmen-
tats a 1’apartat corresponent a la crea-
ci6 del joc, que probablement no eren el
fruit de la recerca d’una activitat aca-
bada, sin6 més aviat la prova d’un joc
que possiblement seria atractiu per als
seus alumnes, les va penjar a la porta
del gimnas perque les poguessin llegir
els alumnes de la seva classe quan en-
tressin. Aquestes eren les segiients:

1.El nou joc es practica amb una pilo-
ta lleugera de forma esferica.

2.Els jugadors es poden desplagar per
tot el campo de joc.

3.No hi ha limit en el nombre de juga-
dors.

4.La finalitat del joc és col-locar la pi-
lota en una cistella situada cap amunt
a cada banda del camp.

5.Esta prohibit cérrer amb la pilota a
les mans.

6.Esta prohibit copejar la pilota amb
els peus.

7.Esta prohibit qualsevol contacte amb
I’adversari.

Aquestes simples regles van servir per-
que els primers partits es convertissin
en simples refrecs rere la pilota sense
cap mena de técnica individual ni tac-
tiques d’equip, ni desenvolupament 16-
gic del joc.

Com que Naismith tenia 18 alumnes a
la classe va formar dos equips de nou
jugadors i va adoptar I’ organitzaci6 del
futbol, ja que els va distribuir en tres
davanters, tres defenses (bases) i tres
alers.
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Naismith, adonant-se del que estava
passant, va voler concretar molt més el
reglament, i al cap de pocs dies, el 15
de gener de 1892, després de les va-
cances de Nadal, va publicar a la revista
del col-legi, The triangle, les primeres
tretze regles definitives amb el nom
d’*“Un nou joc”.

Posteriorment, amb quatre anys va es-
tructurar el joc tenint en compte prac-
ticament tots els aspectes més impor-
tants quant a limits espacials, definici6
de com s’aconseguia I’ objectiu, les ma-
neres de jugar la pilota, les relacions
entre adversaris, etc.; tots els canvis
posteriors van ser variacions per adap-
tar millor el joc a la seva propia es-
tructura ofensiva i defensiva, i obtenir
un joc dinamic i equilibrat unit a 1’es-
pectacularitat.

La defensa supera I'atac

(1914-1945)

Una de les revolucions del basquet la
va ocasionar 1’aparici6 de les estrate-
gies de conjunt creades pels entrena-
dors que prenen les regnes d’entrena-
ments i partits. Fins a aquell moment
qui duia la veu cantant era el capita de
I’equip, i fins i tot aix{ estava estipulat
en el reglament. L aparici6 de la pro-
fessionalitzacié va propiciar que els en-
trenadors s’ocupessin de buscar noves
tecniques per tal de guanyar el maxim
nombre de partits.

L’entrenador america Anderson popu-
laritza la defensa en zones que, tot i que
va sorgir abans del 1910 a I’est dels
EUA amb el nom d’”estil de posicié”,
va assolir popularitat als anys vint. En
aquesta nova defensa es canvia de con-
cepte de “cadasci marca el seu juga-
dor” pel de “a cadascii el seu lloc”, i de-
sapareix aix{ la improvisacié. A causa
de la t&cnica deficient dels tirs de lluny,
la defensa zonal triomfa rotundament
iels entrenadors s’afanyen des d’un pri-
mer moment a desenvolupar la técnica
ofensiva individual dels jugadors, i apa-
reixen els primers resultats en la recer-
ca de la precisi6 en el tir per trencar la
defensa en zona i I’estratégia dels
equips.
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Les competicions olimpiques, que se
celebren cada quatre anys, represen-
taren I’experimentacié de nous siste-
mes tactics ofensius i defensius, que
van propiciar 1’evoluci6 trepidant bas-
quet.

L'atac supera la defensa
(1946-1959)

Entre els Jocs Olimpics de Berlin
(1936) i els de Londres (1948) es van
experimentar sistemes tactics ofensius
que van anar anul-lant progressivament
les defenses en zones, millorant 1’atac
teécnicament i tactica.

En aquesta etapa es desenvolupa la
qualitat atlética dels jugadors amb la
qual cosa també evoluciona el joc
ofensiu sense pilota, sorgeixen els can-
vis de ritme i direccid, les fintes de re-

cepcio, les continuacions rere els blo-

quejos i, en definitiva, la forma de
recepcié de la pilota eficagment.” Amb
el desenvolupament del tir i la finta de
tir amb penetracié, s’obliga a millorar
els recursos defensius contra el dri-
bling i també apareix la pressié de-
fensiva després d’esgotar el dribling.
El joc va guanyant en velocitat i dina-
misme, i aix{ es comenca a utilitzar el
contraatac com a sistema tactic ofen-
siu sorpresiu. Els marcadors van in-
crementant ies puntuacions, i les de-
fenses, tot i ser tradicionals, s6n
incapaces de neutralitzar la velocitat
dels atacants.

Hi ha qui afirma que en aquesta etapa
el basquet és immergit en una via de
sentit tnic en la qual un equip llanca
des de totes les posicions i distancies,
mentre que 1’altre espera a fer el ma-
teix —aquestes paraules denoten la
importancia defensiva davant els
atacs—, Una dada respecte d’aixo: és
significatiu que entre 1945 i 1955 els
manuals esportius dediquessin quatre
vegades més d’espai a explicar I’atac
que la defensa.

En aquesta etapa el reglament evolu-
ciona de forma desigual als Estats Units
(NBA) que a Europa (FIBA), perd es
comencen a crear les normes evolu-
cionades, com regles temporals, es re-

MOTRICITAT HUMANA

H seu desenvolupoment i evoluci mai no s'han desmarcat del sey
context, com ho demostra ko seva permanentment actualitzoda
reglamentacid, amb la pretensié de contribuir a que els equips facin un
joc vistos i de qualitat, assegurant I'equilibri just entre accions
ofensives i defensives

glamenten els temps morts, el dret a op-
cio, etc.

Les defenses es tornen agressives i
sorpresives (1960-1976)

En contrapartida a 1’etapa anterior, en-
tre los Jocs Olimpics de Roma (1960)
iels de Toquio (1964), els entrenadors
accentuen la preparaci6 defensiva sen-
se deixar de preparar ofensivament, por-
tats per I’interés d’aconseguir un joc
atac-defensa més equilibrat.

Es desenvolupen els fonaments de-
fensius com la posicié basica defen-
siva, la posicié en semiintercepci6
(over-play), les lliscades defensives,
es va perfeccionar el rebot, etc. El
1960 apareixen les defenses mixtes
(home i zona) davant la impoténcia
de les defenses en zones tradicionals.
Es desenvolupa la zona press, 1a qual
és una defensa sorpresa realitzada com
a complement de la defensa d’home.
El 1964, s’experimenta la barreja de
defensa d’un sol atac (defenses com-
binades). També es treballa la condi-
ci6 fisica per mantenir una major in-
tensitat en el joc i sobretot en la
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£s el primer esport que sifua una administracid en la ista de joc: taula amb anotadors i cronometadors per portar el control del joc  of primer que
carca en |'esponsoritzacié una via d'ingressos econdmics

defensa. L’objectiu ja no és tan sols
no permetre el llangament o la pro-
gressié cap a la cistella, sin6 que la
pilota és 1I’objectiu principal a acon-
seguir. Dean Smith va presentar les
defenses alternatives, combinacid sis-
tematica de diverses defenses; i crea el
run and jump (corre i salta), defensa
molt pressionant basada en les faltes
en atac.

A Europa aquest procés es viu amb un
retard tan evident que fins després de
I’Olimpiada de Mexic (1968) no hi va
haver una reacci6 sobre el treball de-
fensiu.

A nivell reglamentari, totes les modi-
ficacions busquen una millor dosifica-
cié d’esforgos, I’objectivitat dels arbi-
tres, I’espectacularitat i 1’equilibri entre
atac i defensa.

Equilibri entre atac i defensa

(I 97 7 ".n)

El desenvolupament defensiu de 1’eta-
Pa anterior va motivar la remodela-
ci6 ofensiva. Tot i que s havia acon-
seguit un gran augment en la
intensitat defensiva, a partir del 1977
s’estructura el joc continu (non-stop
game) que déna contingut tactic a to-
tes les fases de joc: defensa, contraa-
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tac, transici6 ofensiva, atac i reple-
gament defensiu.

Es tendeix a homogeneitzar les regles
amb les de la NBA buscant el basquet
espectacle. En aquesta etapa cada ve-
gada adquireix més importancia el
control del ritme de joc, i es tenen al-
ternatives defensives a tots els movi-
ments tactics d’atac per tal d’imposar
el ritme del partit des de la defensa.
Sens dubte la regla més coneguda és
la implantaci6 de la linia de tres punts,
que va donar més espectacularitat al
joc.

Estats Units és, sens dubte, el pafs li-
der. Hi ha les dues lligues més im-
portants de tot el mén: la NBA, en que
les estrelles, que s6n els jugadors, es-
tan al parquet, i la NCAA, que reu-
neix el basquet universitari, on les es-
trelles, els entrenadors, estan a la
banqueta; aquests s6n els veritables
artifexs dels partits gracies a les es-
tratégies utilitzades, facilitades per la
possibilitat de treballar amb els ma-
teixos jugadors durant anys. A poc a
poc ens acostem al mirall del mén del
basquet que €s Estats Units. Tot i que
cada vegada la distancia és menor,
arribar a igualar-los o a superar-los
encara és lluny, i una prova la vam te-

nir molt a prop, durant els JJ.0O. de
Barcelona, amb el benanomenat dre-
am team.

Taules cronologiques del basquet

A continuacié recollim en un quadre,
de forma rigorosament cronologica, el
fruit de tota la informacié6 processada
sobre la historia d’aquest esport, data-
da, fins i tot en els successos més im-
portants, des de la seva creacié. S’hi
poden establir relacions causals i tem-
porals dels factors que han influit més
en I’evolucié6 del basquet.

Hem tractat sis grans ambits d’analisi:

¢ Elmarc historico-esportiu, en el qual
s’assenyalen, d’una banda, els as-
pectes historics i esportius més im-
portants d’aquest esport, i, de 1’altra,
els esdeveniments historics i socials
del seu entorn que han influit decisi-
vament en la seva evoluci6.

» Evolucié de la competicié, és a dir,
dels partits més importants, aparicié
iocas de lligues, i la seva relacié amb
els fets més importants de 1’¢poca.

» La reglamentacié: des de les tretze
regles originals a la complexa i con-
tinuament renovada reglamentacio,
que ha donat lloc a un esport modern,
vistés i espectacular que acompanya
els temps en queé s’ha desenvolupat,
i que ha aconseguit un equilibri en-
tre accions ofensives i defensives.

* Les innovacions técniques i tactiques:
que com a conseqiiéncia, en alguns
casos, d’aspectes reglamentaris o, en
altres, pel cada vegada major per-
feccionament dels moviments i les
estratégies, han influit decisivament
per aconseguir un esport espectacu-
lar. Aquest perfeccionament, indi-
rectament, ha estat un dels causants
de la revisi6 constant de la regla-
mentacié. En aquest apartat indico
les cinc etapes d’evoluci6 per les
quals ha passat el basquet a aquest
nivell.

* El basquet a Espanya analitza ’evo-
lucié d’aquest esport al nostre pais
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des dels seus origens faltats de con-
solidaci6 fins a la seva posicié ac-
tual en la qual ha arribat a ser una de
les poténcies mundials en aquest es-
port.

+ Finalment, s’exposen altres esports
afins que, inspirats en filosofies o es-
tructures del nostre esport, han acon-
seguit institucionalitzar-se com a
nous esports; aquests son: el balon-
korf, el voleibol, el netball, I’anec, el
basquet aquatic, el bidybasquet, el
minibasquet i el babybasqet, el bas-
quet en cadira de rodes i el basquet-
box.

Interpretacio antropologica del
fenomen

El basquet neix al final del segle pas-
sat en plena euforia industrial, com el
primer esport de clara inspiraci6 urba-
na. El seu ascens i acceptacié social es-
tan estretament lligats al procés crei-
xent d’urbanitzaci6 i industrialitzacié
de la nostra societat, en detriment del
sector agro-pecuari. Els esports de pai-
satge natural i d’origen rural (futbol,
rugbi, golf, polo, hoquei, criquet, etc.)
sorgeixen en un procés de 1’anomenat
capitalisme primitiu, que va des del se-
gle X VI fins al voltant del 1900, perio-
de en queé I’activitat productiva basica
era agraria i ramadera; el cos es con-
ceptualitzava com una simple materia
primera que transmet forca i que cal
manejar per a la seva explotacio fisica.
El basquet neix com una necessitat dels
nous temps que es preparen en el pais
més prometedor del planeta en el nou
ordre mundial: els EUA.

L’activitat prioritaria del capitalisme
desenvolupat de produccié, ubicat en-
tre el principi de segleiel 1973, és de
caracter industrial, en queé el cos jano
funciona com una massa fisica, siné
com un conjunt de peces que cal aco-
blar a la maquina que és I’equip, per a
la qual cosa el jugador ha de ser
sotmés a un procés d’individualitza-
cié i especialitzaci6. En aquesta fase
es contextualitza el basquet com a es-
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port i es desenvolupa internacional-
ment.

En la fase de capitalisme desenvolupat
de consum, ubicat de 1973 fins als nos-
tres dies, ’activitat productiva fona-
mental s6n els serveis; i en aquest con-

text el cos transmet basicament -

informacié a través de signes que estan
subjectes a un codi que assegura la se-
va intercanviabilitat i circulacié opti-
ma, és la era de 1’electronica i la in-
formatica; aixi comprovem que als
jugadors se’ls requereix un alt nivell de
polivaléncia funcional que, unit a la fi-
na especialitzacié d’un aspecte de joc,
el basquet es converteix en espectacle
que ofereix un servei al’individu en la
seva opcié del temps d’oci (especula-
ci6 i permuta de jugadors, publicitat ab-
sorbent, gran incidéncia dels mass me-
dia, grans espectacles amb actuacions
complementaries, etc.).

El culte a I’altura és una dimensié
simbolica de la prosperitat nord-ame-
ricana, i troba el seu signe en aquest ju-
gador d’altura extraordinaria, igual que
els gratacels de les principals ciutats,
que lluita encoratjadament amb altres
rivals de gran talla, a la recerca de I’ob-
jectiu a un ritme i una velocitat frenétics
propiciats per un reglament molt evo-
lucionat i a la cada vegada major com-
petitivitat, oferint un espectacle tnic.
Els jugadors es mouen a la pista fent
front a una concentracié d’individus
més gran que la densitat de poblacié
d’altres esports col-lectius, i evolucio-
nen sense parar amb pressa perd, para-
doxalment, tal com passa en les grans
ciutats, sense grans contactes personals.
La taula d’anotadors presideix el par-
tit, en que, en I’esport de més estructu-
racié temporal existent, és I’electroni-
ca qui s’encarrega del control rigorés
del temps, les aturades, els antecedents
penals i altres detalls administratius.
Tot esta controlat, des de 1’acta del par-
tit, i per si fos poc, s’han creat graelles
d’observacié de les quals s’extreu tota
la informaci6 estadistica necessaria per
reconstruir un partit i per con¢ixer-ne
els errors, les jugades i les claus dels
partits disputats. En contrast amb els

MOTRICITAT HUMANA

Hl bésquet actuol fa servir una mplia gomma de moviments bassats
en les copacitats naturals executades amb mestratge, una complexitat
tictica evolucionada, unes especiaks carateristiques biométriques dels
jugadors i un rigorés control informétic que el converteixen en un
espectacla brillant i en la linia dels temps actuals

materials més rudes d’altres esports, el
basquet va assumir precogment els plas-
tics dels taulells, les pilotes hermeti-
ques, el paviment llis i els dissenys fun-
cionals de les seves linies, espais i
suports.

La producci6é moderna també esta pa-
tent en el basquet, i allotja un esperit
que el transforma en una activitat per-
fectament lligada a la idiosincrasia de la
nostra societat actual: ’excitacié de les
xifres altes, amb puntuacions que
s’acosten als cent punts, en que un punt
és un obrir i tancar d’ulls en la veloci-
tat de I’aveng del joc, esta associat a
I’ambient d’inflacié contemporania; la
successi6 continua de les diverses fa-
ses de joc a un ritme frenetic sense grans
interrupcions és simbol de ’estres de
les grans ciutats; 1’equilibri dels mar-
cadors que quasi sempre implica la in-
decisi6 del guanyador fins 1’dltim mo-
ment del partit déna un emoci6 afegida
a I’esport propiciant el seguiment i la
immersi6 en el partit; 1’espectaculari-
tat de moltes accions ofensives i tam-
bé defensives (assisténcies, passis es-
trambotics, mats, dribling agressiu,
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H basquet actualment aglutin un gran nombre de participants i
d'espectadors, fant en |'esport de competicié com en el de recreacid i
lleure. Al mateix temps ha esdevingut un important mitja educati
utilitzat en lo formacié fisica i esportiva en fofs els centres educatius

llangaments desesperats, defenses pres-
sionants, traps, penetracions, etc.) que
comporten nombrosos moments d’ex-
citaci6; la justa agressivitat de moltes
accions que es converteixen en cana-
litzador de violéncia; el rigor técnic en
I’exactitud sempre canviant fruit del
progrés de la técnica especifica i dels
seus métodes d’entrenament; el rigor
en I’aplicacié reglamentaria on el jut-
ge dicta senténcies en fraccions de se-
gon de caracter inapel-labe exercint
I’autoritat en el camp de joc; el control
estadistic informatitzat signe de 1’ob-

jectivitat a la qual esta sotmes; la seva
adequaci6 a les retransmissions televi-
sives, que és el mitja de comunicacié
social i de promocié més important dels
nostres dies; la gran quantitat de diners
que fa que clubs, jugadors, associa-
cions, marques comercials, etc., veri-
table motor de 1’esport avui dia; s6n al-
guns dels aspectes que fan d’aquest
esport el prototipus paradigmatic de la
nostra ¢poca.

En aquests cent anys s’ha recorregut un
llarg i fructifer cami fins situar el bas-
quet entre els esports més coneguts i
practicats en el nostre planeta i el pri-
mer, sens dubte, entre els de pista tan-
cada. Substret de la incertesa de 1’at-
mosfera i el terreny agressiu, es
constitueix com una replica de la pro-
duccié industrial que sota la seva em-
para va néixer, créixer i superar els ava-
tars de I’¢poca i es va anticipar a
I’obsolescencia que sempre aguaita,
s’ha convertit en un dels simbols de mo-
dernitat més rabiuda i un exemple per
a altres esports d’equip.

Com qualsevol esport, el basquet ha pas-
sat per unes etapes d’evolucié des d’on
s’extrauen cinc etapes basiques d’evo-
luci6 historica d’aquest esport, que sén:

1% etapa: naixement i origens (1891-
1915).

2% etapa: desenvolupament (1915-
1930).

32 etapa: institucionalizaci6 (1930-
1945).

4? etapa: consolidaci6 internacional
(1945-1975).

5% etapa: esport espectacle (1975-...).
I de cinc etapes d’evolucié tactica:

12 etapa: estructuracié6 del joc en busca
de la seva identitat (1891-1913).

2# etapa: la defensa supera ’atac (1914-
1945).

32 etapa: I’atac supera la defensa (1946-
1959).

4# etapa: les defenses es tornen agres-
sives i sorpresives (1960-1976).

5% etapa: equilibri entre atac i defensa
1977-...).

Els esports, en general, van néixer com
activitats basicament lidiques i recrea-
tives, i, per tant, divertides i imaginati-
ves, amb un nivell de competitivitat ra-
onable, que han derivat amb el pas del
temps en activitats cada vegada menys
lidiques, més competitives i menys cre-
atives, com molt bé descriu J. Huizinga
al seu llibre Homo ludens. El basquet,
com a esport nascut clarament com a ac-
tivitat educativa, pedagogica, lddica i
recreativa, al si d’una escola i creat per
un religiés, no escapa d’aquest procés
de “desludificaci6”, siné que a més hi
ha una clara influéncia d’aquest procés
en el propi ambit educatiu i recreatiu.
El basquet actualment aglutina un ele-
vat nombre de practicants i d’especta-
dors, tant en 1’esport de competici6 com
en ’esport recreatiu i d’oci. Al mateix
temps, s’ha erigit com un important
mitja educatiu utilitzat en la formacié
fisica i esportiva en tots els centres edu-
catius.

apunds : Educcis Fisica i Esports 1993 (34) 6-42
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TAULA CRONOLOGICA DEL BASQUET (1891-1991)

MARC LA COMPETICIO LA REGLAMENTACIO INNOVACIONS EL BASQUET ESPORTS AFINS
HISTORICO-ESPORTIU TECNICO-TACTIQUES AESPANYA
1891 — James Naismith, instructor ~ — Enel primer partitjuguen9  — Nombre de jugadors varia-  1a ETAPA (1891-1913) —El korf-ball, esport de caric-
d’educaci6 fisicad’Springfield  contra9ielresultatfoude1a  ble, tot i que Naismith reco-  Estructuracié del joc cer- ter mixt que fou creat I’any
(Massachusetts) inventaelbas- 0. El primer basquetdelahistd-  mana 9 jugadors (3 davanters,  cant-ne la identitat 1901 per Nico Broekhuyzen
quet a I’edat de 30 anys. Toti  ria el va fer R. Chase gairebé 3 centralsi 3 defensors) per ca- que va reglamentar, codificar i
quesemblaquelaidead’unob-  des de mig camp. da equip. — S’adopten els conceptes institucionalitzar un joc popu-
jectiu alt se la va donar el korf, —Dues partsde 1Sminutsi5  d’organitzacié del futbol i apa- lar dels Paisos Baixos anterior
un joc tradicional originari dels de descans amb una pilotade  reixen d’aquesta manera 2 de- al basquet. El camp esta dividit
Paisos Baixos anterior al bas- futbol. fenses estitics a la zona de de- en dos quadrats, i a cadacun hi
quet i que Naismith ja coneixia. — Personal = 1 punt; basquet=  fensa, 2 davanters posicionals ha una cistella —korf— a una
3 punts. i un defensa que coordina les distancia de 1/3 part de 1a lon-
1892 —Esproposaqueeljocs’ano-  — 11 de marg, primer partit ~ — 2 faltes per jugador signifi-  accions dels atacants i els de- gitud del quadreia 3,50 m d’al-
meni “Naismith-ball”, perd el oficial davant de 200 especta-  quen la seva exclusié finsque  fensors. tura. Es juga amb una pilota
1892 ell mateix va desestimar  dors. s’aconsegueix un basquet. — Després es generalitzen les amb les mateixes mides que la
aquesta proposta. El nom de — Es practica amb lesmansi  accions conjuntes de 5 atacants de futbol. L’equip esta format
basquet el va crear el delegat de noes potcaminaramblapilota. i 5 defensors. Com a conse- per 4 jugadors i 4 jugadores,
curs Frank Mahan. —Objectiu alti horitzontal si-  qiiéncia apareix el principi de amb dos de cada sexe a cada
— El baré Pierre de Coubertin tuata 3,05 m del terra, subjec-  replegament defensiu col-lec- quadre. Esta del tot prohibit el
proposa la restauracié dels tealapistaelevadaqueenvol-  tiu: transicié entre atac i de- desplacament amb la pilota, tot
J1.00. moderms. tava el gimnas i que servia  fensa. i que hi ha “I’entrada” com al
— Es publica el 15 de gener al perque els alumnes puguessin -~ — Les primeres defenses eren basquet. No es pot tirar davant
diari de I’escola el nou regla- cérrer per pista coberta durant  de tipus nominal: home a ho- d’un defensa, treure 1a pilota de
ment amb 15 articles. els mesos d’hivern. me. La primera forma d’atac les mans de I’adversari, inter-
— El camp no tenia una deli-  vaser una mena de contra-atac ceptar la carrera d’un altre, ni
mitacié especial concreta. desorganitzat. defensar a algii de I'altre sexe.
— Qualsevol jugador de El partit t€ dues parts de 30 mi-
’equip pot tirar els tirs Iliures. nuts i un descans intermedi.
1893 — Mgxic és el primer pais es-  — Primer partit a Europaque = — Evoluciédelacistellacap ~ — Apareix el pivot, que ofe-

brar 15 dolars.

76-81 cm, eliminant les de fut-

tranger que descobreix el bas-  es vacelebrara’YMCA de  al model actual, desapareix el reix al jugador més mobilitat i
quet. Paris ainiciativade Mel B.Ri-  fons i s’utilitzen xarxes amb  recursos.
—Senda Berenson faunaadap-  deout, alumne de Naismitha  corda trenada.
tacié del basquet peralesalum-  Springfield. — S’autoritza el pivot amb un
nes delasevaescola. Publica ~ — Primer partitoficial debas-  peu.
I’obra: Women'’s Basket-ball  quet femeni a Massachussets, ~ — Temps: 2 parts de 20 minuts
guide. els homes tenien I’assisténcia i 10 de descans.
prohibida, ja que les dones ju-
gaven amb faldilla curta.

1894 —Eljoc/esportnou s’esténrd-  — Primer partitde basquetpro- ~ — Limitacié del’espaidejoc. ~ — A causa de la possibilitat
pidament en paisos tan llunyans  fessional al Masonic Temple =~ — S’adopta una pilotamés  d’eleccié del tirador, apareix
com ara |’Iran i la Xina. Auditorium de Trenton (New  gran, especifica del basquet,  lafigurade ’éspecialista en tirs

Jersey). Cada jugador vaco-  amb una circumferénciade  lliures.

VNVINNH LVLIDIYLON
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TAULA CRONOLOGICA DEL BASQUET (1891-1991)

les normes ja que, fins aleshores,

meten els canvis (I’estat d’lo-

Es modifiquen les puntuacions

jugada inédita fins aleshores:

MARC LA COMPETICIO LA REGLAMENTACIO INNOVACIONS EL BASQUET ESPORTS AFINS
HISTORICO-ESPORTIU TECNICO-TACTIQUES AESPANYA
— L’Overman Wheel Com-  bol que s’havien utilitzat fins
pany (Massachusetts) éslapri-  aleshores.
mera empresa que introdueix ~ — Per cada falta es tira un tir
pilotes dissenyades especial-  lliure, a 6,09 m de la cistella.
ment per jugar a basquet.
1895 — El basquet s’introdueix a  — Primer partit oficial entre ~ — Apareix el tauler pertalde ~ — Els llangaments exteriors — William G. Morgan, alum-
Anglaterra. dues universtats a Minneapo-  prevenir que elsespectadorsin-  eren amb dues mans i eren ne de J. Naismith a ’'YMCA
lis. terfereixin des de les pistescir- ~ semblants a les passades de pit d’Springfield i professor
— El primer equip professio-  cularselevades que hi haviaen o el llancament de “cullera”; d’Educaci6 Fisicaa’'YMCA
nal va ser el Buffalo Germans. tots els gimnassos de I’¢poca,  els llancaments interiors es de Holyoke (Massachusetts),
sobre la trajectoria dels llanca-  feien amb una sola ma. es va plantejar la possibilitat de
ments acistella. buscar un esport nou que subs-
— Es desplaga la linia de tir a tituis el recent basquet. Havia
4,60 m de distancia. de practicar-se en un espai re-
— L’anotador i el cronometra- duit per evitar el contacte fisic
dor fan les funcions de 2n arbitre. i també havia de ser una acti-
vitat completa, perd amb un rit-
1896 — Fundacié de’Amateur Union ~ — Elnombre de jugadorss’es-  — S’autoritzael driblatgeamb ~ — L’aparici6 del tauler déna me d’execucio diferent, asse-
per tal d’adaptar definitivament  tableix en 5, toti que esper-  dues mans. lioc al desenvolupament d’una quible per a tots els alumnes.

D’aquesta manera neix el vo-

s’havien creat multitud de lli-  wa ha conservat una formade  del tir lliure: 1 punt,ibasquet: el rebot. A més, ofereix la pos- leibol, les primeres experién-
gues, agrupacions, efc.,cadas-  campionat femeni amb 6 juga- 2 punts. sibilitat del llangament recol- cies del qual es van portar a ter-
cuna amb un reglament propi. dors). zat al tauler. me en un camp de tennis
— Se celebren a Atenes els pri- situant la xarxa més amunt;
mers Jocs Olimpics de I’época I’objectiu era evitar el contac-
contemporania. te entre els alumnes, a diferén-
— El basquet s’introdueix al cia dels esports col-lectius de
Brasil. I"¢poca.
1897 — El basquet s’introdueix a ~ —Enel primer partit que es va — El netball apareix gracies a
Txecoslovaquia. jugar amb 5 jugadors per equip, una demostracié de basquet
Yale va superar Pennsylvania que var fer a Anglaterra el
per32al0. professor Mel B. Rideout,
alumne de J. Naismith a
1898 —Escreael primer reglament ~ — Escreael primer campionat ~ — S’introdueix lapilotadecuir ~ — El joc era lent i estatic, so- Springfield, i que té ’honor
oficial femeni. professional ambelnomdeNa-  al’NBA. bretot en comparacié amb el de ser el primer que va en-
—S’introdueix el basquetales  tional Basketball League a New jocactual. senyar el basquet a Europa
illes Filipines. Jersey i Pennsylvania, amb sis — Hi havia una seleccié meti- (col-legi YMCA de Paris). El
Pierre de Coubertin, creadordel ~ equips. Es jugava en pistes en- culosa del llangament. camp esta dividit en tres are-
movimient olimpicmodemdels  voltades d’una gabia de filferro, — No era permés el contacte, ¢s, 2 de gol i una de central; a
esports col-lectius als JJ.00. disputant-se al voltant de 80 par- per la qual cosal’habilitat pre- I’area de gol hi ha una zona
tits. dominava per sobre de la forga. de tir des d’on es pot tirar a

= 4.:3 P&
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— Pels partits que juguen a ca-
sa, cada jugador cobra 2,508 i
pels partits jugats a fora 1,258,

1899

— S’autoritza el regateig al-
ternatiu en algunes competi-
cions.

1901 —El 1990 s’introdueix el bas-

— A Iestiu se celebra el pri-

— Es prohibeix fer basquet

cistella, i una zona d’atac. Un
partit consta de quatre parts
de 15 minuts. Els jugadors de
camp son set: 3 atacants, 1
central i 3 defenses; i només
dos jugadors a I’area de
llangament poden aconseguir
el basquet. L’anella es a 3,05
m —Ila mateixa altura que en

quet al continent ocednic (Aus-  mer torneig nacional de bas-  després de fer un driblatge. basquet— i no té tauler. Es un
tralia). Aquest mateix any sece-  quet escolar als EE.UU. Els  L’esperit de la norma no neix esport que practiquen exclu-
lebra la segona edicié dels ~ New York Wanderers sénel ~ amb1’objectiu de fer servir no- sivament les dones.
J1.00. a Paris. primer equip de basquet de  més el driblatge per evitar que
I’historia que porta propagan-  la defensa obtingui la pilota.
da d’una marca comercial ala
samarreta: I"aigua tonica de pri-
mavera.
1902 — El diari esportiu francés
L’ auto-velo elogia el basquet.
1903 —LaNBL desapareix a cau-
sa d’un escandol de suborns
a jugadors i entrenadors, i la
substitueix la Philadelphia
League, que es dissol 1’any
1906.
1904 — Se celebren els JJ.0O.a  — El basquet esdevé esport
Saint-Louis (EE.UU.). d’exhibicié als JJ.0O. de Saint
—El basquet s’introdueixa  Louis, amb cinc equips uni-
Turquia. versitaris nord-americans.
1905 — Eric Moraller, nord-america,
ensenya basquet a San Peters-
burg (URSS). Aquest mateix
any el basquet s’introdueix a
I'India.
1906 — Els soldats americans que ~ — Esfundalalligacentralals ~ —El tauler s’introducix de for- ~ — Apareix la figura de 'espe-
envacixen Cuba, introdueixen ~ EE.UU. ma obligatoria en tots els  cialista en el rebot: el rebota-
el basquet al'illa. camps de basquet. dor tenia una funcié més im-

portant en aquella época, ja que
el mimero de llancaments errats
era aleshores molt elevat.

1907 — Els cercles catdlics accepten
el basquet.

VNVIANNH IVLIOIY.LON
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TAULA CRONOLOGICA DEL BASQUET (1891-1991)

ANY . MARC LA COMPETICIO LA REGLAMENTACIO INNOVACIONS EL BASQUET ESPORTS AFINS
HISTORICO-ESPORTIU TECNICO-TACTIQUES AESPANYA
— S’introdueix el basquet a Ita-
lia i Polonia.
1908 — La National Collegiate Ath- — Es prohibeix driblar més  —Els Troy Trojans comencen
letic Association (NCAA) pu- d’una vegada. autilitzar el contra-atac com a
blica un reglament diferent de — Els jugador sén exclosos  arma ofensiva de sorpresa.
Poficial. després de cometre 5 faltes.
— Se celebren els JJ.OO a Lon-
dres.
— El basquet arriba a Londres.
1909 — Es funda laHudson River ~ — S’aproven els taulers de
League i I’Eastern League. cristall, amb la finalitat de per-
— Primer partit internacional ~ metre més visibilitat per als es-
a San Petesburg (Leningrad)  pectadors.
entre un equip d’'YMCA i un
Tus.
1910 — S’aprova I’exclusié del
camp amb 4 faltes personals.
1911 — J. Naismith publica 'obra  —Es crealalliga de 1’estat de — El pedagog catala Eladi
L’escola superior moderna. New York. Homs que acabava de portar a
terme un vitge de treball als
1912 —Secelebrenels J1.00.d’Es-  —El basquet arribaal’Argen- EE.UU. per congixer esports
tocolm (Suécia). tina i 'Uruguay, gracies als pro- nous i sistemes pedagogics
fessors de las escoles YMCA. d’EF., coneix el basquet i quan
torna el mostra a Alexandre
1914 — Es juga el primer partit in- Galf i junts el van implantar a
ternacional (sense participaci6 I’escola Valparadis de Terras-
nord-amerciana) a América del sa, de la qual I’ Alexandre Ga-
Sud entre Brasil i Argentina. lin’era director; en tancar I’es-
cola al cap de tres anys, aquest
1915 — Neix el Joint Basketball — Es pot fer basquet després ~ 2a ETAPA (1914-1945) primer intent va desaparixer,
Commitée, tinic responsable del del driblatge, cosaque permet  La defensa supera I’atac jaque només el practicaven els
reglament, i que unifica els ja portar a terme accions indivi- alumnes d’aquesta escola ex-
existents. duals que fins aleshoresnoeren ~ — L’entrenador americ An-  perimental de renovaci6 pe-
possibles. derson popularitza la defensa  dagogicainoes portaven a ter-
enzona,queesvaimposarala  me partits amb altres escoles.

defensa individual, Aquest sis-
tema defensiu va apareixer una
mica abans de 1910 a I’est dels

- 4:3[3
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1916 — Apareix el primer gran
equip america professional, els
Original Celtics. El seu ména-
ger només contractava aquells
jugadors que tocaven ¢l marc
de 1a porta quan entraven al seu
despatx, que estava aproxima-
dament a2 m d’altura.
1918 — J. Naismith publica I’obra
Les bases de la vida sana.
— Gran difusi6 del basquet a
Europa gracies a les exhibicions

que feien a Franga els soldats
nord-americans que varen par-

EE.UU. amb el nom d""estil de
posicié”, i va assolir la popu-
laritat a la década dels anys
vint. A partir d’aquesta data,
aquest sistema de defensa es
considerava superior al mar-
catge individual (Naismith es-
tava en contra de la defensa en
zona). Aquest tipus de defen-
sa influeix en la defensa indi-
vidual pel que fa als conceptes
de flotacié i ajuda.

— A causa de la técnica preca-
ria dels tirs de lluny, triomfa
la defensa local. Els entrena-

ticipar a la 1a Guerra Mundial. dors des d’un primer moment
es dediquen a desenvolupar la

1919 — Després de la 1a Guerra tecnica ofensiva individual, de
Mundial es porta a terme €l pri- manera que apareixen els pri-
mer torneig internacional, que mers resultats en la recerca de
va enfrontar les formacions mi- la precisié en el llancament per
litars d’America, Italia i trencar la defensa en zona, ana-

Franca. litzant I’equilibri del cos, la
coordinacié dels bragos i les

1920 — S’introdueix el basquet a Iu- cames, la trajectoria paraboli-

goslavia i, en poc temps, 1’es- ca de la pilota i altres factors
cola iugoslava, a finals de la dé- biomecanics. En la primera
cada dels 70, es convertira en etapa, les passades i el driblat-
la millor del mén. ge no eren un problema, doncs
— S’introdueix el basquet a les defenses ja no eren pres-
Egipte sionants.
— Se celebren els JJ.00. a — Apareix com a concepte el
Ambers (Belgica). “teva-meva”, que després evo-
luciona com a “passada i va”.
— En aquesta década H.C.
Carlson crea I'atac i moviments
- en“vuit”, que més endavant es
convertiran en les “tisores”.

1921 — Primer campionat de bis- ~ —Es distingeix enlespenalit- ~ — Apareix la figura del pivot ~ — El pare Milldn introdueix el
quet que va organitzar la Fe-  zacionslaviolaciéilafaltaper-  (al'Original Celtics)deforma  basqueta Espanya al Reial Co-
deration Francaise d’Athletis-  sonal, accidental, iel joc interioren-  legi de Anton (Barcelona).
me, amb 1’objectiu d’obtenir tre pal i pivot.
una bona preparacié hivernal
dels atletes.

1922 — Els Original Celtics de New — Es crea el primer club es-
York dominen amb rotunditat panyol, el Club Esportiu Laieta,

VNVINNH LVLIDIYLOW
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gran part de les competicions aBarcelona, i es juga el primer
professionals organitzades a la partit oficial que acaba amb el
decada dels anys vint, Per al resultat de 8-2.
seu sistema defensiu utilitza-
ven la defensa en zona i tenien
jugades de “pissarra” per a to-
tes les situacions imaginables.
— La temporada 1923-24 el
93% de les High Schools dels
EE.UU. disposen d’equips de
basquet.
1923 — Es funda la Federacié Na-
cional de Basquet, amb Miquel
Bricall com a primer president.
— Primer campionat de lliga
de Catalunya.
1924 —Se celebrenels J.OOaPa-  —Elbasquettomaaseresport ~ — El jugador sobre qui es co-
ris. d’exhibici6 als JJ.0O. ambvuit  met la falta ha de ser el que ti-
equips. rael tir lliure.

1925 — S’organitza I’ American — Es juga el primer partit in-
Basketball League (ABL) que ternacional contra el Hindu
comprendra des de la costa Club de Buenos Aires. Aques-
atlantica fins a Xicago (I’Est i ta data fou important per al de-
1’Oest mitja). La primera lliga senvolupament del basquet a
comenga amb un gran &xit la Espanya, ja que a partir d’aqui
temporada 1925-26. s’adopten les mesures interna-
— Els Celtics reuneixen al Ma- cionals i els cinc jugador per
dison Square Garden de Nova equip.

York 18.000 espectadors.

1926 — Primer torneig fement, que
va organitzar la Union Ama-
teur.

— Els Original Celtics s’ins-
criven a I’ABL i guanyen el
campionat (1926-27).

1927 — M. Saperstein crea a Xica-  —Es crea el primer equip pro-

go els Harlem Globe Trotters,  fessional, integrat per jugadors
un equip integrat per jugadors  negres. Fins aleshores negres i

- .1\91(7
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exclusivament negres que fan

blancs s’havien enfrontat en

espectacles de bisquet basats  competicions separades.
enels jocs de mans i les bromes

entre els jugadors i el piblic.

Durant la década dels 30, obte-

nen un gran prestigi coincidint

amb 1’absencia de lligues pro-

fessionals fortes (1931-37).

1928 — Als Jocs Olimpics d’Ams- ~ — Primer partit internacional ~ — Es proposa limitar el dri- — Es funda el Club Femeni
terdam, el basquet es presenta  no america, entre Belgicai  blatge a un sol bot, perd no d’Esports (1928-36) a Barce-
coma esport d’exhibici6; abans,  Franca. s’arriba a adoptar. lona, club polisportiu amb el
durantels JJ.00. de Saint Louis lema Feminitat-Esport-Cultura
I’any 1904, es va presentar el i que fou la clau del desenvo-
basquet —encara en vies de de- lupament del basquet femeni.
senvolupament— per primera
vegada al mén olimpic com a
demostracié d’un esport nou.

1929 — El divendres negre, el 29 — Dos arbitres dirigeixen els
d’octubre, es produeix la gran partits.
depressié americana, les con- — En segons quins llocs, I’ar-
seqiiéncies economiques de la bitre verifica, abans del partit,
qual afecten la continuitat de la Destat de les ungles dels juga-
lliga professional ABL. dors, ja que sovint es produien

lesions.
1930 — Primers jocs mundials fe- ~ — S’estableix el pes i la mi-
menins. da de la pilota: la circum-
— Primer campionat sud-ame-  feréncia de la pilota es redueix
rica a Montevideo. a80a77,5 cmi el pes de 896
2 868 gr.
— Les Iligues professionals eli-
minen el doble driblatge.

1931 — Desapareix la lliga profes-  — Es regula la falta personal ~ — A finals dels anys vint, al-

sional ABL acausadeproble-  (dos tirs Iliures, si estavatirant ~ guns jugadors es posaven al

mes econdmics i es torna a
I’etapa de les lligues amb
equips poc estables. Aquest pe-
riode durara des de 1931 fins a
1937.

a cistella) i la falta técnica (un
tir lliure).

— S’estableixen les mides del
camp: 26x 15+2x+ 1.

costat dels companys per difi-
cultar el marcatge del defensa
que havia de donar una volta
per seguir el seu home; ales-
hores el reglament ho conside-
rava un bloqueig il-legal. El
1935 només es considerava fal-
tasi hi havia contacte personal
i el 1945 es va considerar de-
finitivament acci6 il-legal del
joc. Neix el bloqueig ofensiu.

VNVINNH LVLIDTYLON
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1932 — Es funda la Federaci6 Inter- — S’introdueix laregladels ~ — Tornen a aparixer les de-
nacional de Bisquet Amateur tres segons (als EE.UU.) per  fenses en zona, motivades per
(FIBA) a Ginebra, iniciativa de I’entrenador Clair  les innovacions tactiques ofen-

— Durant els J1.00. de Los Bee. sives com ara el bloqueig i la
Angeles el basquet es presenta — Després de cada basquetes  seva continuacid i laimplanta-
altra vegada com a esport d’ex- continua el jocambunsalten-  ci6 delaregla dels tres segons.
hibicié. tre dos al mig camp.

— Cada equip pot disposar de

5 jugadors a la pista i dos de re-

serva.

— S’inclou la linia de mig

camp, que separa el camp

d’atac del camp de defensa,

normativitzant-se la regla dels

10 segons i el camp enrera.

1933 — La Joint Basketball Comi-  — Els New York Wanderers ~ — Fins aleshores, hi havia 1 — S’organitza el primer cam-
tée constava de cinc organis-  es converteixen en el millor  jutge arbitre, 1 jutge auxiliar, pionat d’Espanya de Copa, que
mes: I’'YMCA, I’AAU, la  equip professionalisuperenel 2 cronometradors, 2 anotadors guanya el Rayo, que més en-
NCAA, laNational Federation ~ récord de maxima diferéncia 12 arbitres de linia; desapareix davant es convertira en una lli-
of State High School Athletic ~ de punts en un partit (120-8). el jutge auxiliar. ga anivell nacionsal.
Association i la Canadian Bas- — A partir d’aquest any, si un
ketball Association. equip es queda amb menys de
— Es crea la Federaci6 Fran- 5 jugadors, pot continuar ju-
cesa de Basquet rellevant la gant.
d’atletisme, que havia apadri-
nat el basquet I’any 1921.

— Es creala Confederaci6 Bra-

silera de Basquet.
— La superficie de joc ha de — Espanya s’afilia ala FIBA.
ser dura, evitant els camps
d’herba.

1935 — E128 de febrer, el COl ac-  — Primer campionat d’Euro-  — Cada jugador pot tornar a — Es crea la Selecci6 Espan-
cepta el basquet com aesport  pa a Ginebra que va guanyar  entrar en joc dues vegades ca- yola de Basquet, aquell mateix
olimpic. Letonia després de derrotarla~ da partit. any s’aconsegueix el subcam-

seleccid espaiiola a la final. — Hi ha variacions a la zona pionat d’Europa a Ginebra
restringida (1,80 x 5,20 m). (Suissa).
— En cas d’enpat, passats els — Lamitjana d’altura a la se-
dos periodes extra, en el tercer leccié espanyolaerade 1,72 m.

- .:3[3
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1936

— El basquet es converteix en
esport olimpic pels 1J.00. de
Berlin. Es en aquest moment
que J. Naismith confesaaR. W.
Jones que ja coneixia el korf-
ball: “Per inventar el joc he in-
ventat el tauler que ja coneixia

— EE.UU. es proclama cam-
piona dels JJ.00. de Berlin. El
terreny de joc era una pista de
tennis a 1"aire [liure.

— S’amplia el nombre de ju-
gadors suplentsde2a 5.

— Es permet el temps mort, de
manera que n’hi ha 3 peraca-
da equip.

— Després de fer un basquet,
es treu la pilota de la linia de

— Es popularitza el llancament
amb una ma a carrec de Hank
Luistetti. Anteriorment es
llangava amb dues mans des
del pit.

d’un altre joc”. fons, donant d’aquesta mane-
— Els ex-alumnes de Naismith ra una oportunitat de defensar-
fan una col-lecta per tal que pu- se al’equip que ha encaixat el
gui desplagar-se fins a Berlin. basquet, aixd motiva I’aparici6
Amb els diners que sobren es del pressing.
crea el Hall of Fame. — S’adopta la regla dels 3 se-
— El basquet femeni s’integra gons a tota America, que com-
alaFIBA. prén la zona restringida i la zo-
na de tir lliure.
— A Franca s’obliga a les ju-
gadores a portar sostenidor.

1937 — Escreala National Basket- — Participaci6 d’una seleccié
ball League (NBL) que després republicana a I’Olimpiada po-
de 6 anys substituira I’ABL i pular d’Ambers, que va subs-
abasta 1’Oest Mitja. Des de tituir 1a de Barcelona, guanyant
1937 fins 1946 sera I'tinica 1li- el torneig de basquet.
ga professional important.

" 1938 — Primer campionat femeni — Claire Bee inventa la de-
d’Europa que guanya Italia, Es- fensa en zona 1-3-1, 1 més en-
panya no va participar en davant durant la quarta etapa,
aquesta competicié fins I’any Joe B. Hall practica aquesta
1974. mateixa defensa 1-3-1 amb

traps dos contra un, amb la
Universitat de Kentucky.
1939 — Mor James Naismith a cau-  — Primer tomneig de basquet =~ —Lacistellaesfixaa1,22m

sa d’una hemorragia cerebral.  NCAA universitariamblapar-  delalinia de fons per tal de re-

Els antics alumnes de Spring-  ticipaci6 de totes les universi-  duir les sortides del camp.

field, gracies aunacol-lecta,po-  tats de I’estat america.

den inaugurar el famés Hall of

Fame, on s’inscriuen els pioners

d’aquest esport, aixi com també

els personatges més célebres del

basquet. També es crea un mu-

seu amb els primers objectes que

van fer gran aquest esport.

1940 — Al Madison Squa- ~ — Escrea la distinci6 MOP  — El nombre d’arbitres aug- ~ — Branch McCracken, enire-  —Granretrocésdel’esportfe-  — El pato es practica a I’Ar-

re Garden es retransmeten  (Most Outstanding Player)que ~ menta fins a dos, de manera  nador d’Indiana, utilitzauna  menienlanovaetapa franquis-  gentina. Es un esport aff al bis-
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els primers partits per tele-  recompensa el millor jugador  que, peracadapartitoficial,hi  formade contra-atacmoderna  ta. L'atletisme fement, a causa quet que es dur a terme entre
visié. de les semifinals i de la Final ~ ha2 arbitres, 1 cronometrador  com a filosofia de joc. de I’escandol que va provocar  dos equips de jugadors que
Four de 'NCAA. iun anotador. el transexual Marfa/Jordi To-  munten a cavall, els quals dis-
rremadé, campi6 d’atletismei  puten una pilota amb nanses
de basquet femen, sera prohi- ~ —per tal de fer-lo anar mi-
bit des del 1941 fins el 1960.  llor—, que s’ha d’introduir en
Aquest recés afecta el precari  una cistella situada al mig del
desenvolupament del basquet  prat.
femeni a Espanya en aquella
€poca, tot i que aixd comporta
que el basquet es convertis en
I’esport principal de la dona es-
panyola durant aquest perfode.
1941 — Es publica 1’obra pdstuma — El semi-cercle exterior del
de J. Naismith: Basketball, Ori- tir lliure queda exclos de la li-
ginal and development. nia de tirs lliures.
1943 —Apareixen els gegants del — Primera Copa d’Espanya fe-
basquet america que saben ju- menina que guanya el RCD Es-
gar i dominen el joc per pri- pafiol (durant diverses tempo-
mera vegada: George Mikan rades, des d’aleshores, no s’ha
(2,08) i Bob Kurland (2,13). celebrat aquesta competicid).
Des de 1978 d’anomena Copa
1944 — Nombre de canvis il-limitat, de S.M. LaReina.
cosa que comporta una millora
estratégica.
— Cinc faltes personals: ex-
clusié del joc (EE.UU.)
1945 —Eslegalitzaireglamentacl ~ — Bob Kurland (2,13 m) in-
bloqueig. venta I’esmatxada als EE.UU.
com a accié técnica ofensiva
eficag enel joc.
— El'tir en suspensié és utilit-
zat per primera vegada per
Kenny Sailors de la Universi-
tat de Wyoming,
1946 — Primera Final Fourdela ~ —Enacabarla2aGueraMun-  — ApareixenaEuropaelstau-  3a ETAPA (1946-1959): — Latemporada 46-47 es dis-
NCAA que retransmet la tele-  dial es crea, I'estiud’aquellma-  lers de vidre transparents. L’atac supera la defensa puta una lliga nacional que
visio, teix any, una lliga nova, la Bas- guanyara el Barcelona.

— Primer campionat sud-ame-

ketball Association of America

— Entre 1936 (Berlin) i 1948

- 4_.313



rica fement de seleccions na-
cionals celebrat a Xile. Va
guanyar I'equip xile.

(BAA), que acollira els antics
equips de la costa est amb un
total 4’11 equips amb dues di-
visions: Est i Oest. :

1947 — Apareixen les estadistiques
a Europa, un invent importat
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també dels Estats Units.

1948 —J1.00. de Londres. Partici- ~ — El nombre de reserves pas-
paci6 dels quatre continents (va  saaser de 71 el de temps morts
faltar Australia). a4,

— La seleccié nord-america-  — Es permet triar, després de la
na es proclama campiona als  falta, entre un tir Lliure o treure
11.00. la pilota des de] mig camp.
— Es permet alcar el peu de pi-
vot en sortir del driblatge.
— Cal mantenir una distancia
de 50 cm entre defensor i I’ata-
cant.
— Es crea a Europa la regla
dels 3 segons.

1949 — Fins aquest moment, els ~ —Es fusionen les dues llignes ~ — La FIBA modifica la zona
equips professionals estaven  professionals NBLilaBBA  restringida ampliant-ne la mi-
formats basicament per juga-  per formar 'NBA (National ~ da (4,90 de longitud + 1,20 de
dors blancs, apartirde 1949es  Basketball Association). profunditat de la cistella x 3,60
comencena formar equipsmix-  — Per tal d’equilibrar els  d’amplada). Als EE.UU. es
tes de blancs i negres. E1 bas-  equips apareix el sistemadraft  conservala zona antiga en de-
quetrepresentaperalapoblacié  per reclutar estudiants univer-  sacord amb la FIBA.

negra una via d’ascens social
inedita, a través d’un esport.
Actualment, més del 75% dels
jugadors de 'NBA son negres.

sitaris, cedint els drets del ju-
gador.

(Londres) s’experimenten sis-
temes tactics ofensius, que anu-
len les defenses en zona, mi-
llorant I’atac tant tecnicament
com tacticament. Després de
la 2a Guerra Mundial comen-
cen a establir-se contactes pe-
rioddics a través de Clinics, etc.
entre entrenadors americans i
europeus, millorant el nivell
enormement a Europa.

— De 1946 a 1951, el contra-
atac s’utilitza com a sistema
tactic (Frank Kenny).

— El1 1948 apareix el tir en sus-
pensi6 a la resta del mén, que
utilitzen sobretot xinesos i co-
reans. (L.’evoluci6 del tir de bas-
quet passa pel tir estatic des del
pit a dues mans, el tir amb una
ms, el tir amb salt, el tir en sus-
pensié i, finalment, utilitzat per
jugadors amb gran poténcia de
saltimés habils, el tir rectificat.)
— Es desenvolupa el joc ofen-
siu sense pilota, apareixen els
canvis de ritme i de direccid,
les fintes de recepcid, les con-
tinuacions i, en general, el ti-
pus de recepcid eficac de la pi-
lota. Amb el desenvolupament
del llangament i la finta de
llangament amb penetracid,
obliga a millorar els recursos
defensius de cara al driblatge i
la pressié defensiva després
d’esgotar el bot de pilota.

— Primera onada d’estrangers
al basquet nacional, principal-
ment de Puerto Rico.

— El basketball aquatic es va
crear a partir d'unes practiques
Tecreatives portades a terme en
una piscina de 1’ Associaci6
Cristiana de Joves de Sao Pau-
lo. Les anelles se situen als dos
extrems oposats de la piscina,
a 1 metre de 1'aigua, amb tau-
lers una mica més petits que els
de basquet. Els equips estan
formats per sis jugadors més
quatre de suplents, i el joc és
molt semblant al reglament del
waterpolo —pel que fa a I'ini-
¢i, les relacions entre els juga-
dors i la forma de jugar la pi-
lota—. Es juguen dues parts de
20 minuts i, a diferéncia del
basquet, no hi ha tirs lliures, si-
né que totes les faltes sén
llangaments indirectes.

1950 —L’NBA comenga el seu pro-

cés d’integracié social i incor-
porta jugadors de color als
equips.
— Durant la temporada 1951-
52 es comencen a portar a terme
partits entre escoles de negres
iescoles de blancs a Indiana.

1z

— Primer Campionat del Mén
a Buenos Aires. (Els cinc pri-
mers campionats del mén es
varen celebrar a Sud-Ameri-
ca.) Va guanyar Argentina,
— El primer negre que va en-
trar en un equip professional
va ser Chuck Cooper (Boston
Celtics).

— Bob Cousy, jugador de
I'NBA, introdueix el driblatge
amb canvi de ma entre les ca-
mes i per darrere de I’esquena,
i també la passada per darrere
de ’esquena que porta el seu
nom.

— Al primer campionat del
mén hi assisteixen com a re-
presentants europeus Espanya
i Iugoslavia, que queden en til-
tim i pentiltim lloc, respectiva-
ment. A partir d’aquesta data,
el nivell d’aquestes dues na-
cions augmenta constantment
fins que aconsegueixen ser pri-
meres poténcies mundials.

— Jay Archer crea el bidy-bas-
ketball, joc reduccionista del
basquet amb unes mesures ab-
solutament diferents i un re-
glament adaptat, Va ser el pre-
cursor del mini-basquet.
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1952 —LaFIBA creauncodiidén- — Els EE.UU. es proclamen ~ — Amb I’objectiu de lluitar ~ —Els russos utilitzen la tcti- — Guttman inicia a Anglater-
tic per a tots els paisos. campions als JJ.OO. de Hel-  contra el gegantisme creixent,  cade la “congelacié de la pilo- ra el moviment esportiu per a
sinki. s’estableixen dues categories:  ta” en atac. discapacitats. E1 1952, el bas-
— Desapareix I’American Le-  jugadors de més de 1,90 i de quet en cadira de rodes va ad-
ague. menys de 1,90 m; aquesta re- quirir un caracter internacional
gla no es va arribar a aplicar i el 1960 va culminar amb la
1953 — Miss Lyun Mettler, al con-  —Primer CampionatdelMén ~ mai. seva entrada als Jocs Paralim-

gés sobre 1’esport fement, va
demanar que s’independitzés
totalment el basquet fement, di-

Femeni celebrat a Santiago de
Xile; va guanyar la seleccié
dels EE.UU. (La seleccion es-

— Augmenta el nombre de
temps morts a 4 + 1 a la pror-
rogai se’n reglamenta la sol-li-

pics.

rigit exclusivament perdonesi  panyolano ha participatmaien  citud.
amb un reglament diferent, tot  aquest campionat.) — Supressié de 1’opcié entre
i que ni tant sols les dones van llengar un tir lliure o banda per
donar suport a aquesta idea. a cada falta anterior als tres mi-
També a Franca, algunes femi- nuts.
nistes van provar de crear un ti- — Un jugador és eliminat des-
pus de basquet femeni diferent. prés de cometre 5 faltes perso-
nals, abans era expulsat a les 4
faltes o bé una de greu.
— S’introdueix la regla dels
tres ltims minuts.
1954 —L’NBAesconsolidacoma  —L’NBA acordales norma- — D’aquesta manera, durant
primera lliga professional dels  tives segiients per ala tempo-  els 48 minuts de joc les accions
EE.UU.Esreconegudaatotel  rada 1954-55: temps de pos-  se succeeixen amb gran flui-
pais, fentun canvi qualitatiuen ~ sessié dela pilotade 24 segons.  desa, com no havia passat mai
el seureglamentpertaldecon-  La puntuacié va millorarde  abans.
vertir el basquet enunesport 79,5 punts de mitjana a 93,1
espectacular que cridi I’aten-  punts.
cié del piblic. — Els equips disposen de 5 fal-
— Segon Campionatdel Mén ~ tes personals, per sobre
aRio de Janeiro (Brasil); va  d’aquest mimero els arbitres
guanyar la seleccid Nord-Ame-  penalitzaran cada falta amb un
ricana. tir Iliure.
1955 — Bruce Drakes, entrenador ~ — La seleccié espanyola, amb

de 1a Universidad d’Oklaho-
ma, crea el shuffle, un tall d’un
jugador sense pilota sobre un
company estatic i que consti-
tueix la primera temptativa de
coordinacié de moviments en-
tre 5 jugadors. Aquesta accié

una mitjana d’altura de 1,80 m,
guanya el trofeu de basquet als
11 Jocs del Mediterrani cele-
brats a Barcelona.

o
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ofereix tres possibilitats de

langament de la pilota i per-
met, alhora, reprendre 1’accié
per la banda feble sense haver
de tornar a creuar la pilota.

1956 — Per primera vegadaenla ~ —Els EE.UU. esproclama ~ —Esrenovalareglaqueno  — Augmenta de maneraes- — La temporada 1956-57
histria esportivamundial, par-  campi6 d’aquests JJ.0O. amb  permetia alcar el peudel pivot  pectacular el ndmero d’as-  s’inicia amb continuitat la 11i-
ticipen en uns JJ.0O. represen-  un promig de 53,5 puntsdedi-  en sortir d’un driblatge abans sisténcies per partitacausade  ganacional masculina de 1* di-
tants dels cinc continents (Mel-  feréncia sobre els seus opo-  que la pilota surti de la ma. defenses millors, que provo-  visié. Escepte les temporades
bourne). nents. — La zonarestringida adqui-  quen que el jugador ambpilo-  1957-58, que va guanyar ¢l Ba-

— Apartir d’aquestany esde-  reix una forma trapezoidal, de  ta necessiti, per la sevapene-  relona ila 1966-67, que va
signa el millor jugador dela  maneraque n'augmental'area.  tracié, la col-laboracié dels  guanyar el Joventut, fines el
temporada de 'NBA. —Escrealaregladels 30 se-  companys per fer un basquet, 1977 va guanyar-la el Reial
gons, evitant d’aquesta mane- Madrid.
ra la pérdua de temps i la con-
gelacié de la pilota, les fases de
joc seran més fluides.
1958 — Durant la temporada 1957-
58 se celebra la primera Copa
d’Europa de Clubs.
— Campionat del Mén a San-
tiago de Xile. Va guanyar la se-
leccié del Brasil.
1959 —— Se celebra la primera Copa — Espanya es reintegra a les
d’Europa femenina. competicions continentals eu-
ropees masculines i participa en
I’onzé Campionat d’Europa de
seleccions celebrat a Istambul.

1960 — EE.UU. es proclama cam- ~ —LaFIBA, ambmotiudela ~ 4aETAPA (1960-1976):

pi6 dels JJ.0O. de Roma. reuing inter-olimpica resol: La defensa supera P’atac
— Durant els ltims 5 minuts
cada falta es penalitzaambdos ~ — EI 1960 (Roma) i el 1964
tirs lliures. (Toquio), els entrenadors ame-
— Es decideix no canviar les  ricans es preocupen especial-

regles, revisant-les cada 8 anys
(dos periodes olimpics) excep-
te en casos excepcionals. Poc
temps després es revisaran ca-
da perfode olimpic (4 anys).

— Les regles es revisen i es
modifiquen periddicament amb
la condici6 de respectar I'es-
perit del joci 'equilibri de for-
ces d’atac i de defensa, tenint

ment de la preparacid des del
punt de vista defensiu. A Eu-
ropa, aquest procés s viu amb
un retard tant evident, que fins
després de les olimpiades de
Meéxic (1968) no hi va haver
una reaccid sobre el tipus de
treball defensiu.

— E1 1960 apareixen les de-
fenses mixtes (home i zona),

VNVINNH LVLIOTdLOW
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en compte I’evolucié técnicai  davant de la impoténcia de les
tactica del basquet. defenses en utilitzar les zones
1962 —El2 de marg d’aquest any, =~ — S’eliminen les regles del  tradicionals. — Espanya és el primer pais ~ — Apareix el mini-bdsquet, es-
Wilt Chamberlain, que feia  campenrerailadels 10segons ~ — Desenvlupamentdels fona-  del mén que posaenmarxael  port per a edats compreses en-
2,18, estableix unnourécord  pertal de passaral campofen-  ments defensius: posicié de-  mini-basquet (hereu del bidy-  treels 8 iels 12 anys que redueix
de puntuacié en un partit,en-  siu. fensiva, la semi-intercepci, els ~ basketball) de forma institu-  algunes de les caracteristiques
carano superat: 100puntos 36 ~ — S’introdueix laregladels  desplacaments defensiusiel  cionalitzada; el va promourei  estructurals —espai, cistella i
basquets de 63 i 28 tirs lliures ~ 30”. rebot: popularitzar Vicente Zanéni pilota— del basquet i n’adapta
de 32 intents). — Per primera vegada apareix ~ — Divulgacid del llangament  sobretot la revista Rebote, es-  també el reglament. Consta de
al reglament la figurade I’en-  amb ganxo, amb dues escoles:  pecialitzada en basquet. Elpri-  dues parts on cadascuna té dos
trenador. la soviética i I’americana. mer president mundial de mi-  periodes de 10 minuts. S’admet
—Retenir la pilotamésde 5”7 — Desenvolupamentdelazo-  ni-basquet fou un dirigent  ’empat com a resultat final,ien
sota pressié es castigara amb . na-press, que és una defensa  espanyol, Anselmo Lépez. acabar el tercer perfode de 10
un salt entre dos. sorpresa, suplement de la de- minuts, tots ¢ls jugadors han
— La zona restringida de 3” . fensaal’home. d’haver participat un periode
adquireix una formade trapezi, = — Durant aquesta década, Bob com aminim. El jugadors es po-
de manera que n’augmenta  Cousy inventa |’entrada a cis- den substituir lliurement i hi ha
Iarea. tella passant la pilota al voltant una major tolerancia en laregla
del cos i la passada per darera dels tres segons.
I’esquena que porta el seu nom.
1964 —L’any 1963 se celebraaRio —S’experimentalabarrejade  — El Reial Madrid guanya la
de Janeiro el Campionat del defenses en un dnic atac (zo-  seva primera copa d’Europa de
Mén, que guanyara la seleccié nes combinades) als JJ.0O.de  clubs, convertint-se en el pri-
del Brasil. Toquio. mer club espanyol que aconse-
— Els EE.UU. es proclama —Enaquestes olimpiadesapa-  gueix guanyar el campionat eu-
campid dels J1.00. de Toquio. reix, anivell mundial, lazona-  ropeu (fins avui ha guanyat set
press, amb I’objectiu d’acon-  copes d’Europa, 1iltima el
seguir lapilotaabans que arribi ~~ 1980).
ala zona de basquet. — La temporada 1963-64 es
— John Wooden treballala  vadesenvolupar la primera lli-
condicio fisica i els seus juga-  ga nacional femenina de la 1a
dors s6n auténtics mestres de  divisié, que va guanyar el
la pressi6 a tota la pista. CREFF de Madrid.
1965 — Primera retransmissio tele-
visiva de la selecci6 espanyola.

— Nacionalitzaci6 de C. Luyk,
iimpuls del potencial esportiu
de la seleccié espanyola.
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1966

— Se celebra la primera Copa
Intercontinental a Madrid, que
a partir de 1981 es denomina
Campionat del Mén de Clubs
ise celebra cada 4 anys.

1967

— Es creal’ American Basket-
ball Association (ABA), lliga
rival de ’'NBA amb basquets
de tres punts a 7,70 m de la cis-
tella, una pilota tricolor i 30 se-
gons de possessi6 de pilota.
— Bill Russell es converteix en
el primer entrenador de raa ne-
grade I'NBA.

— Primer Torneig Interconti-
nental a Barcelona 1,80 m, que
va apadrinar Anselmo Lépez i
que va aprovar la FIBA. No hi
va haver cap mena de conti-
nuitat.

— Primer Torneig Mundial de
Minibasquet, que van organit-
zar Jay Archer i Anselmo Lé-
pez.

— Primera Recopa d’Europa
masculina.

— Se celebra a Montevideo
(Uruguai) el campionat del
mon, que guanyara I’URSS.

— A I’'NCAA es prohibeix el
mat.

1968

— Els EE.UU. es proclamen
campions dels JJ.00 de Me-
Xic.

— Es permet el dret a escollir
no tirar els tirs Iliures i, a can-
vi, treure de banda els ltims 5
minuts,

— S’implanta la regla del camp
enrera i laregla dels 10 segons
durant els tltims 5 minuts.

— Els jugadors es convertei-
xen en auténtics cacadors de la
pilota (JJ.00. de Méxic), en
accentuar al maxim la pressié
defensiva, on la pilota és I’ob-
jectiu principal que es pretén
aconseguir.

— Diaz Miguel és el seleccio-
nador nacional i inicia una eta-
pa brillant amb la seleccié na-
cional a partir dels JJ.00. de
Mexic (7¢ lloc).

— Es permet ’empat a Espan-
ya, pero no a I’estranger.

1969

— Primer torneig All Madrid
Basket en el qual s’enfronten
tres paisos: Franga, Italiai Es-
panya en una triple competi-
cié: séniors, juvenils i mi-
nibasquet. Es puntua la suma
dels tres resultats obtinguts. Va
guanyar Espaiia gricies a les
victories dels equips juvenils i
de minibasquet.

— A partir d’aquest any es de-
signa a I’'NBA el millor juga-
dor de les finals (MVP) al mi-
llor de 7 possibles partits.

1972

— L’URSS es proclama cam-
piona dels JJ.00. de Munic.
— Primera Recopa d’Europa

— Desapareix la regla dels 3
tiltims minuts (Mé&xic-68). La
regla dels 10 segons i el camp

— Dean Smith presenta als
EE.UU. les defenses alternati-
ves, una combinaci6 sistema-

— Es restructura la lliga nacio-
nal femenina amb un grup iinic
que comenga a ser d’elit.
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femenina que, més endavant,  enreras’aplicaranduranttotel  ticade diverses defenses. Crea
’any 1975, passara a anome- partit. el Run and Jump (corre i sal-
nar-se Copa Liliana Ronchet- ~ —Espermetel dretaoptarpel  ta), una defensa molt pressio-
i, llancament de tirs liures otreu-  nant basada en les faltes en atac
— Neix la Copa Radivoj Ko-  re de banda. ielsrelleus defensius.
rak. — Es contempla anivellre-  — Apareix la combinaci6 tac-
glamentari la figurade I'entre-  tica ofensiva de I’stack.
nador ajudant.
1973 — La seleccié espanyola obté

¢l subcampionat d’Europa a
Barcelona, amb una mitjana

d’altura de 1,95 m.
1976 — Fusi6 de 'NBA I’ABAen ~ —EIs EE.UU. es proclamen ~ — A partir de 10 faltes per ~ — Desenvolupament de les de-
la National Basketball Asso-  campionsdels JJ.OO.deMon- . equipencadamitjapartespo-  fenses ajustades match-up als
ciation (NBA) actual, que s’ar-  treal. den tirar 2 tirs lliures, J1.00. de Montreal.
ticula a partir de les quatre di- ~ — Bateig olimpic del basquet ~ — Sintrodueix la regla del 3
visions geografico-esportives  femen. x 2 enels tirs lliures.
actuals: Atlantica, Central, Oest — S’atorga un tir lliure addi-
iPacific. cional si en fer una falta s’acon-
— Es creen equips nous i es segueix el basquet,
produeix un gran moviment de
jugadors; la televisié i els di-
ners intervenen en la nova Ili-
ga professional,
1977 — En 45 afios la FIBA agrupa 5aETAPA
de 8 a 132 paisos. Es calcula Equilibri entre atac i defensa
que €l mimero de practicants és
d’uns 80 milions. — Apareix el llancament rec-
tificat.
1979 — L’NBA adopta el basquet ~ — Es sistematitza la passada i
de 3 punts. el joc amb regles.
— Desenvolupament del joc
1980 — Després de fer un basquet,  continuat (non stop game) co-
espot sollicitarun temps mort.  sa que déna un contingut tic-
—Después deles 8 faltes per- tic a totes les fases del joc, de-

sonals per temps, es tiren 2 tirs
Iliures.

—No es permet ’empat, es fa-
ran prorrogues fins que un
equip guanyi.

fensa, atac, transicié ofensiva,
atac, replegament defensiu.
— Perfeccionamentde I’1 x 1,
que es converteix en I’estruc-
tura basica de I’atac.
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1982 — Als JJ.00. de Moscou (I’any

1980) la seleccio ingoslava es
proclama campiona olimpica.
— Campionat del mén a Cali
(Colombia) que guanya I'URSS.

— Es crea la combinacié tac-
tica de I'split.

— Constitucié el 3 de marg de
laZCB (Asociacié de Clubs de
Basquet). Els plantejament
d’aquesta associaci6 varen su-
posar una auténtica revolucié
per a les estructures tradicio-
nals del basquet. Els canvis que
va introduir aquesta associacio
son:

Restructuracio del torneig de
lliga, de manera que apareix a
Espanya el sistema de play-off,
semblant al sistema de ’'NBA
ide qual Italia va ser el primer
pais a implantar-lo a Europa.
Creacié de la Copa del Rey:
crecié de la copa Principe de
Asturias i la Supercopa: re-
dueixen el niimero de licén-
cies seniors per equip, admet
dos estrangers; organitza com-
peticions All Stars a I’estil de
I’NBA, amb concursos d’es-
matxades i llangaments triples.
S’introdueixen les cistelle aba-
tibles per resistir les esmatxa-
des.

1983 — Apareix als EE.UU. la figu-

ra del general manager, un ho-

— S’aconsegueix batre el re-
cord absolut de punts en un par-

— Espanya assoleix el sub-
campionat europeu a Nantes

— Neix el baby-basket a
Franga i a Belgica, amb di-

ment.

— S’amplia I’espai d’atac, hi
ha una dissuassié ofensiva ex-
terior que benefcia el joc inte-
rior, ja que té més espai i no hi

m), el millor lloc aconseguit en
la seva historia.

— A partir d’aquesta data es
produeix el boom espectacular
del basquet espanyol, i a més

me amb molta experiénciaque tit professional (Denver-De- Franga). mensions encara més reduides
esdedicaacomprarivendreju-  troit) 184-186 després de les — Lalligaes jugaen tres fa-  que les del mini-basquet i per
gadors entre d’altres funcions.  promogues. ses: la fase (parell-imparell),  anens més petits.
El primer va ser David Stern. — L’NBA i el sindicat de ju- 2afase (A1-A2)i 3*fase lade
gadors signen un conveni play-off d’ascens i descens al
col-lectiu historic pel qual s’es- millor de cinc partits.
tableix el limit salarial, per tal
de garantir la supervivéncia
econdmica de la Iliga.
1984 —LaFIBA passaaanomenar- — ElsEE.UU. es proclamen =~ —Escrealaliniade 6,25des  — Amb Iaparici6 deltirde3 ~ — La selecci6 espanyola acon-
se FIB, de manera que desapa- ~ campions dels JJ.OO de Los ~ d’onelsbasquetsvalen3punts.  punts es desenvolupalatécni-  segueix lamedalla de plata als
reix la igla “Amateur”, Angeles. ca d’aquest tipus de llanga-  JJ.00. de Los Angeles (1,99
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TECNICO-TACTIQUES
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AESPANYA

ESPORTS AFINS

ha tanta pressié defensiva.

— Es perfecciona 1’equilibri
entre el joc interior i |’exterior.
— Importancia del ritme de
joc.

— Tots els moviments tactics
d’atac tenen defenses alterna-
tives per tal d’imposar el ritme
del partit des de la defensa.

de les recents victories, es pro-
dueix un increment dels indexs
d’audiénciaalaradioialate-
levisi6, augmenta la informa-
ci6 a la premsa, neixen diver-
ses revistes especialitzades,
s’incrementa el volum de pu-
blicitat i ’assisténcia de piblic
als partits. S’inicien contractes
publicitaris amb marques co-
mercials i contractes amb la te-
levisié: el basquet pren major
relleu als mass-media.

— Epi signa un contracte mi-
lionari de llarga durada.

— La temporada 84-85 la ca-
dena SER emet els dissabtes el
“Carrusel Baloncesto”, basat
en connexions amb tots els
camps per informar de la lliga
jornada rere jornada. L’any an-
terior, a menor escala, es va
produir un intent de la COPE,
molt reduit, que només va du-
rar un any. Actualment hi ha
diverses cadenes que dediquen
la tarda del dissabte al basquet.

1986

— La FIB agrupa 178 federa-
cions nacionals amb un total de
220 milions de llicéncies apro-
ximadament.

— Campionat del M6n a Ma-
drid (Espanya), que van guan-
yarels EE.UU.

— Lalliga nacional de basquet
femeni aprova dues estrange-
res per cada club.

— Constituci6 1’octubre de
I’ Associaci6 de Jugadors de
Basquet Espanyol (ABE).

— La televisi6 va retransme-
tre 100 partits la temporada
1985-86, cosa que marcava un
récord insolit.

— Es celebra el Mundobasquet
aEspanya.

1987

— Primer Torneig Open Mc
Donald’s anual institucionalitzat

— De la temporada 1986-87
se’n retransmeten 80 partits,

- .‘.\3 P



que se celebra a Milwaukee, or- més els que van retransmetre

'g ganitzat per la FIB i I’'NBA, les cadenes autondmiques.

@ amb espectacle i ambient de la — Neix I’Associaci6 de Juga-

o competici6 professional i nor- dores Espanyoles de Basquet

g mes reglamentaries mixtes. Es (AJEB) per a la defensa de to-

= ¢l primer intent de les dues grans tes les associades que militen a

s institucions del basquet mun- la primera divisi6 i a primera B.

] dial. Aixo influira en el COI,

= que adopta aquest sistema open

= perals JJ.00 de Barcelona,

z 1988 —L’NBA comengaadirtribuir  — L’URSS es proclamacam-  — Apareix lareglade 1’1 + 1 — Primera lliga ACB ambla  — Es crea el basket-box a Es-
productes (jerseis, samarretes,  piona dels JJ.0O. de Seiil (Co-  en els tirs Iliures a partir de la participacié de 24 equips. panyaper M. Séinz, A. Fernén-
etc.) a49 paisos de totel mén  readel Sud). setena falta de 1’equip contrari, — El segon torneig Open Mc  dez, i M. de Vega; amb objec-
i, sobretot, a Europa, amb dret a escollir. Donalds es celebra a Madrid. tius evidentment formatius i que

—L’NBA adopta 3 arbitres per redueix la longitud del camp i
arbitrar cada partit. queda delimitat per parets en-
coixinades. Els equips estan for-
mats per sis jugadors que juguen
alapista4 contra4. Les infrac-
cions s6n indicades pels matei-
x0s jugadors i hi ha un jutge de
taula que decideix quan no hi ha
acord. Es juguen quatre parts de
12 minuts, hi ha un temps mort
de 30 segons per equip i perio-
de, i no hi ha fores de banda
sempre que no s’utilitzin en be-
nefici propi. Per les seves ca-
racterfstiques, aquest joc/esport
ésm¢s intens que el basquet, ja
que no hi ha tantes interrupcions
iles fases del joc es succeeixen
amb m¢és rapidesa.
1990 —La CBS compra les setedi- ~ —Campeionatdel MénaBue- ~ — Les personals amb un in- — Els jugadors firmen con-
cions del torneig NCAA de  nos Aires (Argentina), que  terés estratégic clar (al final del tractes milionaris.
199221998 perunbilibdedd-  guanyara Iugoslavia. partit per tal d’aturar el rellot-
lars. ge) son sancionades com a in-
tencionades.
— Es perd el dret a triar.
— Lasanci6 de les personals i
les técniques és acumulativa.
— No es poden moure els peus
a1’hora de treure de banda.
— Es pemet jugar per sobre de
lacistella en trajectoria ascen-
dent.

13
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1991 — El juny la FIBA organitza  — L’NBA inicia una nova — Catalunya organitza el pri-
un torneig commemoratiu del  temporada amb 27 equips, qua- mer campionat del mén de la
centenari del naixementdel bas- tre divisions i dues conferén- categoria “promeses” amb la
quet, que se celebra a Atenes. cies territorials. participaci6 de 24 equips.

— Un dels jugadors més fa- — L’ACB aprova la celebra-

mosos, Magic Johnson, no pot ci6 d’una lliga amb 24 equips i

participat per estar afectat pel sense descensos, que nomes es

virus de la SIDA. produeixen per causes econo-
miques o una classificacié do-
lenta continuada, és a dir,
s’adopta el model de I'NBA.
La federaci6 no ho aprovai fi-
nalment el juny de 1991 es des-
estima la idea en favor de la
propia ACB.

1992 —La FIB aprova la LligaBu-  —JJ.00. de Barcelona; pri- ~ — Es tendeix a homogeneitzar — Streetball, es presenta a Bar-
ropeaperalatemporada1991-  mera competici6 olimpicade  lesregles amb les de I'NBA per celona aquest joc derivat del
92 en substitucié de la Copa  basquet open per a professio-  tal de forjar el basquet espec- basquet, que va néixer als ca-
d’Europaamb 16 equips distri-  nals. tacle. rrers dels nuclis urbans més im-
buits en dos grups de vuit; [u-  — S’intenta organitzar una co- portants dels EE.UU. Consis-
goslavia, Italiai Espanyahite-  padel mén de clubs, seguint la teix en un joc de 3 contra 3 en
nen 3 equips. filosofia de ’'NBA, com a con- una sola cistella, amb un temps

tinuacié de1"Open McDonalds. de joc o puntuacio final prees-
tablerta. Es juga al carreri grans
estrelles del mén del basquetes
van iniciar de forma espontania
en aquestes competicions.

S



ANNEX 1

El Pais, 11.7.1993, pag. 42

La nova Lliga
Europea es perfilara
en fres anys

AGENCIES, Munic
La comissié de la FIBA per a afers
relacionats amb les competicions
europees de clubs va decidir ahir a
Munic que la qualificacié per a la
nova Lliga Europea de 1’any 1996-
97, en la qual participaran 24 con-
junts, es realitzi en funci6 dels re-
sultats obtinguts pels clubs durant
els propers tres anys en les diferents
competicions continentals. Aquest
sistema de punts atorgara 140, 110,
90 i 70 punts als quatre primers
classificats en la Lliga Europea; 80
i 50 punts al campi6 de la Copa
d’Europai 701 50 al vencedor i fi-

Les diferents federacions nacio-
nals aniran acumulant els punts
obtinguts pels seus representants
després de cada temporada. Amb
els punts obtinguts s’establira una
classificaci6 continental en la
qual s’atorgara als quatre primers
paisos un total de tres equips dins
de la nova Lliga Europea; dos als
que vagin del lloc cinque al vuite,
i només un als situats entre el
nove i el dotzeé. Aquest sistema
d’avaluaci6 dinicament sera va-
lid per determinar els equips que
participaran al primer any de cre-
acié de la nova Lliga Europea.
Per a la temporada segiient, una
comissié s’encarregara de pro-
posar els quatre conjunts que as-
cendiran o davallaran de catego-

MOTRICITAT HUMANA

nalista de la Copa Korac. ria.
REGLAMENT
1891 1900 1910 1920 1925
I [ ] [ ] [ ] [ ] 2 (] [} [} l X ] [ ] [ ] [ ] [ ] [} g [} [} I [ ] [ ] [] [} (] [} [ ] [ ] X ] [} () [ ] [ ]
1893 1908 1924

Permet el pivot. Expulsi6: 5 faltes. EIT.L. el llanga

1895 el jugador que

Apareix el tauler. 1910 rep la falta.
1897 Expulsi6: 4 faltes.
Tir =1 punt.
Cistella = 2 punts.

Dribling amb 2 mans.

5 jugadors per equip.
1891 da que el jugador infringeixi lla i la pilota queda alli. Els de-
Tretze regles: aquesta norma es comptara com fensors no han de tocar-la ni in-

12 La pilota s’ha de llangar en qual-
sevol direccié amb una o dues
mans.

22 La pilota haura de ser copejada
en qualsevol direccié amb una o
dues mans; mai amb el puny.

32 Un jugador no pot cérrer amb la
pilota. L’ha de tirar des del lloc on
la va rebre.

42 La pilota s’ha de subjectar amb
la ma o entre les mans. Els bragos o
el cos no es poden fer servir per
subjectar la pilota.

5% No estan permeses les empen-
tes, les agafades o qualsevol tipus
de cop a ’adversari. La 12 vega-
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una falta; la 22 quedara desquali-
ficat fins la propera cistella. Si hi
ha intencié de ferir, el jugador
quedara desqualificat per tot el
partit i no es permet la substitu-
cié.

6° Una falta és donar un cop a la pi-
lota amb el puny, violar les regles 3*
i4*tal com s’ha descrit la 5%

78 Si un equip fa tres faltes conse-
cutives, I’equip oponent s’anota un
punt. (Consecutives 1’adversari no
fa cap falta entre elles).

82 Un punt que s’aconsegueix
quan la pilota llangada o colpeja-
da des del camp dins de la ciste-

terferir.

92 Quan la pilota surt fora de banda
la posa en joc el ler que I’agafa.
102 L’arbitre auxiliar sera qui jut-
gi els jugadors.

112 L’arbitre decidira quan esta en
joc la pilota, fora de banda quin
equip ha de jugar-la, quan s’ha
aconseguit fer una cistella.

12 La duraci del partit sera de
dos temps de 15 minuts i 5 de des-
cans.

132 L’equip que més punts faci sera
el guanyador. En cas d’empat, el
joc continua fins que s’aconsegueix
una cistella.
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EVOLUCIO DE LES REGLES DE JOC DES DE 1930 FINS 1988 A TRAVES DELS REGLAMENTS OFICIALS DE LA FEB

1930 1933 1934 1935 1936 1940 1949 1952
Terreny de joc 24 x 14 (minim) Superficie duraievitarel | 18,30 x 10,67 (minim),
24 x 16 (maxim) camp d’herba 28,67 x 15,25 (maxim)
Liniesde Obstacles: a 0,93 m, espec- S’inclou la linia de mig 55:?:?5;:“ han detar -
demarcacié tadors: 23,05 camp. Espectadors: 2,05 m Els camps que no disposin de
2,05 m de distncia entre els es-
pectadors i ¢l camp han de pin-
taruna linia finaa | m,
Cercle central Constade dos cercles sobre-
posats: interior=0,60 (2 sal-
adors)i exterior=1,80 (altres
= jugadors).
g Areadetirs 1,83 ample, 5,18 de Ja linia 1,80d'amplada, distancia e 3,60 m de distncia entre la-
= | liures detirsala de fons, 3,35 fins tir fons 5,20 terals, en forma de “U". 4,90
alaconvergéncia amb el cer- de longitud, 1,20 de profun-
cle (radi 1.80) ditat.
Col-locaci6 del Nobhi havia demarcacions per Es col-loca una Hiuna V a Es delimiten els passadissos
rebot en el tir col-locar-se tots dos costats del tauler: per anar al rebot en els tirs
lliure “home” i “visitors” lliures. Es marquen amb la
lletra “N” (equip que escull
cistella) i “B”.
o | Teler Alturades del terra: 2,70 m. Alturades del terra: 2,75m | Altura des del tema: 274 m Cistellaa 1,22 m de la linia fC‘::tcllaal.Zﬂdelalimdc
de fons .
é Suports Foradel campa40cm dela Ladistinciaentreel suporti | Es recomana ampliar la
linia de fons: de color fosc. la lina de fons avgmentaa | distincia entre ¢l suporti la
é 60cm linia de fons: 140 m
= Pilota Circumferéncia: de 80277,
cm. Pes: de 896 2 868 gr.
Nombre de Sil'equipnoté S jugadorso | 5jugadorsalapista+dosre- | Hadetenir 5 jugadors perco- 5 jugadors en pista + § su- Espassaa7 suplents Eliminacié per 5 faltes o una
s | jugadors queden climinats perdelpar- | serves mengar, oo en el 2n temps 0 plents de greu
= it periode extra.
& Substituci6 dels Pilota fora de joc, €) jug Pilota morta, el jugador es | Un maxim de dues vegades Nismero de canvis il-limitat, El jugador resta fora fins que
é jugadors es presenta a |'Arbitre. presenta a I'anotador €8 pot canviar un jugador 20" per fer-los P"arbitre ¢l deixa entrar
B
E Jutges 1 jutge arbitre, 1 auxiliar, 1 jutge arbitre, 2 cronome- | | arbitre, | anotador, 1 cro- | 1 arbitre, 1 jutge, 2 crono- | 1 arbitre, | anotador, | cro- | 2 rbitres, 1 anotador, | cro-
2 cronometradors. tradors nometrador , 2 anof nometrador nometrador
Pilota retinguda Quan 20més jugadorsdedi- | Retenir-la sent encalgat per | Deixar la pilotaateraen cas En les lluites, el salt s"efec-
versos equips tenen 1 02 | unjugadoramenysd'mme- | que el jugador estigui molt tuar) en el cercle central siha
mans sobre a pilota. tre marcat passat a prop d’aquest.
g
‘g Saltentre dos Sefectuaenellloconespro- | Els jugadors que salten no Els jugadors que no interve-
ducix, Lamd al darrerade | poden tocar la pilota dues ve- nen es col-locaran en el cercle
g I'esquena, gades. de forma altemada,
f=3
=]
E
‘Tirs lliures Noabandona el terra fins que Siel tirador es lesiona, I"arbi- Un tir liure transformat es | Desprésd’unadoble falta otéc-
toqui la cistella. 10” per tre designar el tirador. Si la posaen jocdesde [alniade | nicanohi ha rebot. Executor
langar-lo. Si es transforma pilota o entra comenga el joc fons (37) lesionat o desqualificat, el sev
¢s trew de mig camp. quanlapilotatoca el terra substitut llanga els tirs liures.
% Violacions No es pot llancar acistella | Les violacions de fir Hliure se Regla dels 10”. Regla del Concepte de maxima altura | Concepte de posici6 origen.
=1 amb la pilota morta. sancionen amb un salt entre camp enrera de la pilota (no tocar quan
= 2 baixa). Tonen els 3”.
=
Tecniques 1. Demora en lliurar la pilo- 2 motius més: parlar amb e} 2motius més: focar lapilota | | motiu més: tocar la pilota
ta. 2. Molestar el contrari que piblic, temps excessiu per als quanestienlacistellaodins | després del tir lljure trans-
treude banda. 3. Tocar fa pi- canvis. della i demanar més temps | format
lota abans d’assolir la mixi- morts dels reglamentaris.
maalturaenel salt entre dos.
=<} 4. Sortir del cercle en un salt
= entre dos.
B
Personals 1. Reté, obstaculitza, empeny Supressié de I"opcié en el
ocamega un contrari. 2. Blocar llangament de tir lliure els
unadversari. 3. Efectuar brus- iiltims 3
quetats. 4. Realitzar contactes
personals amb |"adversari.
Duracié En categorics inferiors, 4 | Esdonen 2 perfod isi | 4x8minuts gories in- Regla dels 3 darrers minuts
temps de 10 minuts. al final del primer algun | feriors. 4 x 6 enmenys de 14 (§"atura el crondmetre cada
E guanyava, final. anys. En casd'empat prixroga. vegada que sona el xiulet).
Suspensid deljoc | El jutge és inic quepotsus- | Només s dona tempsen cas Es permetenelstempsmorts | Es mantenen els 3 temps | 5 temps morts d’'unminuto | Temps mort després de: fal-
pendreel joc, quees dedueix | de canvi o accident. (3 per equip) mortsisise’'ndemanaunal- | fraccié ta, salt entre 2, retard a I'ho-
del total pel crono. tre es concedeix perd se li ad- rade posar la pilota en joc.
ministra una cnica.

38
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MOTRICITAT HUMANA

DE LA FIBA
1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988
Temreny de joc 7 m alcadasostre. -lumina-
cié uniforme

Linies de Desaparcix la linia de mig Tornala linia central Prolongaci6de les linies cen- Es crea la linia de 6,25

& i6 p protongaci6 d trals 15 cm fora del camp. (3 punts)

10cm)

Cercle central Desapareix el cercle intern

de0,60
5
=
= | Arcadetin Forma de trapezi: base més
= | Uiures gran (6 m), tirs lliures (3,60)

Colocacié del 2 defensors: passadissos la-

rebotenel tir terals més propers a la linia

liure de fons,

2 atacants: passadissos late-
rals més allunyats.
. Tauler Rectangle interior: 59 x 48
=
E | Suports Al mdelalinia de fons
=
=
=
= | Pilota Pressi6 de 13 liures (deixant-la
caurea 1,80 had'amibara 1,20)
Nombre de 10 jugadors com a maxim.
=2 jugadors
]
iz | Substitocié dels Endirigir-sea'anotador, ha
2 | Jugadors destar preparat per jugar (pi-
lota morta, temps aturat)
Jutges Apareix ¢l cronometrador de
W
Pilota retinguda Es deixa jugar un jugador | Aturarlapilotamésde 5 so-
ambpilotaassegut o estirata | ta pressié
terra. $i esta lestonat es con-
53 sidera pilota retinguda.
=
= | Saltentredos El salt entre dos es faal cer-
= cle més proper.
3 Violacié si algh abandona la
=3 seva posicié abans que es to-
f qui unia vegada la pilota.
7| Tiss liures Sila pilotano toca I'anellao Reglade 3 x 2. Tir lliure ad- Regladel'l +1
¢l tauler, banda per al con- dicional després de la ciste-
trari. Si eatrem abans, viola- lla amb falta
cié.
2 | Violacions Regla dels 30", Desapareix 10" per passarel campels dl- | En tot partit només es per-
= ¢l 10", Desapareix el camp tims 5", Camp enreraels l- | meten 10" per passar del
it enrera tims 5° camp propi al contrari. Llei
= del camp endarrere.

Tecniques 10 faltes perequipencada | 1 motiu més: agafar-se de
temps. A partir de la décima | Fanella \
faltaes llancen 2 tirs lires (no
3x2)

3
f«
Personals Cada falta es penalitza amb Dret d’opcié desprésde la | Dretaopci6 tot el partit. 8 faltes per equip en cada
un tir Hiure els dltims 5* falta els dltims 5' temps abans de llangar els tirs
Iliures.
Duracié El rellotge s’atura els dltims La pausa de mitja part pot Es realitzen promogues fins
5’ dela2a parti temps extra arribara 18", Empat permes que algi guanya (amb canvi
g aEspanya, no al'estranger de cistella cada vegada)
o
| Suspensiédeljoc | Quan en un equipquedaun | Uncop passats 15" del temps Temps mort no concediten | Desprésde a cistella la pilo-
sol jugador guanya I’equip | estipulat per comengarel par- pilotaen joc per primer odnic | ta estard morta, no el temps.
contrari. tit, I'equip no presentat perd tir lliure, Es pot demanar temps des-
¢l partit. prés de lacistella.
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Th-9 (¥€) €661 suods31oisty onodpy :

1891 1900

1910

1920 1925 1930

1940 1950 1960

1970 1980

MMWWMLWM

1891

No hi ha taulell.

La puntuaci6 és:

Tir =3 punts.

T.LL. =1 punt.

Falta personal = 1 punt.
3 FP consecutives = 1 punt.

Hi ha un home especialitzat en T.LL.

1901
Prohibit encistellar
després de driblar.

1894
S’introdueixen els
taulells

1896
Varien les puntuacions:
T.LL: 1 punt.
Cistella: 2 punts.

Es permet encistellar després

1915

de driblatge

1924
El jugador objecte de falta llanga el T.LL.

1936

H. Luissetti llanca a cistella amb
una ma i els peus a terra.

1947
Joe “jumping” Fulks: ler a realitzar
un llangament en suspensi6 amb
dues mans treia la pilota des de
darrera per damunt del cap.

1954
Després de 6 faltes per
equip en cada 1/4, el
jugador que patia la falta
disposavad’un T.LL.
addicional.

Llangament de 3 T.LL., si
esfallael Iroel 2n.

1945
B. Kurland inventa el mat.

Primera 1/2 de segle:
Apareix el llangament en ganxo, destaquen:
-Mikan

-Johnson
-Mikkelsen

1967
Es prohibeix el mat.

1979
Els professionals
adopten la cistella de
tres punts.

1984
Apareix el tir de 3 punts
a Europa (lfnia de 6,25 m).

1977
Apareix el tir rectificat.
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ANNEX 5

MOTRICITAT HUMANA

Evolucié tecnica i tactica del joc a les lligues professionals americanes

a) Equivaléncia coordenada x (valor coordenada - temporada)

1-1937/38
2-1938/39
3-1939/40
4 - 1940/41
5-1941/42
6 -1942/43
7 - 1943/44
8 - 1944/45
9 - 1945/46
10 - 1946/47
11 - 1947/48
12 - 1948/49
13 - 1949/50
14 - 1950/51
15 - 1951/52
16 - 1952/53
17 - 1953/54
18 - 1954/55

b) Equivaléncia coordenada x (valor coordenada - temporada)

1-1950/51
2-1951/52
3-1952/53
4 -1953/54
5-1954/55
6 - 1955/56
7-1956/57
8- 1957/58
9 -1958/59
10 - 1959/60
11 - 1960/61
12 - 1961/62
13 - 1962/63
14 - 1963/64

Dades preses de llibre The sports enciclopedia: pro basketball, de

19 - 1955/56
20 - 1956-57
21-1957/58
22 - 1958/59
23 - 1959/60
24 - 1960/61
25-1961/62
26 - 1962/63
27-1963/64
28 - 1964-65
29 - 1965/66
30-1966/67
31-1967/68
32-1968/69
33-1969/70
34-1970/71
35-1971/72
36-1972/73

15 - 1964/65
16 - 1965/66
17 - 1966/67
18 - 1967/68
19 - 1968/69
20 - 1969/70
21-1970/711
22-1971/72
23-1972/73
24 -1973/14
25 - 1974/75
26 - 1975/76
27-1976/77
28 -1977/78
29 - 1978/79
30-1979/80
31-1980/81
32-1981/82

37-1973/74
38-1974/75
39-1975/76
40 - 1976/717
41-1977/18
42 -1978/719
43 -1979/80
44 - 1980/81
45 -1981/82
46 - 1982/83
47 - 1983/84
48 - 1984/85
49 - 1985/86
50 - 1986/87
51-1987/88
52-1988/89

33-1982/83
34 -1983/84
35 - 1984/85
36 - 1985/86
37 - 1986/87
38 - 1987/88
39 -1988/89

D. Neft, R. Cohen, 1989. Sant Martin’s Press, New York.

(Totes les dades que apareixen als quadres es refereixen a les 1li-

gues professionals dels EUA. Els grafics s6n nostres)
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Nota

Les fonts bibliografiques utilitzades per a la re-
collida d’informaci6 no sén en alguns casos de
primera ma, com seria d’esperar en una investi-
gacié rigorosament cientifica, ja que aixd impli-
caria una gran complexitat en les condicions i la
metodologia de la investigacid, atesa I’enorme
quantitat d’informacié que es maneja.

(*) Recentment s’han descobert, en un arxiu privat de Terrassa, uns documents que assenyalen que el basquet es practicava l’any 1913 a I’escola Vallparadis
de Terrassa, dirigida pel pedagog Alexandre Gali. Aquesta informacié documental esta avalada per Ermengol Gall, de 87 anys, ex-alumne d’aquesta escola
que afirmava que hi era comi la practica del basquet tot i que no es feien competicions amb altres col.legis.

De la mateixa font, historiador Josep M. Ainaud de Lasarte ressenya que I’autntic origen del basquet en Espanya s’ha de situar el 1911 de 1ama d’un altre
pedagog catala, Eladi Homs, el qual en qualitat de secretari del Consell de Cultura de la Mancomunitat, va viatjar als Estats Units a la recerca de nous
esports; allf hi va congixer el basquet i, en tornar a Espanya el 1911, el va mostrar a Alexandre Gali i junts el van implantar a I’escola Vallparadis.

(Font: La Vanguardia, 2 i 3 de desembre de 1988)
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