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Aquest article mostra 1’evolucié i el
desenvolupament de 1’educacié fisica.
Es destaquen les influeéncies pedago-
gica, medica i militar de cada moment
historic, i alhora les interrelacions en-
tre les successives institucions per arri-
bar als principals corrents de I’actua-
litat.
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Introduccio

Es pretén un acostament a la perspectiva
historica, a algunes de les seves fites
més significatives, per tal de fonamen-
tar, des d’aquesta visi6, 1’esséncia per-
manent de 1’educaci6 fisica.

Com és logic, en cada moment histo-
ric I’educacié de I’individu es produeix
en funcié del context social i cultural
en el qual s’inscriu.
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D’aquesta manera, no només 1’indivi-
du, siné el mateix sentit de 1’educacid
s’ha d’inscriure en el context sdcio-cul-
tural i tenir en compte la dinamica que
s’estableix en les relacions individu-
societat-cultura.
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Grecia

En plantejar-se un breu i rapid recor-
regut per la historia de I’educacié fisi-
ca a través dels temps, hem de co-
mengar, per for¢a i com en tants altres
aspectes, per la civilitzacié grega. Es
tracta, efectivament, de la primera cul-
tura coneguda que es planteja el fet fi-
sic com un element educatiu, com un
aspecte important de la formacid inte-
gral de I’individu i, també, com un rep-
te lidic i competitiu. Pel relativament
poc que sabem sobre les civilitzacions
anteriors, algunes de les quals van ser
molt brillants i importants, aquests as-
pectes esmentats falten. Fa la impres-
si6 que fins arribar als grecs, el cos no-
més serveix a 1’home com un
instrument basic de produccié i repro-
duccid. En efecte, ni els textos litera-
ris de les cultures mesopotamiques ni
I’abundant material figuratiu de 1’art
egipci ens deixen entreveure una acti-
tud davant del cos com la que veurem
entre els grecs. La forga fisica, en
aquestes societats d’elevat index d’es-
clavitud, és objecte de 1’apropiacié i
I’explotacié de les classes dominants,
tenint en compte que 1’home és el prin-
cipal instrument de produccié en so-
cietats de desenvolupament tecnolo-
gic molt escas.

Tanmateix, en la societat grega clas-
sica existeix ja un ideal d’educacié6 del
cos que conforma una part substancial
de la paideia, concepte molt desenvo-
lupat ja en el teatre grec del segle V,
especialment en Esquil. La paideia
grega, arrel de la qual arranquen tan-
tes paraules nostres relacionades amb
I’educacid, és ’ideal global de for-
macié de I’individu, el sistema pel qual
es pot arribar a assolir un equilibri es-
table entre la formacié intel-lectual i
la fisica i organica i que, més enda-

vant, el mén roma, en aquesta actitud
vulgaritzadora i simplificadora, resu-
mira en el celebre aforisme mens sa-
na in corpore sano. Cap altra obra
historica ha aprofundit amb més agu-
desa en I’analisi del significat global
de la paideia grega com el transcen-
dental llibre de Werner Jaeger, Pai-
deia, publicat en primera edici6 cap a
la década dels quaranta i reeditat di-
verses vegades.

Pero pensem que molt abans que els
grecs haguessin arribat a una concep-
cié educativa i formativa de la cura del
cos a través de 1’exercici fisic, havia
existit una praxi dilatadissima com a
element de presa de consciéncia
col-lectiva de societats afins, amb
consciéncia de comunitat historica pri-
migeénia, pero disgregades en la prac-
tica economica i politica que signifi-
cava el sistema de la polis, de la
ciutat-estat, com a forma basica de
I’organitzacid dels grecs des de les
eépoques més primitives. Les Olimpi-
ades, de les quals tenim coneixement
historic des de principi del segle VIII
a.C. —per tant, en plena €poca arcai-
ca— havien constituit quasi I’Unic
vehicle d’unificacié de les diverses po-
leis —repeteixo, sabedores de la se-
va comunitat cultural, pero separades
politicament—. L’Olimpiada signifi-
cava un magne festival panhel-lenic,
en el qual competien els campions de
les principals poleis, que, per uns dies,
se sentien tots grecs. L’element lidico-
competitiu, d’acord amb el que sabem
per les informacions posteriors pro-
cedents de 1’época classica, estava ja
present en elles, tot i que es barrejava
amb forts residus magico-religiosos,
segons els quals, el guanyador era, en
certa manera, I’elegit dels déus, el di-
positari d’un carisma especial atorgat
per les divinitats de la comunitat. Pen-
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sem, finalment, en la importancia que
assoliren aquestes olimpiades pan-
hel-1¢niques, que van arribar a con-
vertir-se en el principal instrument de
datacié cronologica en la historia dels
diferents pobles hel-1&nics.

Una altra linia d’analisi fonamental per
a la comprensi6 de la concepci6 que
tenien els grecs del cos huma és la que
prové del corrent cientific jonic, sor-
git de les colonies gregues de la costa
d’Asia Menor, en les quals es van re-
gistrar les primeres manifestacions
d’un pensament auténticament cienti-
fic. Els inicis d’uns coneixements se-
riosos de fisica es van veure aviat
acompanyats d’una medicina seriosa i
important, que arribava molt més enlla
en els seus plantejaments cientifics
d’observacié anatdmica del que havia
fet la medicina egipcia. La medicina
grega jonica se centra en el famoés
Hipocrates, personatge la identitat del
qual és dificilment reconeixible, perd
que segurament va viure al segle V a.C.
La seva obra es condensa en el famés
Corpus Hipocraticum, col-lecci6 d’es-
crits que, amb tota seguretat, signifi-
quen una compilaci6 de treballs ante-
riors de diverses escoles. Els principis
de la medicina hipocratica van tenir
vigencia durant tota I’antiguitat i van
passar a ’Edat Mitjana, on van ser tam-
bé la base de la medicina tant occi-
dental com del mén arab. En 1’escola
hipocratica, 1’exercici fisic era un ele-
ment fonamental, tan important com
la dieta, tant per a 1’activitat terapéu-
tica com per al que anomenariem amb
llenguatge modern “medicina preven-
tiva”.

Aquests diferents components van
confluir al segle V a.C., el gran segle
classic grec per excel-léncia, i van con-
tribuir a formar aquest ideal educatiu
del cos, aquest component basic de la
paideia grega. El jove grec exercita-
va el seu cos tant com el seu esperit en
la recerca de I’ideal conformador de
la seva personalitat, assolir I’arethé,
la virtus llatina que, en les seves con-
notacions semantiques, no és homo-
logable a la nostra virtut, ja que el com-
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ponent de valor personal hi té més im-
portancia. L’home ha de trobar la
sophrosyne, I’equilibri, a través de la
recerca de la bellesa (kalos) i de la bon-
dat moral (agathos) i en aquesta re-
cerca de la kalokagathia, 1’educacié
del cos té tanta importancia com la de
I’esperit.

Tanmateix, els dos primers grans filo-
sofs grecs de I’¢poca classica no van
dur a la practica aquest ideal educatiu.
Tant Socrates com el seu deixeble Pla-
té tot i que admetien tedricament la im-
portancia de I’educaci6 corporal en la
practica i en les seves experiéncies edu-
catives concretes van donar més im-
portancia a la formaci6 filosdfica i ted-
rica. Socrates, com se sap, no va deixar
Tes escrit, perd coneixem les seves ide-
es pedagogiques a través de Plat6 i Xe-
nofont. Com a hereu tltim dels cinics,
la seva actitud d’ascesi personal 1’allu-
nyava de qualsevol vel-leitat de culte
al cos. Platd, per part seva, que va nor-
malitzar 1’experiéncia educativa del seu
mestre en la famosa Académia, deixa
alguns textos classics, sobretot a la Re-
publica, en que es veu clarament la se-
va aposta preferent per 1’educaci6 in-
tel-lectual i moral del jove enfront de
la corporal.

Va ser Aristotil, en aixd com en tantes
altres coses, qui va saber dur al seu punt
just aquest ideal educatiu en formaci6.
Aristotil, efectivament, no es va limi-
tar a 1’estudi de 1’especulacio filosofi-
ca, siné que també va tractar 1’estudi
de la fisica, la retorica i 1’estetica.
Aquest geni, original perd també com-
pilador, transmet a la posterioritat
hel-lenistico-romana aquesta visi6
d’equilibri sintétic que emana de tot el
pensament grec. Amb ell —segons Ja-
eger— el concepte de paideia classic
esta definitivament format i madur. Per
aell, en 1a formacié del jove és impor-
tantissim 1’exercici fisic, dirigit pel pai-
dotriba, com a complement a la seva
formaci6 intel-lectual. Rebutja un ex-
cés de treball del cos, que només es jus-
tifica en 1’atleta professional, idea que
esti lluny del de jove grec mitja. El cul-
tiu del cos mitjancant la gimnastica esta
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en profunda relacié amb la medicina,
ja que també contribueix al benestar ge-
neral de 1’individu. Tanmateix, seria
exagerat veure en el seu pensament una
valoracié6 excessiva de la formacié fi-
sica. En la mateixa linia racionalista
dels seus predecessors, la formacié de
I’esperit és sempre prioritaria. Sola-
ment la defensa de la polis, de 1a patria,
a través de la guerra justifica la pree-
minéncia corporal. I en un fildsof com
Aristotil no seria raonable buscar una
exaltaci6 del fenomen bel-lic, malgrat
la seva admiraci6 per Filip i del seu pa-
per d’educador i preceptor del gran Ale-
xandre.

El mén roma barreja valors estricta-
ment autdctons amb d’altres rebuts a
través del seu contagi del mén grec, en
la versié que normalment designem
com hel-lenisme. El mé6n roma arcaic
és un medi d’agricultors i pastors guer-
Ters, que a poc a poc van imposant la
seva hegemonia sobre les diferents tri-
bus del Laci i de 1a resta d’Italia. El seu
encontre amb una civilitzacié superior
com la greco-hel-lenistica, iniciada se-
gles abans perd completada al segle IT
a.C., configura el panorama global dels
valors romans que, en molts aspectes, es
presenten com una versié vulgaritzada
i simplificada dels grecs.

No va existir entre els romans un acord
sobre el paper que el cos i la seva edu-
caci6 havien de desenvolupar. Evi-
dentment, la imatge del roma primitiu
que ens transmet sobretot Tit Liviés la
d’un rude i bel-licés pastor-agricultor,
bon guerrer per necessitat i que encar-
na els valors que el llati classic resu-
mira amb el terme de virtus, que, com
facilment es pot observar, es refereix a
les qualitats especificament masculi-
nes i, en especial, les relacionades amb
el valor fisic.

El mén roma, com abans s’indicava,
es va anar contaminant d’influéncies
hel-lenfstiques. Des del segle I a.C.,
el roma culte no podia ignorar la llen-
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gua grega. Els elements culturals es-
pecificament italics van anar quedant
desterrats. La influéncia filosofica de
P’estoicisme, hegemonica des del fi-
nal de la Repiblica i gran part de I'Im-
peri, i que va tenir en Séneca un dels
seu més il-lustres representants, va fer
créixer la descuranga dels valors fi-
sics i corporals que més endavant re-
colliria el cristianisme i s’incorpora-
ria a la ideologia predominant al mén
medieval.

Tanmateix, el mén roma, a causa de la
seva actitud imperialista constant, que
obligava I’Estat a tenir cura de forma
preferent de 1’entrenament militar, va
fer créixer la importancia dels valors
fisics en el soldat professional, auten-
tic “atleta armat”. Per tant, aquesta di-
mensié de la gimnastica militar va ser
una heréncia fonamental de la civilit-
zaci6 romana. També ho fou el que po-
driem qualificar de “gimnastica pro-
fessional” dels jocs. Si les Olimpiades,
amb la seva significaci6 espiritual i
panhel-lénica, van ser un llegat espe-
cificament grec, els jocs de circ, els lu-
di, van ser una heréncia romana i ita-
lica.

Entre totes dues manifestacions hi ha
diferéncies evidents. Els ludi romans,
cosa que no passa amb les Olimpiades,
ens han deixat la memoria historica de
practiques de professionals, general-
ment esclaus o mig esclaus, en aques-
ta curiosa forma de casta que representa
el gladiador. Perd, el precedent antic
d’aquests jocs va ser, ses dubte, com
encara es pot albirar en 1’¢poca classi-
ca, en un sentit religi6s de commemo-
raci6, de greuge a determinades divi-
nitats. El terme llat{ votivi que sol
acompanyar el substantiu /udi demos-
tra clarament aquest sentit religiés pri-
migeni que, en gran part, van perdre en
I’imperi, quan el populatxo de les grans
ciutats de I’Imperi, perd sobretot el de
Roma, s’alimentava d’aquest panem et
circenses que resa I’aforisme consa-
grat.

Tampoc hem d’oblidar, en aquest suc-
cint repas sobre la concepcié del cos a
Roma, la importancia que va tenir la
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recepcié de les idees meédiques gre-
gues. Gale, grec de Pérgam perd que
va desenvolupar gran part de la seva
activitat professional com a metge ala
Roma dels Antonins (va ser qui va re-
bre i transmetre a la posterioritat les
idees médiques hipocratiques i, en ge-
neral, de tot el mén grec. El binomi
Hipdcrates-Gale, tot i que separats en
el temps, va quedar com a expressi6é
simbdlica de la gran medicina antiga.
Sabem que Gal® va prestar serveis me-
dics i cientifics entre gladiadors, fet
que li dona I’oportunitat d’estudiar de-
terminats tipus de ferides produides en
els jocs. Com molt abans Hipdcrates, es
va preocupar pel valor de la gimnasti-
ca com a element de millora de la salut
de I’organisme. Considerava la gimnas-
tica com “la forma d’exercici fisic que
arriba a produir fatiga” (Ullmann,
1977). Per tant, hi va haver en aquest
genial metge greco-roma un inters tant
per la gimnastica que podriem anome-
nar médica com per 1’esportiva pro-
fessional dels especialistes o gladia-
dors.

El mon medieval

El component ideologic basic de la que,
una mica abusivament, podriem ano-
menar “civilitzacié medieval”, proce-
deix, sense dubte de 1’aportacié del
cristianisme. Si en €l mén antic no es va
produir cap predomini absolut d’un co-
rrent de pensament filosofic o religi6s,
sin6 més aviat la pacifica coexisténcia
de muiltiples doctrines, 1’Edat Mitjana
es va caracteritzar, almenys a partir
d’un moment determinat, pel mono-
poli absolut dels valors etico-morals
del cristianisme. La ideologia proce-
dent de la religi6 cristiana es va con-
vertir en 1’dnic marc de referéncia
col-lectiu valid, en el vehicle d’ex-
pressi6 i d’identitat que tot el mén
comprenia i sentia.

A la patristica primitiva, tant grega com
llatina, en certa manera hereva de ’es-
toicisme, va desapareixer des del pri-
mer moment tot el que feia referéncia al

cos, i es va sobrevalorar en canvi I’es-
piritualitat. D’altra banda, sempre va
estar en contra dels jocs circenses, €x-
pressi6 de la brutalitat del paganisme
roma. Quasi tots els grans pensadors
eclesiastics, des de Tertulia fins als ca-
padocis i Sant Jerdnim, desaprovaren
1a celebraci6 dels exercicis atlétics cir-
censes. Finalment, Teodosi, al final del
segle IV d.C. va prohibir les lluites en-
tre persones i animals, i, a partir
d’aquest moment, les curses de carros
es van convertir practicament en 1’dnic
esport admés per les autoritats impe-
rials.

D’altra banda, ’ascetisme va ser un
corrent fort des dels primers temps
cristiansi,en especial, des del triomf
del monacat a partir del segle III d.C.
El venciment del cos, I’odi a qualse-
vol mena d’hedonisme i una concepcié
del cos com a element negatiu en el
conjunt de la personalitat global de
I’individu, situats en un marc tedric
adequat pel pensament dualista de Sant
Agusti, van ser heréncies que varebre
¢l mén medieval de I’antiguitat tarda-
na.

Tanmateix, les formes de vida de la
societat medieval van anar imposant
una valoraci6é imprescindible del cos,
al marge del pensament eclesiastic
dominant. La guerra va ser a I’Edat
Mitjana una activitat quotidiana, una
forma de vida i, fins i tot, una filoso-
fia. La guerra feudal, amb la seva tec-
nificaci6 progressiva, exigia una gran
fortalesa fisica. El cavaller cuirassat,
protagonista d’aquesta mena de gue-
rres, podia lluitar fins a 1’extenuacio,
ila seva resisteéncia fisica va anar con-
siderant-se un valor positiu. La gue-
rra era tan important per a la noblesa
feudal que, quan no es donaven les
condicions per practicar-la constant-
ment, es recreaven artificialment en
forma de justes i tornejos, que s van
difondre per tot el mén occidental. La
guerra es convertia aix{, també, en un
desafiament, en un “joc”, en una ac-
tivitat de 1’homo ludens, parafrase-
jant el titol del bell 1libre de Johan
Huizinga.
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Els estaments eclesiastics dominants
van trigar forca a arribar a una plena

destaquen, per damunt
dels altres, com a impul-

acceptacio de la guerra i del culte al cos sors d’aquesta nova ‘; \%

que aquesta comporta indirectament.  tendeéncia: Vergerio ,}/,, .}‘} %x\"/s\“
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ceptaren siné que la santificaren, com
demostra el moviment de les croades.
Potser en cap autor trobarem una exal-
tacié més gran de 1’activitat corporal
del cavaller que lluita en defensa de la

ne. el precursor, i Vittori-
no da Feltre (1378-1446)
i, sobretot, Hyeronimus
Mercurialis (1530-1606),
amb els quals el movi-
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veritable fe com en Bernard de Clara-
val, el gran cistercense del segle XII.
Alguns paragrafs de la seva De laude
novae militiae, dedicada a exaltar la no-
va Ordre Militar del Temple, demos-
tren aquesta actitud d’admiracié cap al
rude i musculés cavaller, expressié
d’uns valors especificament varonils,
que lluita en nom de Crist. Aquesta at-
mosfera d’exaltacié la trobem també
en la poesia &pica d’aquest mateix pe-
riode.

Tanmateix, 1’¢poca medieval no va
aportar res important pel que fa a la me-
dicina i a la cura del cos en forma te-
rapeutica i higiénica. La medicina me-
dieval del mén cristia no va aportar res

de nou fins al segle XIII. Solament en- -

tre jueus i musulmans, que havien re-
but i traduit les obres classiques, 1’ac-
tivitat medica va tenir una certa altura
irigor.

El Rengixement

Una nova actitud davant del cos sor-
geix al principi de I’anomenat Renai-
xement. Ja al segle XIV, en la poesia
de Petrarca o en la pintura de Giotto,
veiem una ruptura completa amb 1’aver-
si6 anterior als valors corporals. Un cert
naturalisme es va anar obrint pas, es-
pecialment a Italia, tendéncia que va
ser consubstancial a tot I’art renaixen-
tista. Els valors fisics del costhuma van
assolir una dimensié nova, tant en el te-
rreny de I’art com el de la nova medi-
cina.

Paral-lelament, a Italia es va produir
un moviment de renovaci6 pedagogi-
ca en el qual 1’educaci6 fisica va tenir
una gran importancia. Tres noms hi
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ment pedagogic renai-
xentista va assolir la seva
culminacié, tot i que
I’obra d’aquest darrer au-
tor s’hagi de considerar
més des d’una Optica me-
dico-cientifica que pura-
ment pedagogica.

Des de la institucié del
gymnasium, que recollia
el vell concepte grec (ob-
serveu que continua sent
avui dia la paraula amb
que els paisos de cultura
alemanya denominen
I’escola), les noves idees
pedagogiques van anar as-
solint resso als nivells so-
cials elevats. Da Feltre va
fundar la famosa casa giocosa, model
d’un nou tipus d’escola i en el frontis-
pici de I’edifici de I’edifici es podia lle-
gir lail-lustrativa frase de “Veniu nens;
aqui instruim, no turmentem” (Gutié-
rrez Zuluaga, 1969). S’indicava aixi la
ruptura amb la pedagogia medieval de
“a sang i foc”.

Vaser, sens dubte, Mercurialis el més
important dels components d’aquesta
nova tendéncia, com ho demostren les
reedicions que de la seva obra més sig-
nificativa, pel que fa a I’educaci6 fisi-
ca, s’han fet en tots els paisos euro-
peus, Espanya inclos. En efecte, el
1845, D. Francisco de Aguilera, com-
te de Villalobos, un dels grans impul-
sors contemporanis de la gimnastica a

"Espanya, patrocinava la impressié

d’una part de De arte gymnastica de
I’autor esmentat, cosa que demostra
que quasi tres segles més tard, 1’obra

continuava tenint vigéncia. Recent-

ment, I’INEF de Madrid ha dut a ter-

Mercurialis, Hieronymi. Do Arte Gymnastica

me una reimpressié anastatica d’edi-
ci6 del segle passat, amb una brillant
introduccié de Piernavieja (Madrid,
1973).

Mercurialis, com tants d’altres homes
del Renaixement, va ser una persona
de formacié enciclopedica, que abraca-
va des de la filosofia i les humanitats
en general, fins a la medicina, disci-
plina de la qual va ser catedratic en di-
verses universitats italianes de 1’¢po-
ca. El seu coneixement dels escrits de
medicina antiga es reflecteix clarament
en les erudites i puntuals anotacions de
les seves obres més importants. L’apor-
tacié fonamental de Mercurialis va con-
sistir en la recuperacié dels elements
fonamentals del pensament de Galé re-
latius a la cura del cos, amb aportacions
propies de 1’autor, que conferien a la
gimnastica un paper rellevant en la pre-
servaci6 de la salut fisica. Tanmateix,
per a Mercurialis, la gimnastica es re-
lacionava amb la medicina, pero sense
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dependre-hi i tenia més la considera-
ci6 d’art que de ciéncia propiament di-
ta. :

Les noves orientacions pedagogiques
sorgides durant el Renaixement es van
prolongar durant el segle XVII, en el
periode que habitualment coneixem,
ampliant a tots els ambits culturals els
conceptes relatius a la historia de I’art,
com Barroc. Les idees pedagogiques
dels autors abans esmentats o d’Eras-
me de Rotterdamm i Montaigne es re-
lacionen de forma quasi directa amb les
de Descartes o les de Fénelon, a la
Franga de Lluis XIV. Havia sorgit un
nou interes per 1’educaci6 —natural-
ment, dins de les classes dirigents de la
societat— que ja no desapareixeria. La
mateixa església catolica de la Contra-
reforma es va veure fortament sensibi-
litzada pel nou esperit, i no va voler per-
dre el control educatiu que havia
mantingut des de temps immemorials.
Aixd explica, per exemple, el paper dels
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jesuites, 1’ordre religiosa de
la Contrareforma per ex-
cel-1éncia, en la formacié
dels joves de les elits econd-
miques i politiques dels
principals paisos europeus.
Una baula intermeédia en-
tre les concepcions del Ba-
rroc i de la I-lustraci6 és el
gran pensador i fildsof
angles John Locke (1632-
1704). Aquest autor, critic
ferotge de les idees carte-
sianes i pare del que s’ha
anomenat 1’ Utilitarisme
angles, significa la consa-
gracié filosofica de la ve-
1la tradici6 empirista brita-
nica. Les seves idees
pedagogiques propugnaven
un codi globalitzador en la
formacié de 1’auteéntic gen-
tleman, model social per
antonomasia de la nova
Anglaterra sorgida després
de les dues revolucions del
segle XVII. Pensem en la
importancia que aquest
model educatiu ha tingut en
1’ Anglaterra de temps més propers.
Veiem que ja des del comengament del
segle X VIII, aquest pafs s’allunyava
dels parametres culturals i educatius
del continent.

La ll-lustracio

El segle X VIII, sobretot la segona mei-
tat, va ser testimoni d’un dels movi-
ments intel-lectuals i culturals més fe-
cunds i progressius que han tingut lloc
en la histdria del mén occidental. El
moviment il-lustrat, que va tenir el nu-
cli principal en la Franga de la monar-
quia borbdnica, perd que es va difon-
dre per tot Europa occidental i
Alemanya, i que va significar la rup-
tura ideologica amb els valors tradi-
cionals de la vella Europa aristocrati-
caiestamental, hereva del feudalisme
medieval. Els grans canvis revolucio-
naris que es produirien amb les ano-

menades revolucions burgeses, espe-
cialment la francesa, van tenir com a
antecedent i laboratori aquest movi-
ment il-lustrat, amb el seu esperit cri-
tic imparable, que posava en giiestié
tot 1’ordre ideoldgic, i també social,
de I’¢poca.

La pedagogia, I’interés per una nova
educaci6 que abans déiem s’havia ini-
ciat al Renaixement, culmina en la
Il-lustracié. No és per res que aques-
ta ha estat considerada per molts com
una especie de marmessor testamen-
tari tarda d’aquells aspectes que el
pensament renaixentista no va saber
o no va poder dur a la practica. Els
vells esquemes educatius escolastics
que, més o menys transformats, so-
brevivien en els col-legis religiosos,
van ser rebutjats violentament per di-
verses generacions d’il-lustrats. Es
postula un nou paradigma, més com-
pleti integrador, en el qual es reivin-
dica I’educaci6 integral del nen, la ne-
cessitat que es trobi en contacte amb
la naturalesa i que es cultivin en la se-
va formacié les seves qualitats fisi-
ques.

Van ser molts els pensadors il-lustrats
que es van ocupar de temes educatius.
Tanmateix, hi ha una obra que es pot
considerar exponent quasi paradigma-
tic de les noves idees educatives, I’ Emi-
li de Rousseau, que veié la llum al 1762
i que es va convertir molt aviat en un
1libre de capgalera de la classe il-lus-
trada europea. Si Voltaire, amb el seu
esperit critic corrosiu, havia estat un
dels grans liders de la I-lustraci6, I’op-
timisme rousseaunia va passar a ser
molt aviat un altre dels seus compo-
nents principals.

En I’Emili, Rousseau postula un mo-
del educatiu “natural”. L’home no
contaminat per una civilitzaci6 opres-
sora i corruptora, és feli¢ en estat de
naturalesa. L’ideal rousseaunia és el
“bon salvatge”. La cultura del cos té
una importancia capital en la formacié
del nen i del jove. En un interessant
treball de L. Burgener (“J.J. Rousse-
au y la educacién fisica”, Citius, Al-
tius, Fortius, IX, Madrid, INEF,
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1968), es fa esment d’algun breu pas-
satge de I’Emili molt il-lustratiu en
aquest sentit: “L’Educaci6 fisica és la
millor activitat, ja que planteja el re-
torn a la natura i educa els sentits i la
percepcié”.

A part d’aquestes noves idees teori-
ques sobre 1’educaci6 que, sens dub-
te, van culminar amb la publicacié de
la Pedagogia de Kant, el 1803, desta-
ca en el moviment il-lustrat la labor de
dos filosofs i pedagogs que van inten-
tar dur a la practica les seves idees re-
novadores sobre els sistemes educa-
tius. El primer va ser I’alemany J.B.
Basedow (1723-1790), fundador d’una
institucié de renom i influéncia al seu
temps, com va ser el Philantropium de
Dessau, en que s’intentava dur a la
practica les idees educatives rousse-
aunianes. En aquesta escola, el nen
completava la seva formacié intel-lec-
tual amb excursions i sortides al camp,
exercicis fisics, treballs manuals i mi-
sica. La seva concepci6 de 1’educacié
es basava en proporcionar al nen tot
allo que era facil i accessible, evitant
qualsevol contrarietat o dificultat ex-
cessives.

El segon i més important dels il-lustrats
“practics” en qiiestions educatives fou
el suis J.H. Pestalozzi (1746-1827), 1a
influéncia del qual en el pensament eu-
ropeu va ser molt important. La nove-
tat principal de la concepci6 pestaloz-
ziana, que sens dubte segueix les idees
filantropistes de Basedow, va ser plan-
tejar-se la necessitat d’ampliar els nous
sistemes educatius als nens de les clas-
ses més desassistides de la societat, en
lloc de reservar-la als estaments supe-
riors.

Per a Pestalozzi, 1’educacio fisica del
nen t€ una importancia equiparable a
la intel-lectual o a la moral i intentava
posar en practica un sistema integrador
i globalitzador de tot el procés educatiu.
La seva concepci6 de 1’educaci6 fisica
del nen no es limita a una esfera pura-
ment formativa de la seva personalitat,
siné que, per formar en els seus centres
fonamentalment fills de treballadors in-
dustrials, veia també la gimnastica com
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una eina utilitaria per enfortir el cos del
nen.

Es interessant ressaltar, finalment, en
parlar de Pestalozzi, la repercussi6 que
va tenir el seu meétode en un intel-lec-
tual sevilla tan interessant com J.M.
Blanco White. Aquest autor va congi-
xer el metode pestalozzia en el seu des-
terrament a Anglaterra i va escriure un
ences discurs en la seva defensa (cf.
Blanco White, J.M. Antologia, Barce-
lona, 1971, “Discurso sobre el método
de ensefianza de Pestalozzi”, pp. 139-
159). Blanco admirava sense reserves
el geni pedagogic del gran savi sufs i
en el seu discurs el lloa en un estil reto-
ric i ampul-16s molt de I’¢poca. Sabem,
també, que va escriure un memorial a
Ferran VII, instant-lo a imposar a les
escoles el metode educatiu petalozzia.
Naturalment, la seva petici6é no va te-
nir cap acollida.

L' educacid fisica contemporania: el
segle XIX

El segle XIX, després del triomf de les
revolucions burgeses i 1’encimbrament
de la burgesia, va aportar un nou mén
de valors, una nova ideologia i noves
formes de vida. Amb I’ensorrament de-
finitiu de la tradicié cartesiana, una no-
va jerarquia gnoseologica es va obrir
cami. El nou moviment ideologic que
s’imposa és el que, de forma molt am-
plia, coneixem com a Romanticisme.
Un dels seus components fonamentals
és el nacionalisme, ja que ha sorgit
I’autentica idea de nacid, tal i com no-
saltres la coneixem. L’individu adqui-
reix una dimensié especial dins de la
nacié. L’individu adquireix una di-
mensié especial, i, com a conseqiien-
cia, també en ’educaci6 fisica, sorgei-
xen “escoles nacionals”.

Aquestes “escoles gimnastiques”, que
és el gran llegat del segle XIX, coexis-
teixen amb la tradici6 anterior de di-
versificacié entre diferents moviments,
que anteriorment s han posat de relleu.
En aquesta centiria, ja de forma defi-
nitiva, es configuren els moviments
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gimnastics procedents de la tradicié
medica, pedagogica i militar, com les
tres grans branques troncals de tota
I’evolucid posterior.

L’escola alemanya: Guts Muths i Jahn
Amb ra6 se sol considerar Jahn (1778-
1852) el veritable fundador de la
gimnastica alemanya, pero la seva ac-
tivitat va ser precedida per la d’altres
figures importants com Vieth (1763-
1836) i, sobretot, Guts Muths (1759-
1839), (Diem, 1966).

S’ha qualificat Guts Muths com el pa-
triarca de la gimnastica, tant pels seus
escrits com pel seu estil i el seu ide-
al de vida. Va ser professor de Geo-
logia i de Geografia i autor d’impor-
tants publicacions sobre el valor de
I’educaci6 corporal. El seu estil de
vida propugnava un equilibri entre
cos i esperit i I’impulsa a una dedi-
caci6 apassionada com a professor de
gimnastica, unint d’aquesta manera
teoria i practica durant tota la vida.
Des del punt de vista de la tradicié
pedagogica, és justament considerat
el fundador de 1’”educacié a través
de I’exercici fisic” i 1a seva primera
obra, Gimnastica per a la joventut
(1793) és el resultat de molts anys de
treball practic, realitzat en contacte
amb la natura i al marge d’erudicions
fitils. El contingut d’aquesta obra ha
tingut una dilatada vigeéncia, i ha es-
tat font d’inspiracié per a molts au-
tors posteriors.

El seu tractat creu en la conveniéncia
de la practica de tots aquells exercicis
que fossin “naturals”, com la cursa, el
llangament, anelles, gronxador, pati-
natge, ball, esqui i altres activitats po-
pulars, susceptibles de ser encamina-
des cap a finalitats educatives. Va
conservar 1’anterior denominacié de
gymnastik pero referida a aquells exer-
cicis moderns al servei solament de
1’educacié i de 1a medicina (Mehl,
1962). Dedica als jocs un altre tractat
independent, ja que la seva concepcid
d’aquests diferia de la mantinguda res-
pecte de la resta d’activitats, basades
en la utilitat i en I’educacié.
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Les idees filantropiques de Guts Muths
van perdre actualitat enfront del turn-
kunst (“art turci”, podriem traduir, equi-
valent a art gimnastica), de tendéncia
més militar, encunyat per Jahn. Davant
d’una personalitat com Guts Muths, que
a penes va abandonar el seu lloc de nai-
xement, Jahn encarna un ideal cosmo-
polita, de gran viatger i curids, partici-
pant d’esdeveniments bel-lics tan
transcendentals com les guerres napo-
ledniques. Per a Jahn, el caracter crea-
tiu d’exercicis i aparells de moviments
artistics es fonamentava en una postu-
ra pedagdgica encaminada a la salva-
ci6 de la patria, amb un ideal de 1liber-
tat i nacionalisme. Des de la seva Optica,
la gimnastica exercia un paper impor-
tant en el canvi politic, social i educa-
tiu.

El nacionalisme exacerbat de Jahn el
va dur a rebutjar el concepte de gym-
nastik de Guts Muths, per la seva deri-
vacié classica i, per tant, estranya a la
tradici6 germanica, i va preferir 1’ds del
terme alemany turnen, com a sintesi del
conjunt de les seves activitats. Aquest
terme, aixi com la idea que amagava,
va passar a convertir-se en una divisa
d’una escola gimnastica alemanya que
propugnava l’exercici fisic com una
exigéncia per a una “Alemanya ben for-
mada”.

L’aportaci6 principal de Jahn és la ne-
cessitat de la implicacié de la comuni-
tat en la practica de 1’exercici fisic re-
alitzat col-lectivament i en piblic,
movilitzant el poble sota unes normes
i valors morals de superacié i entusias-
me generals, en el marc d’una anhela-
da unificacié politica que, toti que en-
cara trigaria a produir-se, aniria molt
més enlla que una mera renovacié pe-
dagogica.

L'escola nérdica

Tot i que als nostres dies aquest movi-
ment s’ha vulgaritzat amb la denomi-
naci6 de “moviment gimnastic suec”,
el seu origen fou més ampli i va impli-
car-hi altres paisos. Arrenca, indubta-
blement de la influéncia dels filantro-
pistes alemanys i, més concretament,
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de Guts Muths, i arriba a Escandinavia
a través de Dinamarca.

Va ser el danés F. Nachtegall (1777-
1847) qui va propagar a Escandinavia
les idees de Guts Muths, i van assolir-
hi una vigencia i un desenvolupament
molt superiors als que van aconseguir a
Alemanya. La gimnastica es va man-
tenir com un element fonamental en les
teories dominants posteriors i es van
crear les primeres institucions de for-
maci6 d’ensenyants.

Va fundar un institut gimnastic privat
(1799) en el qual se seguia un métode
senzill d’exercicis d’habilitat, curses,
llangaments, trepa, equilibri i volati-
nes. Va contribuir a la introduccié de
la gimnastica a 1’escola primaria (1801)
i va fundar centres pioners com 1'Ins-
titut Gimnastic Militar (1804), el més
antic del mén, al qual va seguir I’Insti-
tut Civil de Gimnastica (1808); per a
tot aixd va comptar en tot
moment amb el suport de
la casa reial. Tota aquesta
tasca va culminar amb la
fundacié de la primera Es-
cola Normal de Gimnas-
tica per a la formacié del
professorat el 1838.
Entre els seus continua-
dors cal destacar la figu-
ra del suec P.H. Ling
(1776-1839), que va re-
sidir a Copenhaguen des
del 1799 fins al 1804, i va
ser profundament influit
per les teories de Nach-
tegall. Quan va tornar a

car com a base de les seves activitats
en la gimnastica terapéutica, que van
ser una de les seves aportacions més
importants a la historia de 1’educacié
fisica. D’altra banda, des del seu lloc
d’instructor de gimnastica a I’ Acade-
mia de Guerra de Karlberg, va mirar
de convéncer les autoritats de la ne-
cessitat d’implantar la gimnastica a les
escoles i de crear centres de formacié
de professors. Els seus esforgos foren
premiats amb la fundacié, el 1813, del
Reial Institut de Gimnastica d’Esto-
colm.

La gimnastica sueca, que va néixer amb
I’activitat de Ling, ha merescut nom-
broses critiques a causa de la seva rigi-
desa i formalisme. No és facil estar
d’acord amb aquestes critiques, ja que
en |’obra postuma de Ling, publicada
el 1840 amb el titol de Fonaments ge-
nerals de gimnastica, una compilacié

EXTRAIT D'UN RAPPORT

fait a la Sociéte d’encouragement pour lindusirie nationale,

le 5 juin 1839,
PAR M. HERPIN,

sur les travaux d'éducation

gymnastique et movale

DE M. LE COLONEL AMOROS.

Messicurs , tout ce qui concerne I'amélioration
morale, physique ou intellectuelle des classes labo-
rieuses ne peut manquer d’exciter, au plus haut de-
gré, votre attention et votre intérét.

La Société d'encouragement a compris, depuis

Suecia va comengar a tre- longtemps, toute la portée de I'éducation populaire
ballar a la Universitat de Four le succés ct I'avenir de nos industries : dés
année 1815, elle avait ’provoqué d'une maniére

Lund com a professor
d’esgrima i més endavant
de gimnastica. Persona
de salut precaria, durant
tota la seva vida va ser un
apostol de la necessitat de
conrear els valors fisics
com a forma d’una pro-
funda regeneracié social.
Va ser un especialista en
anatomia i fisiologia, co-
neixements que va apli-

trés-pressante, de la part du gouvernement, des
mesures propres a répandre linstruction dans les
ateliers et les bonnes méthodes d’enseignement dans
nos ¢eoles primaires.

Depuis cette ¢poque, il y a eu progrés; mais,
nous devons P'avouer, il marche bien lentemeut, et
vous n'apprendrez pas, messieurs, sans ¢prouver un
sentiment pénible, que, d’aprés les documents ofli-
ciels publiés tout récemment par M. le ministre de
la guerre, sur trois cent mille jeuncs Francais ap-
pelés an tirage de 1837, il y en a plus de cent trente-
six mille, c’est-d-dire quarante-ving sur cent, qui
ne savent meéme pas lire.
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general de tota la seva doctrina anterior,
I’objectiu fonamental no era un altre que
la correccié i I’esmena dels vicis pos-
turals. El seu fill H. Ling (1820-1886) i
alguns dels seus deixebles van publicar
posteriorment alguns manuscrits iné-
dits en que es descriven i fonamenten
els efectes dels moviments del cos huma
des d’una base estrictament racional.
L’aportaci6 principal de H. Ling va ser
intentar dur les idees del seu pare a1’am-
bient educatiu de 1’escola dirigint-les al
nen, en contrast amb el seu pare que ha-
via treballat basicament amb persones
d’edat universitaria o que feien el ser-
vei militar.

Va ser el creador de les anomenades
taules de gimnastica amb exercicis
lliures i estétics, sense abandonar mai
els fonaments de 1’obra del seu pare
presos de la medicina del seu temps,
donant aix{ a aquestes taules practi-
ques un caracter “cientific” en que
sempre va tenir cabuda el principi de
totalitat.

L'escola francesa

A Franca no hi va haver una escola
gimnastica autdctona, sin6 que va arran-
car de la influéncia exterior, d’un es-
panyol i d’un sufs. El primer va ser
Francisco Amor6s i Ondeano, marqués
de Sotelo, nascut a Valéncia (1770) i
mort a Paris (1848). Abans d’exiliar-se
a Franca va ser el creador del moviment
gimnastic espanyol; la seva primera
gran aportacié va ser la posada en mar-
xa del Reial Institut Pestalozzia, el
1806, en que s’impartia un ensenya-
ment que tenia com a pilars la miisica i
la gimnastica.

Després de la Guerra de la Inde-
pendéncia, amb la derrota napoledni-
ca, la seva condici6 d’afrancesat el va
dur a la presé, i es va exiliar posterior-
ment a Paris, el 1814, A Franca vacon-
tinuar la seva labor pedagogica amb els
soldats i aconsegui 1’aprovacié per fun-
dar el Gimnas Normal Militar, el 1818,
les activitats del qual es van estendre
aviat a la poblacié civil; després crea
el Gimnas Normal, Militar i Civil, el
1820.
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D’aquest mateix any procedeix una de-
finicié que fa Amorés de la gimnasti-
ca, la qual creiem que pot ser il-lustra-
tiva del seu pensament, que és la
segiient: “la ciencia raonada dels nostres
moviments, de les seves relacions amb
els sentits, la intel-ligéncia, els senti-
ments, els costums i el desenvolupa-
ment de totes les nostres facultats. La
gimnastica abraca la practica de tots els
exercicis que tendeixen a fer 1’home
més valerds, més intrépid, més sensi-
ble, més fort, més treballador i més agil,
i que ens prepara per resistir totes les
intemperancies i les variacions clima-
tiques, a suportar totes les privacions i
contrarietats de la vida, a véncer les di-
ficultats, a triomfar de tots els perills i
obstacles; en resum, a prestar serveis
importants a 1’Estat i a la Humanitat”
(Piernavieja, 1960).

El seu gran rival a la Franga del mo-
ment fou el suis P.H. Clias (1782-1854),
que propugnava un metode més d’acord
amb els principis pedagogics de Guts
Muths, en la seva obra Gymnastique
Elémentaire, publicada el 1819, en la
qual feia fortes critiques contra Amo-
r6s pel caracter militar i les exigéncies
acrobatiques dels seus metodes gimnas-
tics. Clias se’n va anar a Anglaterra,
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perd va tornar a Paris el 1843 per con-
tinuar les seves activitats, quan Amo-
1rés havia perdut la gran influéncia que
I’havia convertit en inspector de tots
els gimnasos.

L’escola anglesa

El personatge més significatiu del que
alguns han anomenat escola anglesa
fou T. Arnold (1795-1842), toti que la
seva activitat no va impulsar el movi-
ment gimnastic, com els autors ante-
riorment esmentats, siné més aviat els
jocs iles activitats atlétiques. Va ocu-
par el carrec de headmaster en el col-le-
gi de Rugby (on va néixer 1’esport del
mateix nom) i en aquesta ¢poca (1827-
1842) va propugnar i introduir grans
reformes en el sistema educatiu angles,
propiciant les activitats atlétiques i, en
especial, els jocs esportius d’equip, en
els quals intentava inculcar als estu-
diants un sentit d’honradesa i netedat,
exponents del caracteristic fair play
angles.

L’acci6 d’Arnold va ser efectiva com
a element de difusié de 1’esport tant a
les escoles com a les universitats, origen
de la tradicid, mantinguda fins als nos-
tres dies, dins del mén anglosaxé. Es
de sobres coneguda la importancia que

Pierre Schmitz. Traité de gymniastigue élémentaire of raisonnée. 1870



I’esport ha tingut en el model escolar i
universitari que podriem qualificar de
victoria i que ha perdurat, amb poques
alteracions, fins ara.

De les escoles als moviments
procedents d’aquestes

Mirarem de mostrar en aquest apartat
la continuitat que les diverses escoles
han tingut i les interrelacions que s’han
produit entre elles al llarg del segle XIX
ifins a mitjan del XX, per comprendre
millor la situaci6 del moviment gimnas-
tic als nostres dies.

Seguirem per a aixo 1’esquema expli-
catiu del professor Langlade (1970),
que, amb gran claredat, divideix els di-
ferents moviments gimnastics amb un
criteri geografic, entre els del centre,
I’oest i el nord d’Europa. Intentarem
resumir de manera succinta la gran
quantitat d’informaci6 continguda en
I’obra esmentada.

Moviment centreuropeu

A la zona del centre d’Europa s’han
generat dos moviments de caracter
pedagogic, un dels quals té un ves-
sant artistico-ritmic, representat per
J. Dalcroze (1865-1950), 1. Duncan
(1878-1929), R. Laban (1879-1958),
M. Wigman (1888), R. Bode (1881)
i H. Medau (1890). L’altre vessant,
que s’ha qualificat de “tecnic”, té
com a principals representants K.
Gaulhdofer (1885-1941) i M. Strei-
cher (1891).

L’austriac Jaques Dalcroze va ser una
persona de grans dots musicals i va en-
caminar els seus estudis cap a aquesta
disciplina. Aquest autor va ser el crea-
dor de la ritmica, que la va concebre
com a inseparablement unida a la
gimnastica. Va arribar a aquest con-
cepte a partir de les observacions efec-
tuades amb els seus alumnes del Con-
servatori de Ginebra, en les seves
classes de solfeig. Per aell, la ritmica és
sobretot un metode d’educaci6 general
i una especie de solfeig corpdrio-mu-
sical que facilita 1’observaci6 de les ma-
nifestacions fisico-psiquiques dels
alumnes i permet analitzar-ne els de-
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fectes i buscar la manera de corregir-
los.

La influéncia del metode de Dalcroze
aviat es va estendre per quasi tot el mén
i, com a conclusié, podem afirmar que
va contribuir de forma definitiva a
I’evolucié de la gimnastica, perod sen-
se oblidar que la ritmica no és una mo-
dalitat de gimnastica propiament dita,
sin6 que té uns objectius molt més am-
plis, tot i que va influir decisivament
en algunes formes de gimnastica fe-
menina.

Isadora Duncan va ser sobretot una au-
todidacta, que va voler renovar les con-
cepcions profundes i la técnica de la
dansa, intentant convertir-la en una ac-
tivitat natural, lliure i sense traves
académiques. Dansava descalga i amb
tiiniques, fet que va suposar al seu mo-
ment una gran revolucié estética. Pre-
parava les seves alumnes sobre la ba-
se que la gimnastica era el fonament
de tota I’educaci¢ fisica, introduint
després la dansa. Les seves concep-
cions revolucionaries van estar proxi-
mes a les tendencies artistiques ex-
pressionistes i van exercir una
profunda influ¢ncia en molts autors de
I’¢poca.

Dins del mateix corrent expressionista
destaca la figura del txec Rudolf Von
Laban. Interessat en les ciéncies es-
sencials per a la comprensi6 del movi-
ment, va estudiar matematiques, fisi-
ca, quimica, anatomia i fisiologia. Molt
interessat en el ballet, va desenvolupar
una obra coreografica ingent, en la ma-
teixa linia d’Isadora Duncan, impulsant
la desaparici6 de les puntes i donant im-
portancia preferent als gestos i actituds
expressionistes. Pensava, també, que
I’educacié fisica era 1’element basic de
la dansa i propugnava un metode d’en-
senyament en consonancia amb els de
I’”’escola activa” o “escola nova”,
L’alemanya Mary Wigman va co-
mengar la seva formaci6 amb Dalcroze,
pero el seu temperament la va impul-
sar cap a altres linies metodologiques.
Va ser fonamental en la seva futura obra
la influéncia de Laban. La seva in-
fluéncia sobre 1’evoluci6 de la gimnas-

tica moderna es basa en I’expressivitat
(exagerada) dels gestos i en I’alternanga
entre contraccié i relaxacié, mantenint
actituds continuades tenses i crispades
que varien cap a moviments dinamics i
alegres ritmes.

Un altre alemany, Rudolf Bode, ha es-
tat el creador de la_gimnadstica expres-
siva. En la seva obra trobem una sinte-
si fecunda de quasi tots els corrents
anteriors. Assimila les experi¢ncies ar-
tistiques dels autors anteriorment es-
mentats, va recuperar les idees pe-
dagogiques de tall pestallozia, les
concepcions de la ritmica de Dalcroze
i, finalment, les psicofilosofiques del
grafoleg i psicoleg Klages.

Les concepcions gimnastiques de Bo-
de es regeixen per tres principis o lleis
fonamentals:

« El principi de la totalitat: qualsevol
moviment que es realitzi es basa en
la unitat cor-esperit i en una actua-
cié ritmica i harmonica.

« El principi del canvi ritmic: tot mo-
viment expressat ha d’oscil-lar entre
tensid i relaxacio.

« El principi d’economia: tot movi-
ment que s’ajusti als principis ante-
riors sera necessariament “econo-

tid

mic .

La seva metodologia es basa en la pro-
gressi6 biologica i pedagogica, atribuint
a lamisica un valor singular, la finali-
tat de la qual no radica en un simple
acompanyament dels moviments cor-
porals perque a partir d’ella es cons-
trueixin, siné que el seu paper princi-
pal és inspirar, vivificar, desencadenar
un sentiment intern que permeti 1’ex-
pressié corporal de forma ritmica i to-
tal. No hi ha dubte que les ideesil’ac-
tivitat de Bode han constituit el
fonament de la gimnastica moderna.

Hirich Medau va ser deixeble de Bode
i la seva principal contribucié a la
gimnastica moderna va consistir en la
utilitzacié d’aparells portatils manuals,
en I’exigéncia d’una postura correcta
com a base per a I’escola de moviments,
assolible mitjan¢ant una modelaci6 res-
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piratoria. Al mateix temps, va contri-
buir a certs aspectes técnics del treball,
com la improvisaci6é musical i noves
interpretacions d’alguns moviments de
contingut ritmic.

Dins d’aquest moviment centreuro-
peu, en el vessant tecnico-pedagogic
destaquen les figures de Karl Gaulh-
dofer i Margaret Streicher, creadors
de I’anomenada gimnastica natural
austriaca. Enfront a altres autors que
plantejaven 1’educacié fisica com
quelcom afegit a la moral i intel-lec-
tual, Gaulhdofer i Streicher propug-
naven |’existéncia d’un sol model edu-
catiu, de caracter integral. Segons ells,
el professor s’ha de guiar inicament
per consideracions de caracter pe-
dagogic, procurant que els alumnes
no mostrin un interes excessiu per
I’obtencié de récords o per esports in-
feriors, sin6 que incorporessin de for-
ma significativa 1’activitat fisica a la
vida quotidiana.

Distingien dos tipus de tasques motrius,
la de soluci6 oberta, també anomena-
da “tasca activa”, que té com a objecte
estimular la creativitat, i la tasca mo-
triu finalista o de tornada a I’estat de
calma. Alhora, no fan discriminacions
entre 1’activitat fisica de nois i noies,
que conceben comuna per a ambdés se-
Xes.

El seu sistema es fonamenta sobre qua-
tre principis: el de compensacid, en qué
es descobreix la influéncia sueca, el de
formacié, en el qual actuen principal-
ment els fonaments gimnastics, el de
performance, amb predominancia dels
components esportius, i el dels movi-
ments artistics, en qué es reconeixen
les tradicions del turnkunst i de la
gimnastica moderna. El seu métode va
més enlla del que s’entén per gimnas-
tica i s’adapta millor al terme d’educa-
ci6 fisica.

Un element caracteristic d’aquest grup
austriac, com d&iem anteriorment, €s
el treball gimnastic amb aparells. En la
concepci6é de Gaulhdofer i Streicher,
I’aparell es concep com un obstacle, un
element d’investigaci6 per al’alumne,
que I’ha de manejar, congixer-lo, pu-
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jar-s’hi i aprendre a descobrir-hi totes
les potencialitats.

Moviment del nord

Com hem dit anteriorment, el mén es-
candinau havia estat testimoni d’un
poderés corrent gimnastic des del prin-
cipi del segle XIX. Es coneix habi-
tualment com a corrent neosuec, un
moviment gimnastic que va saber con-
jugar les manifestacions técnico-pe-
dagdgiques, representades per E.
Bjorksten (1870-1947), E. Falk (1872-
1942) i N. Bukh, amb la cientifica de
J. Lindlhard (1870-1947), situant-se
en una posici6 intermeédia la figura de
J.G. Thulin (1875-1965).

Elli Bjorksten, de nacionalitat finlan-
desa, seguidora dels principis de Ling,
va concebre 1’educacié fisica amb uns
fins fisiologics, morfoldgics, estétics i
psicologics. Les seves aportacions tec-
niques principals consistiren en la in-
troduccid del ritme, la soltura (entesa
com a moviment executat amb lliber-
tat i amb un grau just d’energia)il’os-
cil-lacié del moviment amb velocitat
variable. La seva activitat va significar
un canvi en la concepci6 de la gimnas-
tica femenina dels paisos del nord d’Eu-
ropa i va servir d’element pioner en la
investigacié psicologica de I’educacié
fisica,

La sueca Elin Falk va ser professora
de I'institut femeni d’ Adverson, en qué
formava ensenyants de gimnastica i ki-
nesioterapeutes. El 1908 va obtenir el
nomenament d’inspectora d’Educacié
Fisica de les escoles primaries d’Esto-
colm, La seva aportacié més important
va consistir en la correcci6 dels errors
procedents de la rigidesa lingiana.
Aquesta autora partia de posicions ini-
cials “aillants” encaminades a una exe-
cucié correcta de I’exercici, de la seva
localitzacié exacta i del treball anali-
tic conduent al total recorregut articu-
lar. Buscava la consecuci6 d’elements
recreatius, i també més naturalitat de
moviments. Aix{ mateix, va destacar
la necessitat d’un entrenament correc-
te del peu com a drgan de suport i im-
pulsié.

MOTRICITAT HUMANA

El danes Niels Suxh, que va iniciar amb
només 16 anys la seva practica com a
ensenyant de gimnastica dirigida a nens
i adults, va optar per una vida de tre-
ball al camp, des del 1914, i va crear
el Departament d’Educaci6 Fisica a
Ollerup. Va aplicar el seu meétode qua-
lificat com a gimndstica fonamental,
basat en principis molt elementals, per
intentar imprimir flexibilitat i agilitat a
una joventut camperola rigida i ma-
tussera.

La seva contribuci6 principal a I’edu-
cacio fisica és la reafirmacié de les fi-
nalitats morfogenetiques i correctives
dels exercicis, incloent sempre en les
seves classes el principi de totalitat i
augmentant el volum de treball gimnas-
tic general, especialment en la joven-
tut.

Com s’ha dit abans, el també suec J.G.
Thulin va adoptar una posicié in-
termedia entre les dues manifestacions
préviament esmentades, caracteritza-
da per un eclecticisme a ultranca que
ha tingut una influéncia singular en el
mon nordic.

El seu Manual de Gimnastica, malgrat
les dificultats que ofereix, s’ha convertit
en una guia imprescindible de tot estu-
diés de la gimnastica. E1 1909 va fun-
dar a Lund I'Institut de Gimnastica del
Sud de Suécia, 1’activitat del qual ha
tingut una dimensi6 nacional i interna-
cional importantissimes per la presén-
cia constant del seu creador en diferents
organismes internacional de gimnasti-
ca.

La seva principal contribuci6 consis-
teix en una creacié activa d’exercicis
en forma de joc, amb una vocaci6 inte-
gradora del cos i de la psique, tractant
que aquests tinguin efectes globals, la
finalitat dltima dels quals és el movi-
ment de tot I’organisme. Va ressaltar
les exigéncies pedagogiques i psicolo-
giques de tot professor d’educaci6 fi-
sica, com a element movilitador d’una
formacié6 global fisico-psiquica. Igual-
ment, va trencar amb idees lingianes
consagrades, substituint-les per altres
basades en la naturalitat, I’economia
d’esforgos, els exercicis sintetics i uti-
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litaris capagos de generar una major ha-
bilitat i destresa i, per aixd, més atrac-
tius per a nens i joves.

El metge i fisidleg dan¢s Johannes
Lindhard €s el maxim representant del
corrent cientific. La seva aportacié va
ser molt més important des d’un punt
de vista tedric que practic, com a ca-
tedratic d’anatomia, fisiologia i teoria
de la gimnastica. Autor d’obres im-
portants com la seva Teoria especial
de la gimnastica i Fisiologia general
muscular, 1a seva contribucié fona-
mental es va centrar en la investigacié
fisiologica i técnica de la gimnastica.

El moviment europeu occidental

La primera figura a destacar en aquest
context €s la del frances Georges De-
meny (1850-19 17), luitador infatiga-
ble durant tota la seva vida per una edu-
cacid integral de I’home, en la qual
I’educacié fisica exercia un paper fo-
namental en la recerca d’uns objectius
higienics, estétics, econdmics i morals.
Aixi mateix, la seva recerca de la des-
tresa, de la coordinacié el va dur a es-
tablir una distinci6 entre la gimnastica
educativa i la d’aplicaci6.

Pensava que la gimnastica educativa
s’havia de reservar als nens, a causa de
les seves diferéncies fisiologiques amb
els adults, i es va convertir, d’aquesta
manera, en la veritable gimnastica es-
colar. La gimnastica d’aplicacié, tan-
mateix, s’ha d’utilitzar amb adultsiels
exercicis efectuats haurien de tenir un
caracter practic, és a dir, graduats en
funcié del seu valor fisiologic.

En un principi, Demeny va ser partida-
ri de la gimnastica sueca pel seu carac-
ter eminentment metodic. Després de
treballar a Suécia va adoptar una posi-
cié ecléctica, ja que va considerar el
metode suec dogmatic i pseudocienti-
fic.

Va buscar un cami intermedi entre la
gimnastica de forga de tipus amorosia
iles tecniques sueques de caracter or-
topedic, és a dir, defens la necessitat
d’alliberar 1’ensenyament de 1’educa-
ci6 fisica de militars i metges. En
aquest sentit, els professors s’haurien
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de centrar en I’educatiu. Va defensar
un métode adaptat a I’edat i al sexe,
respectant la progressio, 1’alternanga i
la dosificaci6 dels exercicis, classifi-
cats segons els seus efectes. El seu me-
tode pretenia ser cientific, racional i
utilitari per satisfer la necessitat d’ac-
tivitat, I’espontaneitat i que al mateix
temps resultés atractiu. Amb aquesta
finalitat va integrar-hi els jocs, prete-
nent que servissin com a distracci6 psi-
cologica.

El moviment gimnastic francés culmi-
na amb la gran figura de Georges He-
bert (1875-1957). Malgrat haver estat
oficial de la marina, la dedicacié fona-
mental de la seva vida va girar entorn
ala teoria de I’educacio fisica. Varea-
litzar abundants i importants aporta-
cions escrites, llibres i articles, que sem-
pre van intentar la consagracié del que
ell va anomenar “meétode natural”.

La seva obra es va inspirar fonamen-
talment en el pensament d’ Amor6s i de
Demeny, amb el qual va treballar en al-
gun moment de la seva vida. El meto-
de natural s’inscrivia en el marc més
ampli d’un projecte de “regeneraci6 na-
cional”, en el qual hi havien de col-la-
borar metges i educadors.

Va qualificar de “natural” el seu me-
tode de treball perque intentava re-
construir les activitats fisiques princi-
pals que, segons ell, duia a terme
I’home primitiu en estat de naturalesa
i que sistematitza en els apartats se-
giients: locomocié normal, locomo-
cions secundaries, defensa o seguretat
individual, activitats industrials o uti-
litaries i recreacid.

En una de les seves obres més impor-
tants definia Herbert la finalitat del seu
meétode natural de la manera segiient:
“Acci6é metodica, progressiva i conti-
nua, des de la infantesa a 1’edat adulta,
tenint com a objectiu assegurar un de-
senvolupament fisic integral; augmen-
tar la resisténcia organica; posar de ma-
nifest les aptituds en tots els géneres
d’exercicis naturals i utilitaris indis-
pensables (marxa, cursa, salt, qua-
drupedia, trepar, equilibrisme, llancar,
aixecar, defensa, nataci6); desenvolu-

par I’energia i totes les altres qualitats
d’accié o virils; en fi, subordinar tot
I’adquirit, fisic i viril, a una idea moral
dominant: 1’altruisme” (Langlade,
1970).

La pedagogia hebertista va tenir una
carrega clarament innovadora, proxi-
ma a la de ’Escola Nova. Propugnava
un treball educatiu continuvat, a I’aire
Iliure, amb peus, cames i tronc nus i la
utilitzacié d’exercicis concrets i utili-
taris, cants i crits en les sessions d’en-
trenament, com a expressi6 de I’alegria
del moviment. Va establir controls me-
dics regulars i sistematics, aixi com ba-
rems de puntuacié dels resultats, ja que
sense aquest no es pot donar un procés
educatiu serids, i alhora individualitza
I’ensenyament i permet el coneixement
de les possibilitats i progressos de cada
persona.

Les tendéndies actuals

L’analisi historica fins ara realitzada
ens permet acostar-nos a les diverses
linies existents en €l moment actual,
observant que el corrent psico-socio-
pedagogic ha donat lloc a un conjunt
de sabers i practiques, amb diverses de-
nominacions, que a continuacid pas-
sem a exposar.

Psicomotricitat

Aquest terme va ser utilitzat per pri-
mera vegada pel metge Dupre, al prin-
cipi del nostre segle. Les seves inves-
tigacions en neuropsiquiatria infantil
el van dur a descobrir, el 1905, el pa-
ral-lelisme existent entre el desenvo-
lupament de les funcions motores, les
capacitats d’acci6 i les funcions psi-
quiques.

S’ha dit, amb rad, que el terme psico-
motricitat €s imprecis i ambigu, ja que,
com escriuen Maigre i Destrooper
(1976), tota accié humana és simulta-
niament “ds de sf, “organitzacié de si”
en1’espai i en el temps, per la qual co-
sa es pot afirmar que qualsevol acci6é
és psicomotora.

Malgrat els abusos de que ha estat ob-
jecte i de la seva preexisténcia en la
practica anterior a la teoria, cal re-
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coneixer en ’accié psicomotora una
gran originalitat, ja que intenta integrar
les aportacions de la psicologia gene-
tica, la neurofisiologia, el psicoanalisi
ila neuropsiquiatria en una aproxima-
cié corporal de la personalitat del nen,
considerant I’ésser huma en la seva uni-
tat i globalitat.

Wallon va coincidir amb els treballs de
Guilmain pel que fa a les conseqiién-
cies reeducatives del paral-lelisme en-
tre el comportament general del nen i
€l comportament psicomotor, exposa-
des ja en el llibre de Guilmain (1935)
Fonctions psychomotrices et troubles
du comportement.

El psiquiatra infantil Ajuriaguerra
(1973) va descriure I’estreta relaci6 en-
tre el to i la motricitat a partir de certes
pertorbacions psicomotores. Establia
una associaci6 entre activitat motriu
voluntaria i factors emocionals. La se-
va aportaci6 principal va consistir en
I’articulaci6 dels diversos aspectes de
I’evoluci6 psicomotriu normal i pa-
tologica, partint de 1’estudi clinic i de
I’acci6 terapeutica.

Es pot observar que el terme psico-
motricitat procedeix del camp de la re-
educaci6, pero la seva utilitzacié en el
vessant realment psicopedagogic
arrenca de la publicaci6 de 1’obra de
Picq i Vayer La educacién psicomo-
triz y el retraso mental (1960). En
aquest llibre, els autors escriviren que
“I’educacié psicomotriu és una accié
pedagogica i psicologica que utilitza
els mitjans d’educaci6 fisica per tal de
normalitzar o millorar el comporta-
ment del nen” (ed. espanyola, 1969).
En la seva concepcid, la psicomotri-
citat és una accié educativa que té en
compte el desenvolupament psico-
bioldgic del nen, considerant-lo una
“unitat”, que pretén aconseguir uns
objectius explicits tals com la norma-
litzacié i millora del comportament
general, la facilitaci6 dels aprenentat-
ges escolars i la participaci6 activa del
nen en el seu procés de readaptacio6,
no terapeutic.

En aquesta mateixa linia psicope-
dagogica, cal esmentar Lapierre i Au-
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couturier. La metodologia d’aquests
autors se centra, especialment, en el
pas del concret a ’abstracte, utilitzant
com a metode d’interioritzacié les si-
tuacions viscudes. En aquest sentit es-
crivien (1972): “nosaltres vam voler
mostrar que, partint d’un acte motor,
d’una situaci6 vivenciada, és possible
extraure una nocié abstracta, perce-
bent-la, interioritzant-la, generalitzant-
la; després, mitjancant la simbolitza-
cié espontania, passar a una expressié
abstrastracta i després fent servir aquest
descobriment de 1’abstraccié, arribar
a utilitzar-la en el pla artistic, intel-lec-
tual i escolar.”

Per a aquests autors, és molt important
la interacci6 entre el nen i I’educador.
Van incorporar en el seu treball técni-
ques de la no-directivitat, i van desta-
car la imprtancia de 1’observaci6 de
I’educador per suscitar en el nen el des-
cobriment i la creaci6 espontania de di-
verses formes d’expressio.

Psicocinética

El creador d’aquest metode va ser Le
Boulch, en la seva obra L’ educacié pel
moviment (1969), descrivia la psico-
cinética com un metode general d’edu-
cacié que, com a mitja pedagogic, uti-
litza el moviment huma en totes les
seves formes, propugnant la interdis-
ciplinarietat de diferents aspectes in-
tel-lectuals i de 1’educaci6 fisica en les
primeres edats, sobretot, en nens me-
nors de 12 anys.

Els fonaments pedagogics que Le
Boulch atribueix a la psicocingtica es
basen en els aspectes segiients:

+ El métode implica una filosofia de
I’educacié, ja que el seu objectiu és
afavorir el desenvolupament de les
capacitats del nen, aconseguint la se-
va actuacié adaptativa i segura en un
moén en transformaci6 constant.

« Es un metode de pedagogia activa,
en el qual el nen ha de ser un sub-
jecte actiu capag d’elaborar el seu
moviment de forma intel-ligent.

 Troba suport en la psicologia unita-
ria de la persona.
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« Privilegia I’experiéncia viscuda per
1’alumne mitjangant la consciencia-
cié i significaci6 del moviment,

 Es basa en la nocié d’estructuracié
reciproca entre el mén i el Jo del nen,
que pren consciéncia de 1a seva pro-
pia actuaci6 i aixi pot comprendre i
dirigir millor la seva conducta.

« Utilitza la dinamica de grup en 1’es-
fera de I’activitat (conscienciacié
d’afectivitat, simpatia, rivalitat al si
del grup i reacci6 personal).

Els exercicis que proposa per a la for-
maci6 dels nens en totes les seves di-
mensions els presenta en diverses sec-
cions:

¢ Coordinacié motriu.

» Estructuraci6 de I’esquema corpo-
ral.

¢ Ajustament postural.

¢ Percepci6 temporal.

 Percepci6 espacial.

¢ Activitats lliures i joc.

Com a conclusi6, podem dir que el me-
tode Le Boulch pretén un doble objec-
tiu: d’una banda, el perfeccionament
de les capacitats motrius basiques i, de
I’altra, assentar les bases sobre les quals
es desenvoluparan els altres aprenen-
tatges escolars.

Sociomotricitat

Agquest terme, que es refereix a la di-
mensio6 social de la conducta humana,
va trobar la seva definicié en la proli-
fica obra de Parlebas. Segons la seva
concepcid, la sociomotricitat se situa
en el camp de les activitats fisico-es-
portives que generen obligatdriament
interaccions motrius instrumentals en
qui hi participa.

En una de les seves publicacions re-
cents (1987) estableix tres criteris de
logica interna susceptibles de conferir
ales practiques motrius les seves majors
propietats:

 Larelaci6 del practicant amb el me-

di fisic com a element fonamental,
si aquest esta condicionat i estan-
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darditzat, I’accié motriu s’orienta
cap a un automatisme repetitiu (atle-
tisme, gimnastica, natacid, etc.). En
canvi, si el medi és “salvatge”, el sub-
jecte haura d’intuir els obstacles
d’avangada, percebent els seus indi-
cis i estant permanentment en estat
d’alerta.

+ La interaccié motriu de cooperacié
entre companys, com en 1’alpinisme,
en que el primer de cordada garan-
teix 1’&xit col-lectiu.

» Lainteracci6é motriu d’oposici6 que
es produeix en determinats esports
entre adversaris, com el placatge en
el rugbi o I’intercanvi de cops en bo-
Xa.

Segons 1’dptica de Parlebas, cada joc
esportiu té la seva identitat practica, a
causa dels seus propis trets caracteris-
tics, a la seva logica interna, que mar-
ca la seva originalitat independentment
dels jugadors i de la classe social a la
que pertanyen.

Esport educatiu

En la historia esportiva contempora-
nia, la revitalitzacié del moviment
olimpic, gracies fonamentalment a la
incansable iniciativa del baré de Cou-
bertin, constitueix una fita importan-
tissima. Un cert romanticisme va im-
pulsar aquest gran filantrop a
reinstaurar les Olimpiades en la pro-
pia Atenes el 1896.

Aquest moviment va ser concebut com
una continuacié6 de les velles activitats
esportives de la Grecia classica, perd
els condicionaments sdcio-econdmics
del segle XX aviat se’n van apoderar
fins arribar a convertir-los en un mun-
tatge financer geganti. No obstant aixo,
la seva influéncia social ha estat enor-
me, ja que ha estimulat de forma in-
creible la capacitat de competéncia de
la propia educacié escolar, fomentant
la practica de I’esport en les escoles i
universitats. El que en un principi va
ser concebut com una simple com-
peténcia esportiva, es va convertir, a la
practica, en un poderds element de de-
senvolupament del nacionalisme més
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exacerbat, instrumentat de forma ober-
tament politica, com fou el cas de les
tristament célebres Olimpiades de Ber-
lin el 1936, que, tot i que es planteja-
ven com una exaltacié de la raga aria,
van tenir uns resultats contraris als es-
perats amb els récords d’un descone-
gut negre america anomenat Jessie
Owens.

La influéncia de 1’olimpisme sobre I’es-
port escolar ha estat, sens dubte, molt
gran, tot i que contradictoria. D’una
banda, ha constituit un element d’esti-
mul important, perd, de ’altra, ha fo-
mentat els components més negatius
de la propia formaci6 educativa de I’es-
port, com la luita pel récord, sense te-
nir en compte els mitjans per aconse-
guir-ho.

L’analisi i I’estudi de 1’esport ha estat
tema de dedicacié de nombrosos au-
tors, per la qual cosa fer-ne referéncia
resultaria inacabable. No obstant aixo,
la importancia del tema que ens ocupa
mereix esmentar, almenys, algunes
consideracions respecte del tema. Lis-
tello (1959) sosté que ’activitat es-
portiva és educativa, ja sigui tractada
com a entrenament fisic o com a es-
barjo. Dumadzedier (1950) i Arnaud
(1983) veuen ’esport com una forma
de socialitzaci6 que afavoreix 1’accés
a la cultura. Adam (1966) i Mahlo
(1969) opinen que els valors educatius
de I’esport estan, per damunt de tot, en
el seu caracter institucionalitzat i so-
cialitzat. Parlebas (1986) el relaciona
amb la societat actual i la complexitat
de la seva cultura, incloent la possible
aplicacié tecnologica, tan propia dels
nostres dies, en la recerca de millors
resultats.

Si tenim en compte aquestes i altres
aportacions, es pot dir, d’una banda,
que I’esport educatiu es troba en un punt
intermedi entre 1’esport recreatiu i el
d’elit i, de I’altra, que es donen uns trets
estructurals comuns perd de diversa
graduaci6.

Aix{, I’esport, en els tres ambits es-
mentats, constitueix un conjunt d’acti-
vitats fisiques, de caracter hidic, sub-
jecte a unes normes, sota la forma de

competicid, la qual s’haura de regir per
un esperit noble, que esta instituciona-
litzat i que de vegades pot arribar fins al
risc.

Tanmateix, 1’autor que més ha emfa-
sitzat 1’esport educatiu és Merand
(1971), afirmant que cal crear un esport
del nen i per al nen, és a dir, un esport
que permeti 1’adquisici6 i el desenvo-
lupament de les aptituds motrius a di-
feréncia del simple esport de resultats i
competitiu. Efectivament, no es tracta
d’eliminar 1’esport de 1’educacié, siné
de fer que aquest no crei contradiccions
pels metodes que utilitza amb les fina-
litats d’aquesta.

Respecte de I’esport recreatiu, mereix
un esment especial la idea d’un esport
per a tothom que recull el programa es-
portiu del Consell d’Europa el 1966.
Podem dir, seguint la definici6 que d6-
na la Federacié Internacional que “Es-
port per a tothom sén totes les accions
humanes destinades a promoure la par-
ticipacié en I’esport” (Van Lierde,
1988).

En aquest sentit, 1’tinic criteri valid per
avaluar I’esport per a tothom €s la par-
ticipaci6 i no hi tenen cabuda altres in-
dicadors com soén els resultats, el ren-
diment, les medalles o 1’ascens de
categoria.

Es, en definitiva, una oferta que permet
I’accés de tots els grups socials a la
practica de I’esport i de 1’activitat fisi-
caique vamés enlla de les simples la-
bors de promoci6 i requereix, com a
servei social, uns plantejaments basats
solidament en el coneixement de la re-
alitat on es pretén aplicar. Des d’aques-
ta perspectiva, és imprescindible la pla-
nificaci6 per al seu desenvolupament,
i1’optimitzaci6 i rendibilitzacié de tots
els recursos que comporta la seva apli-
caci6.

El gran canvi social respecte de la prac-
tica esportiva de masses ha generat
I’aparici6 de noves técniques realitza-
des en llocs poc habitats i fora del lloc
habitual de residéncia, aixo0 és, a la na-
tura.

Els esports a la natura ofereixen no
només una amplia gamma d’activitats
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(marxa, escalades, rafting, esqui,
windsurf, vela, piragiiisme, etc.) sin6
que a més tenen una projeccié de fu-
tur sense limit d’edat i la seva practi-
caes justifica en la propia satisfaccié
esportiva i en les sensacions que pro-
dueixen.

Cal, finalment, destacar la importancia
de I’esport adaptat. En aquest sentit,
’aparici6 d’activitats fisiques i espor-
tives com a pas posterior al fet rehabi-
litador es va veure confirmada pels tre-
balls de Sir Ludwing Guttmann, el qual
va implantar el primer programa euro-
peu d’esports organitzats en cadira de
rodes, que es va celebrar el 1948 a Sto-
ke Mandeville (Anglaterra).

La tenag labor del professor Guttmann
va quedar plasmada tant en la conse-
cucié d’una major participacié inter-
nacional com en 1’elaboracié de pro-
grames d’activitats esportives adaptades
per a la poblacié amb discapacitats.
L’auge d’aquesta practica com a fe-
nomen sdcio-cultural va culminar amb
la celebracié de la primera Paralim-
piada en finalitzar els Jocs Olimpics
de Roma, el 1960. A partir de llavors,
s’han celebrat en els mateixos anys i
llocs que les Olimpiades. L’augment
de la participaci6 ha estat espectacu-
lar; s’ha passat d’una vintena de pai-
sos en les primeres, als noranta-qua-
tre dels Jocs Paralimpics de Barcelona
el 1992,

Expressié corporal

S’ha dit, amb rad, que el terme expres-
si6 corporal és ambigu i poc definit, ja
que es configura i identifica amb la
dansa, el mim, la gesticulacié, 1’allibe-
rament de tensions internes, el desblo-
quejament, el benestar, aprendre a sig-
nificar amb el cos, la creacid,
I’espontaneitat, etc. )

No és, per tant, una disciplina autono-
ma, perd vol situar-se amb una inten-
cionalitat de contestacié o renovacié
de técniques ja constituides com la dan-
sa, el teatre, la psicomotricitat i 1a psi-
cocingtica, etc., entre altres.

Per a Pujade-Renaud (1975), I’ex-
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pressié corporal consisteix a “afirmar
la reapropiament del cos, el dret a I’ex-
pressio. La creativitat, 1’alliberacid se-
xual, conferir al cos un poder revolu-
cionari, la festa, la violéncia, la ruptura
amb 1’ordre instituit, la recerca i rea-
litzacié d’un desig veritable, 1’espon-
taneitat de la trobada”. Podem dir que
aquesta orientaci6 i la seva intencié
s’allunyen de ’aprenentatge d’unes
t&cniques, i se centra fonamentalment
en I’exploraci6 i investigacié del pro-
pi cos, de I’entorn psicofisic i dels com-
panys, els “altres”.

L’expressi6 corporal se sustenta en dos
pilars basics segons Motos (1983),
d’una banda, la técnica que ens pro-
porciona el coneixement de les possi-
bilitats corporals mitjancant la cons-
ciéncia segmentaria i1’analisi i estudi
del fenomen moviment, i de 1’altra, 1’es-
pontaneitat que sorgeix del nostre po-
tencial vital i creador. Es una capacitat
que possibilita 1’exterioritzacio, 1’ alli-
beracid i sensibilitza el coneixement,
mantenint-nos oberts al mén natural, a
la societat i al nostre Jo, mitjangant con-
ductes de comunicaci6 expressades cor-
poralment, és a dir, amb un llenguatge
corporal expressiu.

El tractament pedagogic que ha de re-
alitzar I’educador davant d’aquesta ac-
tivitat és el d’actuar com a facilitador
de la desinhibicié dels alumnes i, ai-
xi, anar introduint-los en aquesta ex-
periéncia de la llibertat, possibilitant
la seguretat i I’autoconeixement ex-
pressiu. Per a aixd, ha de centrar la se-
va observacié en les demandes del
grup o dels individus en particular,
conduint-los de forma flexible en el
marc de la interrelaci6 que es produeix,
jaque sén simultaniament actors i es-
pectadors.

Misica i ritme s6n elements que faci-
liten la vivéncia del moviment i I’ex-
pressié corporal. Aixf, la gimnastica-
jazz i I’aerdbic comparteixen aquesta
comunitat d’objectius. No obstant, els
dedicarem un tractament individualit-
zat.

La gimnastica-jazz, tal com com diu la
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seva creadora Monika Beckman (1978),
és un compendi de gimnastica neosue-
ca, dansa classica i moderna i elements
basics de folk afroamerica. Aixi doncs,
la dansa de la gimnastica-jazz és una
dansa amb objectius educatius i for-
matius molt concrets, que sén el plaer
pel moviment, la motivaci6 i introduc-
cié a la dansa i a activitats fisiques pa-
ral-leles, la millora de la salut i la con-
dicié6 fisica, la integraci6 social i la
creativitat. Els objectius i 1’ambit d’apli-
caci6 la diferencien de la dansa-jazz en
el fet que la dansa constitueix una fi-
nalitat en ella mateixais’aplicaal’es-
pectacle.

D’altra banda, 1’aerobic té unes con-
notacions especials que el caracterit-
zen com un dels fendmens socio-es-
portius més interessants de les darreres
epoques.

La primera persona que va popularit-
zar 1’aerobic va ser el metge america
Kenneth H. Cooper. Amb la publica-
ci6 del llibre Aerobics el 1968, es va
estendre la idea de les excel-léncies de
I’activitat fisica aerobica. S6n exerci-
cis d’intensitat mitjana o baixa que es
realitzen durant un temps llarg, gracies
al’equilibri entre el subministrament i
el consum d’oxigen que I’organisme
necessita per a la producci6 d’energia.
Una de les seves finalitats basiques és
el desenvolupament i la millora del sis-
tema cardio-vascular.

Convé ressaltar que, al marge de les se-
ves qualitats intrinseques, 1’aerdbic ha
adquirit els darrers anys un renom i una
popularitat especials per haver-lo prac-
ticat figures del cinema com Jane Fon-
da, Sidney Rome i Diana Ross, entre
altres.

Com veiem, és molt llarg el cami reco-
rregut per I’activitat fisica des de les
primeres civilitzacions fins als méto-
des recents de la nostra societat de con-
sum. En aquest treball només hem vol-
gut fer un esbés de les grans linies
evolutives d’aquesta activitat, connec-
tant-les en la mesura del possible amb
altres activitats de la societat que les
practica.
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