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leﬁma:nente, cada vez son mds las voces
que defienden que las actividades fisi-
cas pueden facilitar la integracién de per-
sonas con deficiencias. Sin embargo, en
aquellas précticas en las que la natura-
leza del juego se fundamenta en la inte-
raccién motriz entre los participantes,
los jugadores con deficiencia psiquica
suelen presentar ciertas dificultades para
la plena participaci6n.

En este trabajo se estudian aquellos ele-
mentos que determinan la participacién
del nifio con dificultades especiales en
¢l juego. Para ello, se han establecido tres
niveles de investigacién diferentes. En
primer lugar se procede a realizar un and-
lisis “temédtico-estructural”’, en el que se
atiende a la estructura del juego. Segui-
damente, se pasa a un segundo “nivel
funcional”, donde se estudian las con-
ductas motrices de los jugadores, mien-
tras que en tercer lugar se procede a rea-
lizar un “andlisis afectivo-social”
mediante estudio sociométrico del grupo.
Asimismo, se analiza la participacién
motriz de un nifio afectado de deficien-
cia psiquica, junto a otros que no lo son,
después de que se haya aplicado un pro-
grama de intervencié por parte del pro-
fesor de Educaci6n Fisica del grupo.

Palabras clave: integracién, inte-
racciéon motriz, sociomotriz,
sociometria, conducta lidica,
andlisis tematico, analisis fun-
cional, andlisis socioafectivo.

Integracion y actividad fisica
Es necesario atender al origen y evolu-

cién del movimiento integracio
nista para podercomprender la actual
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significacién de los términos “integra-
cién” y “normalizacién”. Entre 1950y
1960, en los paises nérdicos, surgieron
una serie de reivindicaciones de los
derechos humanos por parte de grupos
marginales de disminuidos. Estas pre-
siones tuvieron repercusiones legales,
reflejindose posteriormente en las pri-
meras experiencias de integracion esco-
lar de nifios con deficiencias (Colomer,
1986). Todos estos hechos llevaron a
la concreci6n tedrica de la integracion
social de personas disminuidas (Rabi-
nad, 1989).

El concepto de “normalizacién” fue
introducido en las leyes danesas, sig-
nificando “la aceptacién de las perso-
nas afectadas con su disminuci6n y el
ofrecimiento de unas condiciones de
vida normales; es decir, el hecho de
ofrecerles las mismas condiciones que
cualquier otro ciudadano tenga a su
alcance, incluyendo el tratamiento asis-
tencial, la educacién y la formacién

adaptada a las necesidades del minus-
vélido, para que puedan desarrollar al
maximo sus capacidades” (Bank-Mik-
kellser, 1981).

Desde planteamientos socioldgicos
(Scheck, 1973), se concibe la inte-
gracién como la unificacién de la
sociedad, credndose vinculos entre
los individuos que la componen.
Desde esta perspectiva, la integra-
cién es entendida como un cambio
social basado en las relaciones socia-
les.

Asf, la integracién tendria un alcance
multifactorial, pudiéndose referir a
los diferentes dmbitos de la vida
social: el escolar, educativo, laboral,
familiar, el ocio, etc. Pero para que se
produzca este cambio en la sociedad,
ya no basta tan solo con que el indi-
viduo “esté” en la sociedad como un
miembro mds de la gran masa, sino
que realmente participe en ella. Esto
ha llevado a que diferentes autores se
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hayan referido a las posibilidades que
puede ofrecer la prictica deportiva
como medio de integracién (Ruiz,
1990)(5).

La poblacién con deficiencias no ha
estado al margen del auge que han
experimentado el deporte y las acti-
vidades fisicas. Sin embargo, sus ori-
genes tienen una orientacién eminen-
temente terapéutica o rehabilitadora
para ir progresivamente diversifican-
dose (competicion, educacién o recre-
acion).

Esto ha llevado a reconsiderar el papel
de la educacion fisica, que tradicional-
mente ha estado demasiado preocupa-
da por la psicomotricidad, dejando de
lado aspectos sociales y relacionales
(Parlebas, 1986).

Objeto de estudio

Si los individuos con deficiencia vivie-
sen, trabajasen, se educasen y se divier-
tieran exclusivamente con otros defi-
cientes, serfa imposible que aprendiesen
a convivir en sociedad (Garcia,
1988)(7). Por ello, si pretendemos su
integracién social mediante la practica
deportiva, habrd que conocer en qué
condiciones desarrollan estas activida-
des junto a individuos sin discapaci-
dad.

En este estudio se analizan los pro-
cesos de relacién interna de un grupo
de nifios de una escuela deportiva en
la que dos de ellos padecen una defi-
ciencia psiquica. Asi, nos ocupare-
mos del comportamiento préxico del

METODOLOGIA

1. NIVEL TEMATICO — ESTRUCTURAL
TAREA REALIZADA, TEMA

APLICACION DE UNIVERSALES

2. NIVEL FUNCIONAL
ACCIONES DE LOS INDIVIDUOS

APLICACION LUDOGRAMA

3. NIVEL SOCIO-AFECTIVO
ESTRUCTURA SOCIO-AFECTIVA DEL GRUPO

APLICACION SOCIOGRAMA

Gréfico 1.
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grupo durante el “juego de los diez
pases”.

Se pretenden conocer aquellos aspec-
tos sobre los que puede incidir el pro-
fesor de educacion fisica, para facilitar
la integracién de alumnos con defi-
ciencia en un grupo ordinario. Para ello
se analiza la relacién existente entre la
estructura del juego, el comportamien-
to praxico de los jugadores (tanto aque-
llos que tienen deficiencia como los que
no) y la red socio-afectiva.

Metodologia

Para poder estudiar en profundidad los
procesos de relacién interna del grupo,
seguiremos una adaptacién del esque-
ma propuesto por MUNNE (1982)(8),
en el que se distinguen tres niveles (ver
gréfico 1):

1. Nivel temdtico. Estudia el conteni-
do de lo que une a los miembros del
grupo, o a la tarea que realizan. Para
ello aplicaremos los Universales Par-
lebas.

2. Nivel funcional. Contempla el pro-
cedimiento o la forma de actuar de
los diferentes componentes del
grupo mientras realizan la actividad
en cuestion, viniendo por lo tanto
determinado por el nivel temético.
Se realizar4 un an4lisis praxiol6gi-
co de la actividad realizada basado
en la observaci6n.

3. Nivel socio-afectivo. Estudiar4 la
estructura socio-afectiva del grupo,
para lo que se aplicar4 un sociogra-
ma (Moreno, 1962)(9).

La interrelacion de los tres niveles nos
permitird conocer la dindmica interna
del grupo. Los estudios que mds han
proliferado han sido los referidos al
nivel afectivo, debido a los diferentes
instrumentos creados por la psicolo-
gia social. Posiblemente esta ciencia
pueda estudiar las tendencias socio-
afectivas de los individuos que prac-
tiquen juegos socio-motrices, pero su
andlisis quedar4 limitado y sesgado,
ya que no atenderd a las conductas
motrices.
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1. Temdtico-estructural

Antes de profundizar en el andlisis de
la estructura de un grupo, serd necesa-
rio atender al nexo de unién de sus
miembros, al “tema” comiin que los une
y ocupa, en este caso el “juego de los
diez pases”.

Descripcién del juego observado: dos
equipos de igual nimero de jugadores,
entre 4 y 15 aproximadamente, ocu-
pando un espacio de dimensiones varia-
bles pero determinadas (depender4 del
nimero de jugadores) lucharan por rea-
lizar diez pases consecutivos, entre sus
componentes, sin que el equipo con-
trario consiga interceptarla. Si uno de
los jugadores del otro equipo intercep-
ta la pelota la cuenta de los pases
comenzari de cero.
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Al contabilizar un equipo los diez pases
ininterrumpidamente consigue un
punto. La partida finalizara después de
que se haya alcanzado un niimero deter-
minado de puntos o se haya superado
el tiempo fijado.

La actividad serd analizada indepen-
dientemente de las caracteristicas de
los individuos que la practican. Esto
plantea la necesidad de definir un
modelo de juego deportivo estudia-

do, que pretenda la construccién

esquemadtica y teérica de la realidad
desde una perspectiva abstracta y, a
ser posible, temadtica. En definitiva,
nos estamos refiriendo a la necesidad
de realizar un andlisis estructural del
juego. Parlebas (1986) concede una
gran importancia al estructuralismo

Gréfico 2. Red de comunicacion motriz
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Gréfico 3. Red de interacdion de marco
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al no referirse a los hechos concretos,
sino al esquema que reproduciria el
juego.

El modelo que nos posibilite el cono-
cimiento del juego deportivo, segiin
Parlebas (1987)(10) atenderd a su 16gi-
ca interna. Esta se manifiesta funda-
mentalmente a través de las prescrip-
ciones del cédigo del juego, ya que
inducen a determinados comporta-
mientos corporales. Asi, el reglamen-
to del juego determinar4 la utilizacién
de determinados espacios, de materia-
les, asf como el tipo y naturaleza de inte-
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racciones que pueda darse, sus objeti-
vos y las interacciones de marca (sis-
temas de puntuacién propio de cada
juego deportivo).

Se trata de determinar cual es la estruc-
tura interna del juego que se esté prac-
ticando, para poder llegar a su modeli-
zacion. Parlebas (1987, p. 284) afirma
que los universales de los juegos depor-
tivos son “modelos operatorios que
representan estructuras de base de fun-
cionamiento de todo juego deportivo,
siendo portadores de la 16gica interna
de estos”. En definitiva, se est4 refi-
riendo al conjunto de factores que defi-
nen cada uno de los juegos deportivos,
que hacen que todos sean diferentes
entre si.

Red de comunicacion motriz

Si tenemos en cuenta que los jugadores
quedan agrupados en dos equipos de
igual mimero de componentes, podre-
mos afirmar que se trata de un duelo
simétrico (Parlebas, 1988)(11). Es una
red 2-exclusiva en la que cada jugador
s6lo podré ser compaiiero de unos y
adversario de otros (colaboracién u opo-
sicién), manteniendo una relacién esta-
ble durante todo el juego (ver grifico 2).
Este aspecto serd tenido en cuenta al
formar los dos equipos, ya que se
deberd contemplar dénde se sitian los
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JUGADOR CON BALON

JUGADOR SIN BALON

JUGADOR EQUIPO
SIN PELOTA

Saca inicio: pone la pelota

Recibe: de compaiiero

Marca jugador: intenta

en juego al comienzo del recuperar balén
partido

Sacade banda: pone el balén | Espera pasivo: estd al|Intercepta: consigue
enjuegodesdeunlateral | margen del juego recuperar bal6n

Pierde: el control del balén

Espera activo: se desmarca
para que le pasen el balén

Pasivo: estd al margen del
juego

Alerta: intenta pasar a
compaiiero

Pasa: a compaiiero

Cuodro 1.

nifios con necesidades especiales para
que las dos partes queden equilibra-
das.

Red de interaccion de marca

En este juego se valorardn positiva-
mente aquellas comunicaciones (de
colaboracién) que se establezcan entre
los componentes de un mismo equipo.
Se consideran acciones de colabora-
cién los pases que efectien los juga-
dores, ya que el objetivo del juego serd
establecer una cadena ininterrumpida
de diez pases (gréf. 3).

Dada la propia reglamentacién del
juego, serd evidente que necesariamente
los jugadores de un equipo deberdn coo-
perar entre ellos, incluyendo a aquellos
que pueden tener alguna deficiencia,
ya que de ello dependera el resultado
final.

Sistema de puntuacion

Las interacciones de marca de otro equi-
po llegan a ser comparadas para deter-
minar al ganador. En este caso, se podréd
optar por establecer un tiempo limite o
alcanzar una determinada puntuacién.
Asi, en funcidn de lo que estime el
director del juego (profesor de E.F.),
atendiendo a las necesidades del grupo,
se decidird por una u otra opcién, con lo
que la actividad se adaptard a las carac-
teristicas del grupo.
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Sistema de roles

Parlebas (1988) define el rol como el
aspecto dindmico del status. Refirién-
dose concretamente al “juego de los
diez pases”, aplicaremos el concepto
de rol estratégico que Herndndez (1987)
analiza y propone para los deportes de
oposicién-colaboracion:

» Jugador con pelota.

¢ Jugador con pelota del equipo que
la tiene.

» Jugador del equipo que tienen la
pelota.

Sistema de subroles

Es la unidad minima de accién asocia-
da a un rol. El subrol es una categoria
que reagrupa todas las sucesiones de

JUGADOR ..o MONITOR ..o, FECHA ....coorroee.
. SACA INICIO
Q SACA
U BANDA
1 JUGADOR
p| CON | PASA \ ”
O | BALON
c PIERDE p \
0
N ALERTA %
B RECIBE \ \
A »
(ISJUGS‘;?OR ESPERA / \ /
O BaLON |_PASIVO / /
ESPERA /‘ K
ACTIVO )
MARCA
JUGADOR | JUGADOR
EQUIPO
o INTERCEP.
PELOTA ¥
PASIVO
Nrrac, | CORRE
REGLAMEN,
AGREDE
DEVUELVE
TIEMPO 0,02| 56 |1,35(1,58/2,15|2,493,15|3,42/3,43(3,50(4.25

Gréfico 4. Ludograma “10 pases”
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* CONDUCTA ACTIVA
— Sacar de inicio — Recibir
— Estar alerta — Intercep.
AGRUPACION ~Espersractivo  ~Marcar
— Sacar de banda — Pasar
DE
SUBROLES
*PASAR
*RECIBIR
Gréfico 5. Agrupacion de subroles
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Categorias

V7777 % activo [\ Nepases ({1 [[| Nerecepeiones

Grfico 6. Resuliado de las sesiones sin intervencidn del profesor

comportamiento que revelan la misma
intencién estratégica inmediata. Par-
tiendo de los roles anteriormente defi-
nidos, detectamos los siguientes subro-
les:

Cédigo praxémico y gestémico

Tanto el c6digo praxémico como el ges-
témico forman parte de la comunica-
ci6n indirecta. Sin embargo, al preci-
sar de ciencias como la semiologia, la
semiética, etc. escapa en estos momen-
tos de nuestro objeto de estudio. No
obstante, en estudios posteriores se
aconsejaria un andlisis en profundidad,

upunts: Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 91-96

ya que se podria obtener una valiosa
informaci6n sobre la comunicacién
establecida durante el juego, mediante
praxemas y gestemas.

2. Anélisis funcional

Si antes se habia analizado la estructu-
ra del juego, ahora nos interesard cono-
cer y profundizar en la conducta praxi-
ca que cada jugador manifiesta durante
un espacio de tiempo. Esto nos condu-
cird a entender la naturaleza de la inte-
raccion motriz establecida, tanto con

DOSSIER

compaifieros como adversarios. Para
ello atenderemos a los diferentes subro-
les que el jugador va manifestando. El
instrumento de registro utilizado serd
el ludograma (ver gréfico 4), pudién-
dose registrar su itinerario préaxico.
Esto nos indicara:

a) Con quién interactiia.
b) Cudl es su implicacién motriz (acti-
vo/pasivo).

Para facilitar el andlisis, los resultados
obtenidos mediante el ludograma han
sido agrupados en tres grandes catego-
rias (ver grifico 5):

a) Conducta activa. (Saca de inicio,
saca de banda, pierde, alerta, pasa,
recibe, espera activo, marca jugador
e intercepta).

b) Pases realizados. (A quién pasa).

¢) Recepciones realizadas. (De quién
recibe).

La observacién y posterior registro en
ludograma ha sido realizada en dos con-
diciones diferentes:

¢ “Sesiones tipo 1” . El profesor tini-
camente interviene al principio del
juego y en determinadas situaciones
que puedan ser conflictivas. Se ha
constatado como uno de los dos
nifios con deficiencia (Dani, 9,2%
del tiempo total) muestra un nivel
de participacion en el juego mucho
menor que sus compaiieros, sobre
todo cuando no posee el balén, con
lo que las relaciones que establece
con sus compaiieros son minimas
(ver gréfico 6).

¢ “Sesiones tipo 2”. A diferencia de
lo que ocurre en las sesiones ante-
riores, en estas el profesor ayuda
continuamente a uno de los dos
nifios con deficiencia a tomar deci-
siones con implicaciones motrices.
Es decir, le indica qué acciones debe
realizar durante el juego. En esta
ocasién, el porcentaje de conducta
activa mostrada pro este, 96%,
aumenta considerablemente, impli-
cidndose mucho mds directamente
en el juego (ver gréfico 7).
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Grtfico 7. Resultado de lus sesiones con intervencion del profesor

Analisis socioafectivo

La estructura socio-afectiva del grupo
ha sido analizada mediante la aplica-
cién de un sociograma, con posterior
tratamiento informatizado. Hemos
constatado que los individuos con defi-
ciencia psiquica son los que muestran
un indice de popularidad mas bajo del
grupo. Sin embargo, no son los que pre-
sentan un indice de antipatia (IA)
mayor, por lo que no se puede afirmar
que sean rechazados. Ambos descono-
cen su posicién social en el grupo,
sobrevalordndose.

En general muestran escasos rechazos
reciprocos (RR), por lo que su ubica-
cién en el grupo no es especialmente
conflictiva. Por otro lado, el anélisis
grupal refleja la existencia de cuatro
grandes subgrupos, estando el prime-
ro de ellos aglutinado en torno al lider.
Los dos nifios con deficiencia psiqui-
ca no estan integrados en ningtn sub-
grupo, aunque mantienen ciertas rela-
ciones con otros miembros.

Conclusiones

Especificas

« No hemos constatado ninguna rela-
cién entre la estructura socio-afecti-
va del grupo y la conducta socio-
motriz manifestada durante el juego.
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Las preferencias socio-afectivas no
son determinantes al seleccionar con
quién se establecen las interacciones
motrices, ya que obviamente el regla-
mento determina que se debe cola-
borar con los compafieros de equipo.

» El profesor de educacién fisica debe-
rd prestar ayuda a los alumnos con defi-
ciencia psiquica, ddndoles informacién
suplementaria y especialmente dirigi-
da acerca de las acciones motrices a
desarrollar durante el propio juego.

» Laldgica de los juegos sociomotri-
ces implica establecer una determi-
nada relacién con los adversarios y
compaiieros de juego, facilitando la
integracién de alumnos con necesi-
dades educativas especiales (NEE).

* Los alumnos con NEE necesitan de
un programa especifico que les
ayude a incorporarse a la estructura
del grupo, ya que carecen de habili-
dades sociales.

Generales

 Para facilitar la integracién escolar
de alumnos con NEE, en educacién
fisica, es necesario tener un conoci-
miento de la estructura de grupo,
analizdndola no tan solo desde una
perspectiva socio-afectiva, sino tam-
bién atendiendo a la tarea realizada
(analisis estructural y funcional).
Esto implica recurrir a estudios
socio-praxiolégicos.

¢ Los programas de E.F. deben incluir
en sus contenidos juegos sociomo-
trices, ya que fomentan la relacién
entre los individuos, facilitando su
integracién escolar. Mediante el
juego se pueden adquirir técnicas
sociales (Cherry, 1976)(12), ya que
motiva y propicia la colaboracion
social (Rast, 1984)(13).

» Es necesario continuar y ampliar
estudios praxiolégicos que versen
sobre juegos de diferente estructura
(ambivalente, tinicamente de coo-
peracién, inestables, permutantes,
convergentes, etc.) y no tan sélo con
los de colaboracién/oposicion.
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