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Todo sistema deportivo se caracteriza
por una serie de elementos diferencia-
dores del resto de practicas deportivas.
Tomando como referencia el andlisis
de las practicas de cooperacién-oposi-
ci6n trataremos de desarrollar el estudio
de los universales ludomotores, con el
fin de constatar, en el marco de la inte-
raccién motriz, como pardmetro de la
estructura funcional, los rasgos dife-
renciales entre pricticas deportivas.
Partiremos de una misma estructura de
andlisis que actiie como filtro para faci-
litar la definicin de toda situacién
motriz codificada y reglamentada.
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Introduccion

Es frecuente observar que en el estudio
de las practicas deportivas, indiferen-
temente al sistema al que se adscriben,
se aplica un mismo modelo de estudio,
fundamentado en el anilisis de las téc-
nicas o modalidades biomecénicas de
ejecucion propias de cada deporte. Este
tipo de estudio, inicialmente utilizado
en el estudio de los deportes indivi-
duales, se transfiere también al sistema
de deportes de combate y equipo.

Fruto de este hecho se produce la apa-
ricién de metodologias de aplicaci6n,

M: Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 37-53

ANALISIS DE LA INTERACCION
MOTRIZ EN LOS DEPORTES DE

- EQUIPO. APLICACION DEL
ANALISIS DE LOS UNIVERSALES
LUDOMOTORES AL BALONMANO

tanto a nivel de ensefianza-aprendizaje
como a nivel de entrenamiento de alto
rendimiento, que parten precisamente
del andlisis de las técnicas de ejecucién
del deporte, considerado como tnico
pardmetro vélido para estructurar los
objetivos y contenido del proceso de
asimilacién del mismo.

Es suficientemente evidente que las situa-
ciones sociomotrices que determinan la
estructura de duelo de los deportes de
equipo son muy diferentes respecto a otras
précticas, como las de tipo individual.
Podriamos sintetizar brevemente las
caracteristicas diferenciales de los depor-
tes de equipo, aunque considerando:

» Lanecesidad de ajuste con el com-
paiiero activo, contra el adversario
activo que trata de obstacularizarnos.

¢ Que las combinaciones gestuales no
dependen, pues, de uno mismo.

¢ Que, muy al contrario, es funda-
mental la capacidad de adaptacién
a situaciones variables y, por tanto,
resulta insuficiente la utilizacién de
gestos predeterminados (necesidad
de inteligencia en el juego).

¢ Que, consecuentemente, sea impres-
cindible el control kinestésico sobre
la propia actuacion, para centrar el
control visual sobre el entorno varia-
ble.

De todo lo planteado se derivan dos
ideas muy significativas:

1. Los deportes de equipo, asi como el

resto de deportes, se estructuran por
alguna cosa més que por sus movi-
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mientos o gestos. Toda visién estricta-
mente mecanicista resulta parcial e
incompleta, ya que la técnica no es el
unico factor de andlisis, tal como apun-
tdbamos en trabajos anteriores (Lasie-
rra, 1991), citando a autores como J.P.
Bonnet (1988).

2. Resulta francamente interesante ofre-
cer modelos explicativos que valoren
una serie de aspectos o pardmetros de la
estructura funcional y que posibiliten
un tratamiento integrador de los dife-
rentes sistemas deportivos. Estos mode-
los deberian servir para determinar los
rasgos diferenciales entre las distintas
modalidades deportivas, pero siempre
a partir de una misma estructura de and-
lisis, con unos pardmetros invariables
comunes que permitiesen actuar como
filtro para facilitar la definicién de las
caracteristicas de toda situacién motriz
codificada y reglamentada.

La complejidad de los factores a anali-
zar es relevante y los estudios realiza-
dos, evidentemente, son insuficientes.
Ya hemos mencionado la exagerada
proliferacién de estudios centrados en
el andlisis de las técnicas deportivas.
Es necesario, sin embargo, considerar
la existencia de los siguientes pardme-
tros, no tinicamente en los deportes de
equipo, sino también en la totalidad de
los sistemas deportivos. La mayoria de
ellos son desarrollados por el profesor
Herndndez Moreno (1984, 1987).
Nosotros destacarfamos:

» Elespacio.

¢ El tiempo.

¢ Latécnica.

» Latictica, la estratégia.

 El gasto energético.

 Lainteraccién motriz.

 El reglamento (marco articulador
que conficre la auténtica expresién a
los anteriores factores citados).

El anélisis exhaustivo de los diferen-
tes deportes en cada uno de estos para-
metros de la estructura funcional debe-
ria significar la determinacién de
sistemas deportivos distintos a partir
de un andlisis integrador. En esta linea
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resulta imprescindible la creacién de
modelos formales para cada uno de
estos parametros que ayuden en la bis-
queda de este andlisis unificador de los
deportes.

El presente trabajo trata de profundizar
en el estudio del tltimo de los factores
mencionados: la interaccién motriz.
Nos basaremos en la aplicacién (y
modificacién, si procede) del modelo
propuesto por Pierre Parlebas (1982).
Seguiremos en la medida de lo posible
sus aportaciones al estudio de lo que
denomina los Universales Ludomoto-
res, con el fin de validar su aplicacién
al estudio de las manifestaciones de la
interaccién motriz observables en los
deportes de equipo.

Red de comunicacién y
contracomunicacion motriz

Consideraciones previas

Trataremos de definir el término
mediante aproximaciones sucesivas y,
sobre todo, haciendo una clara acota-
cion del término empleado, siendo rigu-
rosamente seguidores de la noci6n de
comunicacién motriz de Pierre Parle-
bas (1981, 1988). Segitin €1, 1a comuni-
cacion motriz seria toda interaccion
motriz esencial y directa.

» Interacciéon motriz: Se produce
cuando, en el cumplimiento de una
tarea, el comportamiento de un par-
ticipante influencia el comporta-
miento de uno u otros participantes.

» Interaccion motriz esencial (0 comu-
nicacién préxica): Seria toda inte-
raccién motriz operatoria, que par-
ticipa de forma constitutiva en el
cumplimiento instrumental de la
tarea y que es efectuada por los par-
ticipantes explicitamente previstos
al efecto por las reglas del juego
(jugadores). A la vez, estos jugado-
res deberfan ser inscritos en una
misma situacién motriz en la que
interactuasen en un espacio y tiem-
po comunes y simultdneos.

La definicién de interaccién motriz
esencial nos ha llevado a numerosas
controversias respecto a la considera-
cién de la acepcién del término como
absoluta. La generalizacién definida
precisa detallar algunos aspectos en
concreto.

En general, se dice que dos jugadores
de deporte de equipo interactian en un
mismo espacio de juego y, del mismo
modo, se someten a una sincronia
externa en el tiempo. Es decir, los dos
est4n influenciados por un tiempo regla-
mentario que condiciona sus conduc-
tas motrices. En un partido de balon-
cesto todos los jugadores comparten un
espacio de juego comin y dependen de
un tiempo reglamentario que los obliga,
por ejemplo, a pasar a campo contrario
en 10” y alanzar a canasta en 30” como
maximo.

Parlebas diferencia de estas situacio-
nes de sincronia espacio-temporal, otras
que no entrarian en el perfil de interac-
ciones directas, entre los jugadores par-
ticipantes. Este seria el caso:

* De no compartir un espacio simul-
tdneamente: Asi, la interaccién
motriz entre dos velocistas en una
carrera de 100 m no seria esencial,
pues estd prohibido invadir el espa-
cio o calle del resto de adversarios.
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Contrariamente, en una carrera de
1.500 m sf se producen interaccio-
nes directas, ya que el espacio es
comuin (los atletas pueden luchar por
un espacio o por una calle libre).

» De no compartir un mismo tiempo de
actuacion: Este serfa el caso de dos
saltadores de altura en una competi-
cién con participacién alternativa.
Toda influencia de uno a otro partici-
pante, que nunca se puede negar, no
dejaria de ser simplemente una inte-
raccién inesencial, ya que puede o no
influir en el comportamiento del
adversario. A pesar de ello, parece evi-
dente que existe la influencia del fra-
caso o éxito de un atleta o gimnasta
respecto a la actuacién posterior de su
adversario. Un saltador de altura
puede, en caso de salto nulo de su opo-
nente, guardar su intento sobre la altu-
ra prevista—conocedor de su victo-
ria— con la intencién de intentar una
marca personal superior, o incluso un
récord olimpico o mundial. Una gim-
nasta, por tener la ventaja de actuar la
udltima, puede modificar la compleji-
dad de un elemento para poder supe-
rar la puntuaci6n de las demds.

De todos modos, trataremos en todo
momento de ser fieles al modelo pro-
puesto de anélisis, en beneficio de la
bisqueda de un modelo realmente rea-
grupante de los diferentes sistemas
deportivos. Y pensamos que, para con-
seguirlo, no podemos modificar los con-
ceptos basicos que estructuran el and-
lisis de los universales ludomotores,
sino, més bien, tratar de buscar en lo
posible las justificaciones necesarias
para mantener la linea argumental bdsi-
cade la teoria de Parlebas.

En los ejemplos citados cabe argumen-
tar que estamos hablando de la posibi-
lidad o no de modificar nuestra conducta
motriz, siempre antes de la ejecucién
de la habilidad requerida. Se trata de una
decision estratégica, no de una adapta-
ci6n del gesto ni de una regulacién en
el plano motor durante la accién motriz.
De hecho, un vez se ha decidido la altu-
ra o modificacion del elemento —y no
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se puede olvidar que esta decisién es
generalmente compartida con los entre-
nadores, lo cual la transforma en ine-
sencial—, en el transcurso de nuestra
actuacién no tiene por qué existir una
influencia de participantes cuando estos
actiian en momentos diferentes.
Volviendo a las situaciones propias de
los deportes de equipo, seria necesario
a la vez matizar diferencias significa-
tivas, si no en cuanto al tipo de inte-
raccion, si respecto a la gama de posi-
bilidades de interaccién que cada
deporte en concreto ofrece.

Cogemos como ejemplo ilustrativo el
voleybol. En este deporte es hasta cier-
to punto licito dudar de que las inte-
racciones entre jugadores de equipos
rivales puedan considerarse esenciales:
a nadie se le escapa que el espacio de
intervencién no es comiin para los equi-
pos opuestos. El hecho de que no haya
espacio comin puede ser interpretado
como la negacién de la existencia de
interacciones directas y, por tanto, que
esté fuera de la definicién propuesta.
Nosotros, sin embargo, lo considera-
mos dentro del marco expuesto, aun-
que considerando:

1. Que la no presencia fisica en el campo
contrario no implica que no exista una
interaccién con el jugador adversario
que lo ocupa. El mévil o pelota, para-
metro invariable de juego, interviene
como elemento de comunicacién y posi-
bilita la relacién de contracomunicacién
con el equipo adversario. El remate
representa una forma o intento de ocu-
par el espacio de los adversarios median-
te la pelota, con una clara intenci6én de
oponerse cargada de significacién.

2. Este ejemplo nos sirve para poder
afirmar que, a pesar de existir en la
totalidad de los deportes de equipo
situaciones de interaccion esenciales,
las formas o posibilidades de interac-
tuar pueden ser menores en unos res-
pecto a los otros. En el voleibol, el
limite espacial reduce las posibilida-
des de interaccién con los demds a la
comunicacién a través de la pelota y
sin contacto corporal. Podriamos,
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pues, decir que en los deportes en los
que el espacio es comun la gama de
interacciones motrices se ve enrique-
cida por las posibilidades que ofrecen
las situaciones de contacto corporal
reguladas reglamentariamente, y la
lucha por un espacio comtin por ambos
equipos. Pierre Parlebas consideraria
interacciones motrices inesenciales
las siguientes:

— Entre jugadores que no tienen nin-
gun tipo de interaccidén ni corporal ni
mediante objetos o méviles, en la utili-
zacién de un espacio no comin (velo-
cistas).

— Entre jugadores que no desarrollan
su motricidad en una misma secuencia
temporal (atletas de concursos).

— Entre jugador y entrenador.

— Entre jugador y piblico.

— Entre jugador y 4rbitro.

A partir de este momento, nosotros nos
centraremos en el andlisis de las inte-
racciones motrices esenciales. Estas, a
la vez, se dividen en:

1. Interaccién motriz esencial directa:
Interacciones motrices esenciales,
observables, explicitamente rigidas,
constatables en el c6digo de juego, que
definen con claridad las relaciones de
colaboracién y oposici6én. Representan
las formas de comunicarse con los com-
pafieros (pase, ayuda...) y con un adver-
sario (lanzamiento, bloqueo...), some-
tidas a un estudio técnico y tictico
exhaustivo por parte de cada uno de los
deportes.

Dentro de las comunicaciones directas
podemos, pues, distinguir:

e Comunicacién motriz. Interaccién
motriz esencial directa y positiva
entre jugadores que colaboran.

¢ Contracomunicacién motriz. Inte-
raccién motriz esencial directa y nega-
tiva entre jugadores que se oponen.

2. Interaccién motriz indirecta: Seri-

an indicios comportamentales de tipo
informativo que se sobreentienden y
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que sirven para preparar, favorecer y
hacer eficaz la ejecucién de una inte-
raccién motriz directa. Botar la pelo-
ta, hacer un gesto con los dedos o sen-
cillamente llamar la atencién de un
compaiiero pueden ser tres niveles dis-
tintos de interaccién motriz indirec-
ta. Su propia ejecucién no tiene nin-
gun significado ni valor en el juego
miés que el de intentar que la coordi-
nacién con mi compaiiero se vea favo-
recida.

Tal como se puede deducir, existen tres
niveles de interaccion motriz indirecta:

¢ Lenguaje verbal: Es ficilmente
observable como en un equipo de
jugadores no iniciados toda interac-
cién directa de comunicacién, por
ejemplo, un pase, va precedida de
multitud de gritos de peticién de
pelota. Sin esta comunicacion pre-
via, dificilmente se tendra éxito en
la coordinacién del pase a nivel
colectivo. Es una primera etapa de
comunicacién indirecta basada en el
uso del habla, en el lenguaje verbal
como medio para asegurar el éxito
en las interacciones directas.

¢ Gestemas: Podriamos considerar un
segundo nivel en el que el jugador,
para establecer sus comunicaciones
directas, utiliza gestos, verdaderos
sustitutos de las palabras. Lo geste-
mas no son actos especificamente
motores. Levantar la mano puede
hacerse en el decurso de un partido
para indicar una jugada. Puede hacer-
se igualmente en una aula para pedir
la palabra. Estos gestemas no exclu-
sivos de la actividad motriz presen-
tan a la vez una doble vertiente:

— Los gestemas particulares. Son
aquellos que un equipo utiliza como
informacién de lo que se ha de hacer
(comunicacion directa) entre los juga-
dores del equipo y que permite ser des-
codificada por los jugadores del propio
equipo y, a la vez, ser una informacién
oculta para el equipo adversario. Un
ejemplo podria ser sefialar una jugada
con los dedos de la mano.
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— Los gestemas universales. Son aque-
Ilas informaciones que han de poder ser
descodificadas por los jugadores de
ambos equipos.

* Praxemas. Representan el indicador
mds alto y mis complejo del inicio
de una accién motriz. Es especifico
de la actividad motriz. De hecho, son
acciones motrices (botar la pelota,
hacer un cruce...), pero sin una sig-
nificacién o intencionalidad propia.
Sirven dinicamente como mensaje
previo a la ejecucién de una inte-
raccién motriz directa. Este serfa,
por ejemplo, el caso de un jugador
que bote la pelota tinicamente para
indicar a su compafiero que le va a
hacer un fly (término utilizado en
balonmano como coordinacién entre
un pasador y un receptor, que recibe
la pelota mientras salta dentro de los
limites aéreos del drea de porteria en
el decurso de un partido). Igual-
mente, en la realizacién de un cruce,
cuando este no cumple ninguna fina-
lidad de ampliacién u ocupacién de
espacio, sino que se trata de una
sefial que indica a un tercer jugador
que recibird un pase aéreo (fly), es
necesario entender esta accién
motriz no como una comunicacién
directa, sino como un praxema

e
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(comunicacién motriz indirecta) de
preparacién de la verdadera comu-
nicacién directa (el pase aéreo).

Determinacién del tipo de red
Convendria, en primer lugar, determi-
nar con claridad cudles son los tipos de
red que considera en sus estudios Pie-
rre Parlebas (op. cit., 1982):

1.a Red exclusiva. Aquellas relaciones
en las que dos jugadores, en un mismo
momento de juego, pueden ser simul-
tdneamente compaiieros y adversarios.

1.b Red ambivalente. Red no exclusiva.

2.a Red estable. Las relaciones de riva-
lidad y de solidaridad son invariables
durante todo el juego.

2.b Red inestable. Red no estable.

2.b.1 Red permutante. Red inestable en
la que ciertos elementos permutan sus
roles sociomotores de forma reglada y
sistemdtica (varian en cuanto a los juga-
dores, manteniéndose los roles inva-
riables). Juego de tocar y parar.

2.b.2 Red convergente. Red inestable
de evolucién irreversible en el juego.
Juego de la cadena.
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OPCION A. SITUACION NORMAL

Figura 1. Representadion grérfica de la red sincrénica de comenicacién y contracomenicaddn motriz e balonmano

—~COINCIDE CON LA OPOSICION A LA RED SINCRONICA.
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Figura 2. Representacién grafica de la red diacrénica de comenicacidn y contracomenicacién molriz en balonmano

2.b.3 Red fluctuante. Red inestable en
la que las modificaciones estdn ligadas
a interacciones individualizadas y for-
tuitas, no a una regla sistemaética. Juego
de la pelota sentada.

Una vez definidos los tipos de redes
existentes, podemos afirmar que la
tnica red existente y vélida para la tota-
lidad de los deportes es:

a) Red exclusiva: En toda accién de
juego cooperamos con unos juga-
dores y nos enfrentamos a otros. En
cualquier momento de juego existe

apunds: Educacisn Fisica y Deportes 1993 (32) 37-53

la comunicacién con unos compa-
fieros y la contracomunicacién con
unos adversarios.

b) Red 2-exclusiva de equipos: Debi-
do a que el enfrentamiento siempre
se produce entre dos equipos.

¢) Duelo simétrico: Excepto en situacio-
nes especiales marcadas por el regla-
mento como sancién, lalégica del juego
determina que ambos equipos sean de
un mismo nimero de jugadores.

d) Red estable: Durante el partido se
mantienen dentro de cada equipo las
relaciones de solidaridad y, entre
ambos equipos, las relaciones de
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rivalidad. Ningiin jugador cambia
de equipo en un partido, sino que
pertenece siempre al mismo.

Se puede apreciar que, como en el resto
de deportes, los considerados de equi-
po también evitan tres rasgos que son
constitucionalmente importantes para
otras préicticas ludomotores. Estos son:

— Inestabilidad: Se plantea la posibi-
lidad de cambiar de equipo en el trans-
curso del juego.

— Ambivalencia: Se plantea la posibi-
lidad, en un momento de juego, de
poder decidir entre colaborar u opo-
nernos a un jugador.

— Dismetria: Situacién de superiori-
dad y/o inferioridad numérica de un
equipo respecto al otro.

Representacion gréfica de la red
sincronica de comunicacién y
contracomunicacion motriz.

El ejemplo del balonmano

* Red sincrénica: Aquel tipo de red que
tiene validez en un momento dado del
partido (ver figura 1).

Representacion gréfica de la red
diacronica de comumicacién y
contracomunicacion motriz.

El ejemplo del balonmano

* Red diacrénica: Aquel tipo de red que
tiene validez para la totalidad del par-
tido (ver figura 2).

Red de interacciones de marca

Definicion

Toda comunicacién o contracomunica-
cién motriz que permite reflejar la con-
secucién de los objetivos codificados de
un juego deportivo o deporte y que repre-
senta los acontecimientos que hacen evo-
lucionar una situaci6n hidica.

Determinacién del fipo de red

de interaccion de marca

En todos los deportes de equipo existe
una red de interaccién de marca estric-
tamente antagonista, pues el conjunto
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Figura 3. Representacién gréfica de la red de interaccion de marca en balonmano

de interacciones motrices esenciales y
directas previstas por laregla y refleja-
das en el marcador representan relacio-
nes antagénicas de oposicién —cldsica
estructura de duelo sobre el adversario.
Marcarle un gol, una canasta, un punto
0 una marca es lo que realmente se con-
sidera. No as{ las relaciones de colabo-
racién, como por ejemplo el niimero de
pases efectuados por los jugadores, ni
mucho menos aspectos estéticos, de
belleza o de espectacularidad. Asi pues,
no gana el equipo que lo hace mas
“bonito” ni el que mds tiempo mantie-
ne la pelota. Si en el juego de los diez
pases se prima el nimero de pases para
conseguir puntos (red estrictamente coo-
perativa), en los deportes de equipo tini-
camente se contabilizan en el marcador
las situaciones de oposici6n, de contra-
comunicacién (ver figura 3).

El sistema de puntuacion

Definicion

La puntuacion representa la contabili-
zaci6n de los puntos obtenidos por los
adversarios confrontados, mientras que
el sistema de puntuacién ser4 el con-
junto de redes y mecanismos de los
resultados, aciertos o puntos adquiri-
dos por los jugadores, previstos expli-
citamente por el c6digo del juego.

Determinacion del tipo de puntuacion

Pierre Parlebas (op. cit., 1982) dife-
rencia las puntuaciones basadas en
acciones de marcador (situaciones psi-
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comotrices y no de duelo) de las pun-
tuaciones o scores basadas en interac-
ciones de marca, que determinan la
estructura de duelo. En los deportes de
equipo basicamente aparecen dos sis-
temas de puntuaci6n:

1. Puntuacion limite: Ha de llegarse a
un resultado previsto de antemano por
el reglamento de juego. El tiempo, en
el caso del voleibol, no es un factor deci-
sivo.

2. Tiempo limite: Ganar4 aquel equipo
que consiga un mejor resultado en un
tiempo de juego limite, como en el caso
del fiitbol, baloncesto, rugby y balon-
mano.

Se debe considerar, en otros sistemas
deportivos, como es el caso de algu-
nos deportes de combate, la posibili-
dad de combinar ambos sistemas de
puntuacién: podemos ganar un com-
bate por conseguir un méximo de pun-
tuacién (ippon, K.O.) —puntuacién
limite—, o por conseguir la mejor pun-
tuacién en el limite temporal previsto
por el combate —tiempo limite.

El sistema de los roles

Definicion

Segiin Pierre Parlebas (1976), el rol es
el aspecto dindmico del status. Repre-
sentarfa el aspecto comportamental del
mismo, el status puesto en acci6én. Por
otra parte, todo rol se asocia a un solo
status. A pesar de ello, el rol define las

accrones motrices, nunca a los indivi-
duos concretos que actian. En el estu-
dio de los roles, no incidimos en los
jugadores-individuos que lo represen-
tan, ya que incluso es posible que nin-
gin jugador asuma en un momento
determinado uno de los roles contem-
plados en la situacién motriz analiza-
da.

Existe una clara adscripci6n del rol a
la norma impuesta reglamentaria-
mente, como comentaremos mds ade-
lante. El reglamento es lo que deter-
mina la relacién del jugador que
adopta un rol con tres sectores de
accién fundamentales. Para definir con
claridad las caracteristicas de un rol,
es necesario, pues, considerar los
siguientes tres sectores fundamenta-
les de acci6n:

1. Las relaciones con los demds.
2. Las relaciones con el espacio.
3. Las relaciones con los objetos.

Identificacion de los roles

Es nuestra opini6én que la definicién
original de rol que aporta Pierre Parle-
bas no sirve para limitar claramente las
atribuciones y caracteristicas que deter-
minen la aparicién de roles distintos.
Muy al contrario, deja la puerta abier-
ta a multitud de visiones ciertamente
contradictorias y a la posibilidad de

apunts : Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 37-53



peligrosas especulaciones y controver-
sias, que poco ayudan en la bisqueda
de modelos formales integradores en el
andlisis de las distintas disciplinas
deportivas.

Partiendo de la nocién bésica que plan-
tea la aparicién de los rasgos especifi-
cos que caracterizan un rol en funcién
del reglamento, el cual define las posi-
bilidades de actuacién, el contrato lidi-
co-motor, que otorga derechos y debe-
res en cuanto a la actuacién, son
facilmente constatables los diferentes
prismas de interpretacién que surgen
de estas adscripcién reglamentaria.

El puesto especifico como rol

En algunas publicaciones se aprecia
una alta similitud entre los puestos
especificos que un jugador ocupa en
el terreno de juego (lateral, base, media
apertura, colocador...) y la aparicién
de un rol para cada uno de estos pues-
tos especificos. No consideramos del
todo vélida esta visién: Trumbo (pivot
de baloncesto) coge rebotes, hace
canastas de dos puntos y recibe asis-
tencias. Bdsicamente, un pivot hace
determinadas acciones motrices que
le son caracteristicas. Solozéabal (base
de baloncesto) puede lanzar de tres
puntos, dribla la pelota y hace asis-
tencias. Bdsicamente, un base hace
estas acciones motrices que le son
caracteristicas. Pero, a pesar de ello,
es posible que Trumbo lance de tres
puntos (e incluso anote) y que Solo-
zabal haga un tap6n de vez en cuando.
El reglamento ni lo prohibe ni esta-
blece diferencias en cuanto a los juga-
dores, ni otorga ventajas segtin el lugar
especifico que se ocupa. Por tanto, no
parece ser el estudio de los roles, por
definicién, el nivel de concrecién ade-
cuado para el estudio de las distintas
acciones dentro de cada lugar especi-
fico. Podriamos decir que serd un estu-
dio a nivel de las subfunciones motri-
ces lo que nos puede servir como
modelo explicativo de estos matices
diferenciadores entre uno y otro juga-
dor, que comportan el hecho de que
jueguen en posiciones distintas.
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El ataque y la defensa como roles
Otros autores establecen dos roles fun-
damentales: atacante y defensor, en fun-
cién de la posesién o no de la pelota por
parte de uno o ambos equipos.

Esta visi6n parte de la hip6tesis de que
el equipo que tiene la pelota ataca y
ciertamente este punto es muy discuti-
ble: “Lobo” Carrasco fue famoso, entre
otras cosas, por su accién de pérdida de
tiempo en posesion de la pelota, situdn-
dose en la zona de cérner y protegien-
do con su cuerpo la pelota de su opo-
nente defensor. Es evidente que un
equipo y un jugador pueden utilizar la
posesién de la pelota como medio
defensivo. En algunos deportes (caso
del fitbol), reglamentariamente esta
permitido asumir la necesidad de man-
tener el maximo de tiempo de posesion
de la pelota como medio para evitar que
nos marquen un gol.

En la misma linea, como ejemplo ilus-
trativo, se ha de recordar una famosa
semifinal de la Copa de Europa de
baloncesto entre el R. Madrid y el Ignis
de Varese, en la que el entrenador de
los espaiioles, Pedro Ferrandiz, hizo
salir a la pista a Alocén en los tltimos
segundos para que el jugador encesta-
se en su propia canasta con la intencién
de igualar el baloncesto-average y, de
este modo, forzar una prérroga que le
permitiese (como asi fue) ganar en la
misma con los puntos suficientes para
pasar la eliminatoria.

En definitiva, es dificil determinar con
certeza cuando el jugador de un equi-
po (independientemente de si es repre-
sentante o no del equipo con pelota)
estd en actitud ofensiva o sus intencio-
nes son de cariz defensivo. Este punto
es muy constatable en el caso del voley-
bol, situacién de juego clasificada como
de participacién alternativa y de espa-
cio no comiin. Es verdaderamente sub-
jetivo determinar, incluso en el momen-
to en que el jugador estd en contacto
con la pelota, su intencionalidad. Su
toque de la pelota podr4 ser defensivo
(cuando tratamos de evitar que esta con-
tacte con nuestro propio terreno de
juego) o bien ofensivo (cuando nos
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planteamos un encadenamiento de
acciones por rematar). Ademads de su
intencionalidad, estard condicionada
por factores que el jugador que la reci-
ba no puede controlar, como por ejem-
plo la calidad en el pase del compafie-
ro que me pasa la pelota.

Las aportaciones de Pierre Parlebas
(op. cit., 1982)

El autor francés propone los siguientes
roles en funcién de cinco de los depor-
tes de equipo mds representativos:

* Voleibol. Tres roles: sacador, delan-
teroy defensor.

Existen tres normativas diferentes para
cada uno de estos roles, que son cam-
biantes en funci6n de las rotaciones exis-
tentes en este deporte. Lo que esté claro
es que existe un jugador sacador, que
ha de golpear la pelota desde una zona
determinada, siendo s6lo €l el que tiene
el privilegio de hacerlo en un momento
determinado de juego. Por otro lado, en
cuanto al resto de jugadores de campo,
hay que dividirlos también entre delan-
teros y defensores, pues el reglamento
explicitamente determina normas y
posibilidades de actuacién diferentes
para estos roles, en funcién de si se estd
en zona de ataque o de defensa.

* Rugby y baloncesto. Un rol: jugador
de campo.

Larazén por la que Parlebas considera
uinicamente este rol hay que atribuirla a
una cuestién reglamentaria: la l6gica
interna del juego permite que cualquier
jugador tenga las mismas posibilida-
des de actuacién. Todo jugador, en el
caso del rugby, tiene el mismo derecho
a poseer la pelota, a conseguir puntos
de (marca), a sacar una falta (golpe o
castigo) o de banda (touche), etc. Igual-
mente, todo jugador, en el caso del
baloncesto, puede y debe lanzar los tiros
libres cuando le sefialan falta personal.
No es el mismo el caso del voleibol, en
que el reglamento indica quién saca a
priori. En baloncesto todos, y de forma
accidental, pueden recibir una falta per-
sonal.
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Se debe dejar claro que si es cierto que
aparece, siempre que el reglamento lo
permita, la decisién estratégica del
entrenador. En rugby aparecen los espe-
cialistas: los tres cuartos y los delante-
ros, el jugador que chuta a palos, el que
introduce la pelota en la melée y el que
saca la touche. pero el reglamento no
obliga a que sea la misma persona la
que ejecute aquella accién especifica
del juego. Volvemos a insistir en el
hecho de que sera el andlisis de los
subroles o subfunciones lo que nos ser-
vird para apreciar, en el caso de cada
jugador, la orientacién que hace de su
rol.

« Fiitbol y balonmano. Dos roles: juga-
dor de campo y portero.

En el caso de estos dos deportes, y
siguiendo la tesis de Parlebas, apare-
cen dos roles diferenciados claramen-
te por la dotaci6n de funciones que el
reglamento hace: jugador de campo y
portero. Son definidas por el cédigo de
juego unas normas de actuacién dis-
tintas entre ambos roles.

Las aportaciones de José Herndndez
Moreno (op. cit., 1987)

El mencionado autor en su tesis hace,
sin embargo, un tratamiento de los roles
sociomotores en el que consideramos
un nivel més cuidado de concrecién y,
por otro lado, mds ligado al sistema de
los deportes de equipo. Segiin €l, es
necesario diferenciar tres o cuatro roles
en funcién de la modalidad deportiva
de anilisis.

» Voleybol, rugby y baloncesto. Tres
roles:

— Jugador con pelota.

— Jugador sin pelota del equipo que
tiene la pelota.

— Jugador sin pelota del equipo que
no tiene la pelota.

» Fiitbol y balonmano. Cuatro roles:
— Jugador con pelota.

— Jugador sin pelota del equipo que
tiene la pelota.

— Jugador sin pelota del equipo que
no tiene la pelota.

— Portero (rol estatuario).

La verdadera decisi6n en cuanto a la con-
figuraci6n de los roles deberia venir dada
por una de estas dos tltimas opciones
por ser las mas rigurosas. La vision de
roles del profesor Hernandez Moreno
parece, como hemos mencionado, la mis
especifica para el tratamiento de los
deportes de equipo. Se deberia, sin
embargo, hacer notar que posiblemen-
te las dos opciones no son ciertamente
contrapuestas, sino que representan dos
niveles distintos de concrecién en que,
desde una concepcion mds general, el
rol sociomotor del profesor Parlebas, se
deriva otra, propuesta por Herndndez
Moreno, a la que podriamos conferir el
término de rol estratégico (ver figura 4).
La razén por la cual nos decantamos
por esta ultima opcién como modelo
de andlisis de los roles parte de las
siguientes ideas:

« Sin rechazar ni ser un modelo opues-
to al de Parlebas, representa un paso
hacia delante en cuanto al anélisis
especifico de los roles existentes en
los deportes de equipo.

* Aunque representa un modelo més
especifico, es ala vez un modelo més
integrador, puesto que con los mismos
roles (con la aparicién o no del porte-
ro) pueden analizarse la totalidad de
las précticas deportivas colectivas. As{
pues, el baloncesto (1 rol = jugador de

ROL SOCIOMOTOR

ROL ESTRATEGICO

Figura 4. A
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campo) y el voleibol (3 roles = sacador,
delantero, defensor) pueden ser ana-
lizados bajo la misma perspectiva que
el balonmano o el rugby. Evidente-
mente, esta afirmacién revaloriza la
concepcién de los deportes de equipo
como una unidad de andlisis, como
una estructura con elementos en cone-
Xién,

* Se parte, sin embargo, de la defini-
ci6n de rol de Pierre Parlebas. Insis-
timos en la necesidad de no optar por
modificar la estructura, la teoria
general que articula el andlisis de los
universales, sino, m4s bien, de bus-
car sus aplicaciones, ya que consi-
deramos més asequible conseguir de
esta manera un modelo integrador.
Por tanto, es positivo, desde mi
punto de vista, no hacer un replan-
teamiento de la definicién de rol,
sino aceptar los rasgos fundamenta-
les ya analizados por prestigiosos
autores.

Segiin la definici6n original, ha de exis-
tir una diferencia significativa marcada
por el reglamento de juego, que impli-
card una relacién distinta de un juga-
dor que asume un rol respecto a otro
cualquiera de los tres sectores de accién
ya mencionados, para que sea posible
diferenciar uno de los otros roles. Es
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por ello por lo que a continuacién some-
teremos los roles que nosotros defen-
demos al andlisis de sus relaciones
reglamentarias expresadas en sus sec-
tores de accion.

De todos modos, y antes de hacer este
andlisis, querria hacer una serie de con-
sideraciones que realmente pienso que
validan nuestra propuesta. Cogeremos
como ejemplo el balonmano.

s Jugador con pelota. Este es uno de
los roles en los que reglamentariamen-
te se aprecian mds las diferencias res-
pecto al resto de los roles existentes.
En primer lugar, porque es el Ginico
jugador de campo que tiene posibili-
dades de marcar gol y también porque
sus acciones motrices estdn explicita-
mente restringidas por el cédigo de
juego. Todo jugador de campo no pose-
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edor de la pelota puede desplazarse
libremente por el terreno de juego.
Aquel jugador que tiene la pelota ha de
someterse a una reglamentacion dis-
tinta, que le obliga a hacer un maximo
de tres pasos en posesion de la pelota,
o bien tener que botarla si decide seguir
avanzando.

» Portero. Este rol, existente en el balon-
mano, es ficilmente verificable. El por-

ROL JUGADOR JUG. SIN JUG. SIN PORTERO
CON PELOTA PELOTA DEL PELOTA DEL
SECTOR EQUIPO QUE EQUIPO QUE
DE ACCION LA TIENE NO LA TIENE
INTERACCION Busca la colab. con sus | Colaboraci6n con el Colab. entre jugadores | Colaboracién con sus
MOTRIZ compafieros sin pelota | compaiiero portadorde | del mismo equipo compaiieros
CONLOS cuando agota sus pelota. AMPLIACION | RESPONSABILIDAD | CUBRIR ANGULOS
DEMAS posibilidades Y OCUPACION DE MARCAIJE, AYUDA, |DETIRO
| PASE ESPACIO DOBLAIJE., COLABO.
Evitaci6n de sus advers. | Evitacin de sus SRBELESHIERD WZ‘:“‘T“""“‘
PROTECCION, oponentes Oposicién hacia los juga- J“g“d‘: peiota, que
DESM. CON PELOTA | DESMARQUE dels dﬂemnpommm- lanza a porterfa
PELOT. UADIR -
Situacién de enfrentam. CON A CEPTAR, CONTRO-
con el portero LAR, ACOMETER,
LARZAMIENTO DESPOSEER, BLOCAR
RELACION Utilizacién del espacio | fdem que jugadorcon | fdemquejugadorsin | Utilizacién libre de su
CON de juego de forma pelota pelota del equipoquela | propia 4rea de porteria
EL ESPACIO libre, excepto del drea tiene
de porteria, que solo Excepcién Posibilidad de salir pero
puede ocuparia Excepcitn cambiando de rol.
aéreamente sin pisarla | Lanzamiento 7m
Saque banda Saque en contra
distancia 3 m.
RELACION Se le permite Se le permite:
continuada. BOTE ms “‘WE il {:ameupddelnta
Hacer tres pasos con cuerpo, asf como
pelota adaptada, desplazarse libremente
mediante pase o en actuacién defensiva y
lanzamiento, siempre dentro de su propia drea
utilizando cualquier de porteria.
parte de su cuerpo de
rodillas hacia arriba

Cvadro 1. Descripcion de sectores de accién para coda rol en baloamano
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tero es el inico jugador que puede uti-
lizar el espacio en el interior del drea
de porteria. Cuando €l estd en posesién
de la pelota, no se aplican las mismas
normativas que para los jugadores de
campo, ya que puede desplazarse libre-
mente con ella. Eso si, dentro de su pro-
pio espacio, que le confiere su identi-
dad propia como rol. No cabe olvidar
que en el momento en que abandona su

drea, el reglamento le obliga a com-
portarse como un jugador de pista mis
y, por tanto, entendemos que cambia
de rol.

* Jugador sin pelota del equipo que la
tiene. Puede parecer que todo jugador
sin pelota adopta un mismo rol. Apa-
rentemente no existen diferencias, pero
profundizando en el estudio del regla-
mento de juego, es necesario hacer

notar que se especifican unas normas
distintas para ellos. En el caso de los
jugadores no poseedores de pelota,
compaiieros de juego del poseedor, por
ejemplo, en una situacién de golpe fran-
co, tienen la obligacion de estar situa-
dos fuera del drea discontinua de nueve
metros, mientras que los que podria-
mos denominar jugadores defensores
no han de situarse de la misma mane-

JUGADOR JUG. SIN JUG. SIN PORTERO
CON PELOTA PELOTA DEL PELOTA DEL
EQUIPO QUE EQUIPO QUE
LA TIENE NO LA TIENE
JUGADOR Complementariedad en | Simetrfa o Complementariedad en
CON la colaboracién complementariedaden | la oposicién
PELOTA la oposicién
JUGADOR Complementariedad Simetria en la oposicién | Sin interaccién
SIN en la colaboraci6n
PELOTA
DEL EQUIPO
QUE LA TIENE
JUGADOR Simetria o Simetria en la oposicién Complementariedad en
SIN complementariedad en la colaboracién
PELOTA 1a oposicién
DEL EQUIPO
QUE NO LA TIENE
PORTERO Complementariedad en | Sin interaccién Complementariedad en
' la oposicién la colaboracién
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Cuadro 2. Determinacion de las redes de interaccin enire los roles
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1.-10S DEPORTES DE EQUIPO CON TRES ROLES.

sm nwn\
/ DEL mmro

JUGADOR
SIN PELOTA
DEL EQUIPO
QUE TIENE

PELOTA
BIN PMA

EQUIPO B QUINO

Figura 5. Representacién gréfica de la red de cambio de roles

ra. Evidentemente, el reglamento tam-
bién se encarga de diferenciar las posi-
bilidades de actuacién de los jugado-
res sin pelota.

* Jugador sin pelota del equipo que no
la tiene. Los jugadores defensores, con-
tinuando con el ejemplo citado ante-
riormente, han de situarse, en caso de
producirse un golpe franco, a tres
metros del lugar donde se produce la
falta.

Finalizamos este punto indicando que
en el juego se producen situaciones difi-
cilmente definibles. Este serfa el caso
de la sefializacién de un saque de 4rbi-
tro (saque neutral). En esta situacién,
en la que inicialmente ningiin equipo
y, consecuentemente, ningtin jugador
es poseedor de la pelota, consideraria-
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mos a todos los jugadores de campo

incluidos en el cuarto de los roles, como.

jugadores sin pelota del equipo que no
la tiene.

Descripcion de los sectores de
accién para cada rol

Determinacion de las redes de
interaccion entre los roles

Se pueden presentar las siguientes posi-
bilidades de redes de interaccién entre
los roles:

« Complementariedad. Existe una rela-
cién de supremacia de un rol y de
dependencia del otro en una interac-
cién motriz.

— En la colaboracioén, es decir, en la
relacién entre compaiieros.
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—En la oposicidn, es decir, en larela-
cién entre adversarios.

« Simetria. Existe una relacién de igual-
dad de posibilidades entre dos roles en
una interaccién motriz.

— En la colaboracién, es decir, en la
relacién entre compafieros.

— En la oposicion, es decir, en larela-
cién entre adversarios.

En este punto es necesario hacer men-
cién de la subjetividad del observa-
dor o analista en la determinacién de
las redes de interaccién entre roles,
en primer lugar, porque en general
existen interacciones entre roles en
las que es dificil afirmar si existe una
relacién complementaria o simétrica
y, en segundo lugar, porque, en inte-
racciones puntuales y en funcién de
la situacién de juego, es posible que
las relaciones establecidas a priori de
igualdad, dependencia o supremacia
entre roles puedan transformarse.
Esta interaccién entre dos roles puede
modificarse atendiendo a factores
como-orientacién, d4ngulo de lanza-
miento, Zona ocupada en el espacio,
equilibrio corporal, presencia-ausen-
cia de otros adversarios... Es por ello
que dudamos de la universalidad del
ejemplo presentado a continuacién.
Sin embargo, se deberia considerar
la posibilidad de disefiar dos matri-
ces, una en la que se relacionen los
roles de un mismo equipo y la otraen
la que la interaccién se realizaria
entre roles de equipos rivales (ver
cuadro 2).

Red de cambio de roles. Tipologia
Siguiendo en la linea argumental defen-
dida, nosotros consideramos los cuatro
roles mencionados. Siguiendo fielmente
el andlisis de Parlebas, y en este punto,
apreciamos:

Deportes de equipos con tres roles
(baloncesto, rugby, voleibol)
Representarian, en cuanto a su tipolo-
gia, redes con roles de cambio local
caracterizadas por:
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— Equipos estables.

— Todos los roles pueden cambiar
entre todos los miembros de un mismo
equipo.

— Duelo simétrico. Es decir, existen
dos redes idénticas, una para cada uno
de los equipos.

Deportes de equipo con cuatro roles
(fiitbol, balonmano)

Los jugadores de campo se adscribiri-
an, en cuanto a su tipologia, a las redes
con roles de cambio local con las mis-
mas caracteristicas que las descritas
anteriormente.

El portero asumiria una red con rol fijo,
ya que, a pesar de que el portero puede
cambiar de rol, no se trata de una rela-
cién simétrica que cumpla la ley esta-

PORTERO

PIERDE POSESION
PELOTA

blecida para el resto de los roles exis-
tentes, tal y como podemos ver en la
representacion gréfica de la red de cam-
bio de roles, ya que los jugadores de
campo, previamente, han de ser subs-
tituidos para poder actuar como porte-
ros y no siempre el portero en situacién
de jugador de campo puede volver a su
demarcaci6n original de portero.

El sistema de los subroles

Definicion

Es una categorfa que surge de la reagru-
pacién de todas las sucesiones de com-
portamiento que revelan la misma inten-
cién estratégica inmediata, y que
corresponde a la misma significacién pra-

JUGADOR
SIN

. PELOTA

DEL EQUIPO

QUE TIENE

RECUPERA
POSESION

EQUIPO]
PIERDE
rosesiéN]
PELOTA|

DEL EQUIPO
QUE NO TIENE

DURLO SIMETRICO
EL OTRO EQUIPO
REFLEJA EI
MISMO BSQUEMA

Figura 6. Representacién grafica de la red de cambio de roles en bolonmano
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xica. Dicho de otro modo, representa la
serie de secuencias ludomotrices de un
jugador, considerada como la unidad com-
portamental de base del funcionamiento
estratégico de un juego deportivo. Esta
unidad comportamental o conducta de
decision se asocia a una secuencia praxi-
ca de una unidad minima del funciona-
miento operativo del juego deportivo.
Como muy bien indica José Herndndez
Moreno (op. cit., 1987), 1as posibilida-
des de un jugador para asumir la prac-
tica totalidad de las subfunciones motri-
ces otorgadas por un rol variardn en
funcién de factores tales como:

— El reglamento de juego.

— Las caracteristicas y experiencia del
jugador.

— Los niveles técnicos y tdcticos de
cada jugador.

Es frecuente constatar, entre los dife-
rentes andlisis de subroles realizados
hasta ahora, la dificultad para estable-
cer unos criterios unificadores que
determinen el nivel de concrecién en
referencia a las subfunciones ludomo-
trices. En el marco de la actual disper-
si6n de criterios, y conocedores de la
necesidad de buscar posturas consen-
suadas, nos atrevemos a exponer un
avance de nuestra propuesta:

— Nivel 1: Subfunciones. Conductas
dotadas de significacién e intenciona-
lidad.

— Nivel 2: Accion de juego. Acciones
observables y medibles en una situa-
cién motriz determinada.

— Nivel 3: Modalidad de ejecucion.
Gesto concreto utilizado para solucio-
nar una situacién. Gesto, forma esco-
gida para solucionar una acci6n.

Nuestro propdsito es tinicamente centramos
en el andlisis del primer nivel. Posiblemente
en otros estudios, por interés personal del
investigador o por las caracteristicas de la
situacién motriz analizada, serd m4s inte-
resante y/o més necesario efectuar una con-
crecién a otro nivel. Queremos, de todos
modos, hacer significativa la relacién exis-
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1. Los deportes de equipo con tres roles

Jugador con Jugador sin pelota | Jugador sin pelota
pelota del equipo quela | del equipo que no
tiene la tiene
Jugador con
pelota X 1 1
Jugador sin
pelota del equipo 1 X 1
que la tiene
Jugador sin
pelota del equipo 1 1 X
que no la tiene
2. Los deportes de equipo con cuatro roles
Portero Jugadorcon | Jugadorsin Jugador sin
/ pelota pel. del equipo | pel. del equipo
que la tiene que no la tiene
Portero
X 0-(1%) 1 1
Jugador con
pelota 0 1 1
Jugador sin
pel. del equipo 1 X 1
que la tiene
Jugador sin
pel. del equipo 1 1 X
queno latiene |
(1*) En situaciones especiales
Figura 7. Matriz del cambio de roles

tente entre subroles (conductas) y acciones
de juego (acciones):

a) I accidn (pase) puede utilizarse en
n conductas (dar continuidad, per-
der tiempo, hacer la transicién...).

b) 1 conducta (proteger la pelota) puede
desarrollarse mediante n acciones
(botar, maniobrar el brazo ejecutor,
situar el cuerpo entre la pelota y el
oponente...).

¢) Cada acci6n de juego y cada sub-
funcién podrd ser solucionada
mediante unas determinadas moda-
lidades de ejecucién (ver figura 8).
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Identificacion de los subroles

Jugador con pelota

— Situaciones de origen (cambio de

rol).

a) El jugador recupera la pelota.

b) El jugador recibe la pelota.

c) El portero recibe la pelota o la con-
trola, fuera del 4rea.

Pone la pelota en juego.
Evita, engaiia al adversario.
Finaliza la acci6n de ataque.
Da continuidad al juego.
Amplia espacios.

Ocupa el espacio libre.

Ok B e
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7. Protege la pelota.

8. Hace la transicién.
9. Ralentiza el juego.
10. Controla la pelota.

— Situaciones finales (cambio de rol).

a) El jugador se desprende de la pelo-
ta (la pasa).

b) El jugador pierde la pelota frente a
un adversario.

c¢) El portero se desprende de la pelota
(la pasa) desde fuera del area.

d) El portero pierde la posesién de la
pelota fuera del drea.

1. Pone la pelota en juego. Inicia la
secuencia de juego pasando la pelota a
un compaiiero o lanzando a porteria.
Acciones: saque de banda, de centro,
de falta, de siete metros...

2. Evita, engafia al adversario. Trata
de conseguir una ventaja respecto de
su adversario que le permita progresar,
penetrar, lanzar, pasar... con més efi-
cacia. Acciones: finta de cuerpo, de lan-
zamiento, de pase...

3. Finaliza la accidn de ataque. Deci-
de finalizar con el encadenamiento de
intenciones ofensivas individuales o
colectivas, lanzando a porteria contra-
ria. Acciones: lanzamiento.

4, Da continuidad al juego. Pasalapelo-
ta a otro compaiiero para que sea €l el
que continie el ataque. Acciones: pase.
5. Amplia espacios. Conductas de
atraccién de uno o varios defensores
para dejar un mayor espacio libre, en
beneficio de un compaiiero que pueda
ocuparlo. Acciones: fijar, recuperar
puesto especffico...

6. Ocupa el espacio libre. Se despla-
za hacia zonas libres de marcaje, no
ocupadas por los defensores. Acciones:
botar, biisqueda de verticalidad y 4ngu-
lo de tiro, trayectorias de penetracion...
7. Protege la pelota. Conductas de con-
servacién de la pelota, tratando que no
la recupere el adversario. Acciones:
botar, maniobrar el brazo ejecutor, cam-
bio de mano de l1a pelota...

8. Hace la transicion. Se desplaza pro-
gresando hacia la porteria contraria.
Acciones: botar, pasar...
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RELACION SUBROLES RESPECTO ACCIONES DE JUEGO
EJEMPLO: BALONMANO
Subrol Dar Conducta
continuidad
Accién Pase Accién
de juego
Modalidad Pase Gesto
de ejecucién en armado
clasico
frontal

Figura 8. Relacién de subroles y acdones de juego

9. Ralentiza el juego. Tratar de modi-
ficar el ritmo rdpido del partido, perder
tiempo, retrasar la accion de juego.
Acciones: botar, provocar falta...

10. Controla la pelota. Consigue una
adaptacién correcta en su contacto con la
pelota. Acciones: adaptacién, manejo...

Jugador sin pelota del equipo que la

tiene

— Situaciones de origen (cambio de

rol).

a) El equipo recupera la posesién de la
pelota.

b) El jugador se desprende de la pelota.

c¢) El portero est4 fuera del 4rea sin
pelota.

. Engaiia, evita al oponente.

. Busca la orientacién hacia la pelota.

. Ocupa el espacio libre.

. Amplia espacios utilizando su
cuerpo.

5. Amplia espacios con su desplaza-

miento.
6. Hace la transicién.
7. En espera.

H W=
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— Situaciones finales (cambio de

rol).

a) El equipo pierde la posesion de la
pelota.

b) El jugador recibe la pelota.

c) El portero vuelve sin la pelota al drea
de porteria.

d) El portero recibe la pelota fuera del
drea de porteria.

1. Engatia, evita al oponente. Intento
de engaiio a su oponente, que le per-
mite tener ventaja respecto de €l y con-
seguir, bdsicamente, un encadena-
miento de acciones sin pelota mas
cémodas o bien recibir la pelota. Accio-
nes: desmarque sin pelota...

2. Busca la orientacién hacia la pelo-
ta. Conductas que tienen como finali-
dad mantener en su campo visual la
pelota para conseguir hacerse con ella.
Acciones: peticién de pelota, cambios
de orientacién...

3. Ocupa el espacio libre. Con su des-
plazamiento consigue un espacio libre
de marcaje. Acciones: transformacion,
salida de bloqueo...

4. Amplia espacios utilizando su cuer-
po. Consigue con su cuerpo obtener un
espacio libre de marcaje, en beneficio
propio o de un compaiiero. Acciones:
ganar la posicién, bloqueo directo, blo-
queo indirecto...

5. Amplia espacios con su desplaza-
miento. Su intencion es obtener un mayor
espacio de maniobra, en beneficio pro-

Jugador .
pelota ?

POSIBILIDADES DE CAMBIO DE ROL
Jugador sin pelota del equipo que la tiene

Jugador sin pelota del equipo que no la tiene

Jugador sin Jugador con pelota

pelota del equipo < Portero

que la tiene , Jugador sin pelota del equipo que no la tiene
Jugador sin Jugadorconpelota

pelota del equipo<£ Portero
que no tiene : Jugador sin pelota del equipo que la tiene
: Jugadorconpelota i
Po““"<g Jugador sin pelota del equipo que la tiene
- Jugador sin pelota del equipoque no la tiene

Figura 9. Posibikidades de mbio derol
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pio o de un compaiiero. Acciones: acla-
rado, recuperacién del lugar especffico...

/PPJEEAFAADC AE-. OE PP HT RJ CP

6. Hace la transicién. Se desplaza pro- Pone pelota
gresando hacia la porteria contraria. en juego — 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Acciones: desplazamientos sin pelota. ]
7. En espera. Espera acontecimientos. i —
pera. Esp al adversario | X X | X | X | X! x| x| X]| X
Acciones: mantener puesto especfico...
Finaliza
acciénataque [ O 0 X 0 0 0 0 0 0 0
Jugador sin pelota del equipo que no
la tiene Da
— Situaciones de origen (cambio de rol). continuidad | O 0 0 — 0 0 0 0 0 0
a) El jugador pierde la pelota. lia
b) El equipo pierde la posesién de la :‘P?Pa;ios X | X | X [X ]|~ X|X] X3 X} X
pelota. Ocupa
¢) El portero est4 fuera del 4rea sin epacios | X | X [ X | X | X | — | X | X | X | X
pelota.
d) El portero pierde la posesién de la m" X | x| x| x|x|x|—=|x]| x| X
pelota fuera del drea
i mciénxxxxxxx—xx
1. Engaifia a su oponente.
2. Concentra la atencién en la linea Ralentizael | x X X X X X X x| —| x
de pase. juego
3. Concentra la atenci6n en la linea Controla s IxIxIx!I x| x| x| x| x| =
de tiro. pelota
4. Privilegia la recuperacion de la
pelota. Figura 10. Matriz del combio de subroles: jugador con pelota
5. Colabora con sus compaiieros.
6. Hace la transicién. EE oP OEL AC AE HT EE
7. Enespera. : /
8. Luchacon el oponente por ocupar Engafia-
el espacio. evita - X X X X X X
9. Controla oponente.
10. Detiene el juego. Orientacién
‘pelots X - X X X X X

— Situaciones finales (cambio de rol).
a) El jugador recupera la pelota.
b) El equipo recupera la posesién de la Ocupa X X

o 3 — X X X X
pelota. Bt lise
c¢) El portero entra en el drea de porteria.
Ayuda
X X X — X X X
1. Engaria a su oponente. Conductas cuetpo
dirigidas a provocar el error del adver-
sario. Acciones: juego con la distancia, Amplia ;
aproximacién y retirada del adversa- espacio X X X X - X X
rio, fintas de cuerpo...
2. Concentra la atencién en la linea de Hace
pase. Conductas centradas en la obser- transicién X X X X X —_ X

vacién de las lineas de pase realizadas
por el equipo contrario, bien para inter-
ceptarlas, bien para condicionar la no En espera > X X X X X
realizacién de las mismas. Acciones:
disuasion del pase, disuasién de la
recepcién, interceptacién... ' Figura 11. Matriz del combio de swbroles: jugador sin pelota del equipo que la tiene

apunts: fducacion Fisicay Deportes 1993 (32) 37-53 5]



3. Concentra la atencidn en la linea de
tiro. Conductas que tienen como inten-
cién evitar la consecucién de gol por
parte del adversario. Acciones: bloqueo,
desplazamientos defensivos...

4. Privilegia la recuperacion de la pelo-
ta. Trata de recuperar la pelota. Accio-
nes: desposesion.

S. Colabora con sus comparieros. Cen-
tra su atencién en mantener una con-
ducta colectiva en el juego, permane-
ciendo pendiente de las actuaciones del
compaiiero. Acciones: ayuda, doblaje,
cambio de oponente, colaboracién con
el portero...

6. Hace la transicion. Se desplaza en
direcci6n a su propia porteria. Accio-
nes: desplazamientos sin pelota.

7. En espera. Espera acontecimientos.
Acciones: mantiene su situacion, salto
entre dos...

8. Lucha con el oponente por el espacio.
Utiliza el cuerpo y/o sus desplaza-
mientos para evitar que el adversario
ocupe un espacio libre de marcaje.
Acciones: acoso, control...

9. Controla oponente. Contacta con su
oponente. Acciones: control brazo eje-
cutor.

10. Detiene el juego: Busca delibera-
damente la detenci6n del juego. Accio-
nes: comete falta.

Portero

— Situaciones de origen (cambio de rol).

a) Portero fuera del drea entra dentro
sin pelota.

1. Seorienta en funcién de la linea y
dngulo de lanzamiento.

2. Engaiia con su cuerpo.

3. [Engaiia con su situacion.

4. Detiene la trayectoria de la pelota.

5. Recupera la pelota.

6. Ralentiza el juego.

7. Inicia la accién de salida del 4rea.

8. Inicia la acci6n de pase.

9. Finaliza la accién de ataque.

10. Colabora

— Situaciones finales (cambio de rol).

a) El portero sale fuera del érea sin
pelota.
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Lucha por
el espacio
cono.

Controla

Detiene el
juego

/

EA LP LL RP CC HT EE LEO CO DJ
—|x |x[x|x|x|x|x|x|x
X |—|x | x| x|[x|x|x|x| X
X | X |—|X|X|X|X]|X|X|X
X |x |[x|—|x|[x| x| x| x| X
X [x | x| x| —|xX|XxX|XxX]|X]| X
X | x|x | x| x|— x. X | x| x
X |x [x|x|{x|[x[|—|x|—=]|Xx
X |[x [ x|x|x|{x|xX|—|x]|—
x |[x|x|x|x|[x|x|x]|—]xXx
X [x | x| x|x|x|xX|xX|Xx|—

figura 12. Matriz del combio de subroles: jugador sin pelota del equipo que no la tiene
OL EC ES PP RP RI IAS IA FA C
x| x|x|x|olx|olo]x
X |—|x|x|x|[o}|x]|]o]| o] x
X |x|—|[x|x|o|x]|]o0o|o]Xx
X|lo|]o|—[x]o|x]|o0o]o0o]|X
olofo|o|—|x]o]|x]|Xx]|X
olojoJofo|—]o|x]|Xx]|X
Xxlojo|x|x|o|—|o]o]|Xx
x|o|lo]Jo]o|]o]|x]|—]o0o]Xx
Xx |o|lo]o]Jojo|x]|o]|—]|X
X | x |[x | x| x|x|x|x|Xx]|—

Figura 13. Matriz del combio de subroles: portero
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1. Se orienta en funcion de la linea y
dngulo de lanzamiento. Busca una
orientacién adecuada entre el objetivo
que defiende (porteria) y el portador la
pelota (atacante con pelota). Acciones:
desplazamientos paralelos a la linea de
porteria, desplazamientos perpendicu-
lares a la linea de porterfa...

2. Engaria con su cuerpo. Utiliza su
cuerpo para condicionar un lanzamiento
del oponente all4d donde €l quiere.
Acciones: fintas de cuerpo, gestuales...
3. Engaria con su situacién. Utiliza su
ubicacién y cambios de ubicacién en
el espacio para engaifiar al adversario.
Acciones: fintas de situacién, salidas y
retrasos, cubrir més el dngulo corto 0
el largo...

4. Detiene la trayectoria de la pelota.
Intencién de frenar la trayectoria de la
pelota en direccién a la porterfa. Accio-
nes: rechaza, amortigua...

5. Recupera la pelota. Conductas diri-
gidas a tomar posesi6n de la pelota, para
permitir que el equipo esté en disposi-
cién de atacar. Acciones: control...

6. Ralentiza el juego. Conductas diri-
gidas a perder tiempo, tranquilizar al
equipo, verbalizar. Acciones: despla-
zamiento con pelota, botar...

7. Inicia la accion de salida del drea.
Traslacién de la pelota dentro del 4rea,
abandonando su porteria, con la inten-
cién de cambiar de rol y ser jugador.
Acciones: desplazamiento sin pelota.
8. Inicia la accion de pase. Pasa la pelo-
ta a un jugador de su equipo para per-
mitir que se ataque. Acciones: pase.

9. Finaliza la accion de ataque. Trata
de conseguir gol, sin buscar colabora-

apunts: Educacion Fisica y Deportes 1993 (32) 37-53

cién con sus compatieros. Acciones: lan-
zamiento.

10. Colabora. Coordina la defensa de la
porterfa con sus compafieros. Acciones:
cobertura de los d4ngulos de lanzamien-
to.

Para un an4lisis m4s detallado de cada
una de las intenciones tdcticas defini-
das para los roles defendidos, consul-
tar estudios ya realizados (G. Lasierra,
1991), fundamentados bdsicamente en
las aportaciones de C. Bayer (1986,
1987).

Representacion grafica del cambio
de subroles. Matriz (figuras 9-13)

Cadigo praxémico y codigo
gestemico

En este punto, tinicamente nos es posi-
ble indicar la falta de posibilidades para
hacer un estudio integrador en cuanto
a la utilizacién de la comunicacién
indirecta entre los jugadores; y ello no
s6lo por la falta de estudios existentes,
sino también por el hecho de que se
deberia realizar un estudio muy parti-
cular para cada una de las modalida-
des deportivas, y aiin mds, para cada
uno de los equipos que quisiéramos
analizar. Consideramos este punto del
andlisis fuera del alcance del modelo
explicativo integrador que hasta ahora
estdbamos defendiendo. Nos permiti-
mos la licencia de remitirles a la breve
descripcién general de los praxemas y
gestemas desarrollada en el primero de

DOSSIER

los universales estudiados: la red de
comunicacién y contracomunicacién
motriz.
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