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Es duu a terme una aproximacié ter-
minologica al concepte de praxiologia
motriu, destacant-ne 1’objecte d’estu-
di: les conductes motrius. S’avanga una
classificaci6 taxonomica de les con-
ductes motrius i s’han considerat els
criteris segiients: la técnica, les regles,
I’espai, el temps, 1a comunicacié motriu
il’estratégia motriu.

Paraules clau: praxiologia
motriu, accié motriu, conducta
motriu, interaccid, sistema de
regles, comportament estrateégic,
logica interna.

Introduccid

En les darreres decades, en I’ambit de
les anomenades activitats fisiques i
esportives, hi ha una gran preocupacié
per donar un caracter cientific a I’estu-
di d’aquestes activitats.

Malgrat aix0, els estudis fets fins al
moment sén escassos i, entre ells,
podem destacar els de P. Parlebas
(1975-1990) i G. Vigarello (1978) a
Franca i, en el nostre pais, els de V.
Pedraz (1989), J. Mestre (1989), A. Ofia
i altres (1990) i els del Grup Praxiolo-
gic de Lleida (1992). '
Durant molt de temps el desenvolupa-
ment de la ciéncia ha estat vinculat al
dogma teoldgic, pero a partir de 1’aban-
donament d’aquest dogma des del segle
XVI, especialment per Descartes i Gali-
leu, les ciéncies de la naturalesa inicien
un gran desenvolupament. De fet, la
seva veritable explosié es produeix,
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LA PRAXIOLOGIA MOTRIU,
CIENCIA DE I’ACCIO MOTRIU?
ESTAT DE LA QUESTIO

segons J. Gleyse (1992), als segles XVII
i XVIII (Leibniz, Avogadro, Lavoisier,
Laplace, etc.).

Al model de la ci¢ncia se li déna, a par-
tir d’aquest periode, una referéncia
matematico-fisico-quimica i, sincroni-
cament, es desenvolupen un cert nom-
bre de técniques que condueixen a
transformar la societat en el sentit d’una
industrialitzaci6é que modificara el mén
occidental des del final del segle X VIII.
Aix0 fa dir a J. Habermas (1973) que
s6n dnicament les aplicacions tecni-
ques les que validen les ciéncies posi-
tives i no la seva pertinencga episte-
mologica o la seva racionalitat.

Les classificacions de les ci¢ncies que
s’han fet s6n d’indole molt diversa.
Aixi, M. Bunge (1983) les divideix en
formals i factuals, subdividint les pri-
meres en l0giques i matematiques i les
segones, en naturals i culturals.

M. Foucault (1970) proposa un estudi
geografic del coneixement en un trie-
dre de sabers i descriu topologicament
I’organitzaci6 del camp del coneixe-
ment com un triedre en el qual en els
tres angles se situen els diversos camps
del saber. Aixi en el primer angle estan
les ciéncies matematiques i fisiques; en
el segon, les ciéncies del llenguatge, de
la vida i I’economia; i en el tercer, la
reflexié filosofica.

Aixi mateix, cada angle confereix un
pla amb el precedent. El pla situat entre
I’angle primer i segon el constitueixen
les aplicacions matematiques, 1’econo-
mia, la biologia i la lingiifstica. El format
pel segon i el tercer esta constituit per
les filosofies de la vida, de les formes
simbdliques. Finalment, el darrer pla és
el de la formalitzacié del pensament.
Cal destacar que per a aquest autor les
ciéncies humanes no figuren en el trie-

dre, donat que aquestes estan condi-
cionades per la subjectivitat de I’home,
per 1a qual cosa la seva posici6 és meta-
epistemologica.

Entre I’exposat per aquests dos autors
trobem posicions divergents i, almenys,
diferents en fer la classificacié de les
cieéncies, fet que no fa siné demostrar
una vegada més la disparitat de con-
cepcions que encara existeixen sobre
la ci¢ncia i sobre que és aquesta.

Les maquines i I'activitat fisica

Lapretensié que es déna al final del segle
XIX d’introduir en la psicologia el vigor
irigor de les ciéncies naturals i en afir-
mar amb aixo el paper del determinis-
me condueixen que, en una primera fase,
s’abordin els fendomens fisics relacio-
nats amb 1’home com si fossin forces.
Aix0 té com a conseqii¢ncia que tant
en psicologia com en activitat fisica o,
més exactament, en educacié fisica, es
faci de les maquines un model de
referéncia per a 1’estudi de I’home.
Un estudi fet per P. Parlebas (1981)
mostra la relaci6 donada al tractament
del cos en la seva comparaci6é amb els
models de maquines que han existit i
els periodes de la seva vigéncia en
I’ambit de I’activitat fisica.

Fins als anys cinquanta i seixanta va pre-
dominar el model mecanic de maquina
simple de primer génere, amb el sistema
oseo-articulatori i muscular situats en la
base del funcionament del cos i 1’anato-
mia com a disciplina de referéncia.
Després dels anys seixanta és el model
de maquina energetic el que adquireix
primacia, amb els sistemes musculars
i cardio-respiratoris com a base del fun-
cionament i la termodinamica i la psi-



cologia com disciplines de referéncia.
En 1’actualitat comencen a tenir cert
grau de preséncia les maquines infor-
macionals amb el tractament de la infor-
maci6 i 1’is del sistema nervids, i la
cibernética i la neuropsicologia com a
expressié del funcionament i disciplines
aplicades, respectivament.

Amb la maquina s’introdueix la idea
de sistema, de forces mesurables, tot i
que aquesta primera definici6 de siste-
ma, que es revela limitada en el seu ds,
necessita ser conciliada amb la defini-
cié de sistema en lingiifstica, el qual es
defineix com I’estudi dels sistemes de
signes. Aix0 és una cosa que hem de
tenir molt en compte en parlar de les
activitats fisiques en la seva aproxima-
ci6 a la ciéncia, com ja veurem més
endavant.

Praxiologia o praxiologia motriu?
Aproximacio terminologica
al concepte

Ates I’incipient desenvolupament
actual, almenys en el referent al seu ves-
sant epistemologic, de la possible cien-
cia que s’ocupi especificament de
I’estudi de I’accié motriu o activitat fisi-
ca, creiem pertinent i necessari fer una
analisi i reflexi6 sobre el tema.

Els treballs fets fins al moment sobre
I’accié motriu o activitat fisica han
donat diverses denominacions al que
podria ser la ciéncia de 1’acci6é motriu
i que alguns consideren no com una
ciéncia, siné com una tecnologia.
Aix{i, R. Meynard (1970) introdueix el
1966 el terme kinantropologia, forta-
ment influit per la biomecanica. J. Gley-
se (1991) proposa una nova denomi-
nacié: antroposomotologia, que
s’orienta cap al camp del coneixement
de la corporalitat.

Altres denominacions emprades han
estat les d’antropocingtica, antropoci-
neticologia, psicocingtica, kinologia,
kinesiologia, homocinética, ci¢ncia de
I’accié motriu, ci¢ncia de 1’esport, gym-
nologia, motorologia, praxiologia
motriu, etc., i en I’actualitat es déna a

Franga un corrent que 1’anomena Staps
(Ciencies i Tecniques de les Activitats
Fisiques i Esportives), que resulta ser
més un intent d’agrupacié de possibles
camps del que en alguns ambits es
pensa que sén les activitats propies
d’una professi6 que la delimitacié d’una
ciéncia.

La gran disparitat de punts de vista
existent fins al moment a I’hora de
delimitar i denominar la que podria
ser una ciéncia de 1’accié motriu o
activitat fisica ve determinada, en pri-
mer lloc, pel fet que cada ciéncia cons-
trueix 1’activitat fisica o accié motriu
segons les exigencies del criteri que
la caracteritza i de la ldgica que la
determina, i també per ser un ambit
que pot ser analitzat des de diverses
ciéncies, a part del seu escas desen-
volupament i falta en molts casos de
fonament teoric.

D’entre el conjunt de denominacions
donades a la possible cieéncia de I’accié
motriu o activitat fisica, n’hi ha dues
que des del nostre punt de vista merei-
xen ser considerades d’una manera més
detallada, que sén la Ciéncia de I’ Accié
Motriu i la de Praxiologia o Praxiologia
Motriu.

L’ Acci6 Motriu és definida per P. Par-
lebas (1981) com “el procés de realit-
zacié de les conductes motrius d’un o

diversos individus actuant en una
situacidé motriu determinada”. Aixi,
un atleta que salta altura, dos lluita-
dors que s’enfronten, uns nens que
juguen a bril€ o a futbol, un equip que
competeix en basquet, etc., realitzen
una accié motriu.

L’acci6 motriu es manifesta pels com-
portaments motors observables, units
a un context objectiu; comportaments
que es desenvolupen sobre un conjunt
ampli de dades subjectives: emocions,
relacions, anticipacions, decisions, etc.
El Grup Praxiologic (1992) de Lleida
centra la seva analisi de 1’accié motriu
no en1’agent huma que es mou, sind en
I’agent huma que decideix, que pren
decisions, podent aixi romandre immo-
bil, atent, desplagar-se, moure alguna
part del seu cos, estirar-se en estat de
relaxacio, etc. Fixat el criteri anterior,
per al grup referit ’acci6 de I’agent és
per ella mateixa prou significativa per
no necessitar I’acompanyament del
terme motriu. Per a aix0, pren con a
referéncia el concepte unitari que
I’acci6 ostenta per a X. Zubiri (1986).
Des d’aquesta perspectiva diuen que el
bombament cardfac, la ventilacié pul-
monar o la sinapsis neuronal no s6n més
que actes fisioldgics de la maquinaria
humana que permeten la seva acci6
unitaria.

apunis : Educais Fisicai Esports 1993 (32) 59



El terme praxiologia sembla ser que
es deu a Alfred Espinas, que I’empra
per primera vegada en un article titu-
lat “Les origines de la technologie”,
publicat a Revue Philosophique,1’any
1890, i en el mateix, segons R. Daval
(1963), aquest autor examina les con-
dicions i les regles de 1’eficacia de
I’accié.

Estudis posteriors de Baudoin (1941),
T. Parsons i E. Shill (1951), T. Kotar-
binski (1954) i R. Boudon (1979)
desenvolupen des de diferents pers-
pectives aquesta teoria de I’accié o pra-
xiologia.

P. Parlebas (1981) defineix la praxio-
logia motriu com “la ciéncia de 1’accié
motriu, especialment de les condicions,
els modes de funcionament i dels resul-
tats de la posada en situaci6é d’aquestes
accions”.

Per situar-nos amb precisi6 en 1’ambit
de la praxiologia o prasilogia motriu
ens sembla necessari recérrer R. Daval
(1982) i analitzar la distincié que aquest
autor fa entre ciéncia de ’actor i ci¢n-
cia per a’actor.

En el primer cas, ci¢ncia de I’actor,
s’estudia ’exterior dels fenomens de
I’accié tal com ho faria una ciéncia de
la natura, mentre que en el segon, cién-
cia per a I’actor, es tendeix a preveure
els mitjans de I’acci6 més eficag en pro-
fit d’un individu actuant en una situa-
ci6 precisa. Amb aixo aquesta distin-
ci6 es converteix en capital per a la
nostra analisi, perque en traspassar-lo
a I’ambit de I’activitat fisica o accid
motriu ens trobem amb qué €s possi-
ble:

1. Concebre una ciéncia general de
I’acci6 o teoria de I’accié tal com ho
fa T. Parsons (1951) a Vers une thé-
orie général de I’ action, en el qual
cas a la mateixa correspondria una
praxiologia motriu que investigués
la intel.ligéncia i tot el camp de la
motricitat, sense la seva aplicacié
practica.

2. Es pot tractar de considerar 1’existen-
cia d’una ciéncia o tecnologia cien-
tifica que estigui al servei del sub-
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jecte en situacid, tal com ho fa A.
Espinas, és a dir, de 1’individu
actuant. A aquesta segona perspec-
tiva li correspondrien les regles de
I’entrenament esportiu i el compor-
tament motor o praxic, unit a 1’efi-
ciéncia d’una intervencio concreta,
valida per a practicants i entrenadors.

La ciéncia que ocupa als que treba-
llem en I’ambit de ’activitat fisica o
acci6é motriu ha necessariament de
tractar d’unir les dues perspectives
que acabem d’exposar, de manera que
estudii els fenomens externs de la
mateixa manera que ho faria un fisic,
i a I’individu actuant subjecte a les
exigéncies d’una tasca concreta, sense
necessitat de plantejar el conflicte,
que encara avui es déna en alguns
ambits de la nostra professié, d’opo-
sar I’esport a ’educaci6 fisica; la teo-
ria a la practica.

Ens interessa en conseqiiéncia 1’indi-
vidu que es mou subjecte a uns condi-
cionants del context i amb una accid
motriu significativa.

Segons el que acabem de dir i fins que
no apareixin nous estudis que ens pro-
porcionen més concrecid i delimitacié
sobre el tema de la ciencia de 1’acci6 o
praxiologia, accepten la denominacié
de praxiologia motriu com la més expli-
cita i delimitadora de la possible ci¢n-
cia propia del nostre ambit d’estudi.

DOSSIER

L'objecte d’estudi de la praxiologia
motriv: la conducta motriv o I accié
motriu?

Un dels problemes basics que té plan-
tejat el nostre ambit d’estudi, si no el
fonamental, és el definir i1 concretar
d’una manera precisa quin és 1’objec-
te d’estudi que ens ocupa i quina és la
seva especificitat, si és que en té.

Els intents recents per tractar d’arribar
ala delimitacié d’aquest objecte d’estu-
di s6n més aviat escassos, tot i que no
per aixd deixen de ser rigorosos i de
gran valor.

Sol existir una coincidéncia en consi-
derar com a objecte propi de la praxio-
logia motriu 1’accié o praxi que I’home
realitza, si bé es donen diverses inter-
pretacions al concepte d’acci6.
L’anterior fa que es parli d’acci6, accié
motriu i conducta motriu, sense que en
tots els casos es doni a aquests termes
la mateixa significaci6.

Ja hem vist com delimitava P. Parlebas
(1981) I’acci6 motriu, dient que era el
procés de realitzacié de les conductes
motrius d’un o diversos individus
actuant en una situaci6é motriu deter-
minada, i que la mateixa es manifesta-
va pels comportaments observables,
units a un context objectiu; comporta-
ments que es desenvolupen sobre un
conjunt ampli de dades subjectives
(emocions, relacions, anticipacions,
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decisions, etc.), fet que fa necessari par-
lar d’accié motriu i no dnicament
d’accié.

També hem exposat el criteri emprat
pel Grup Praxiologic de Lleida, per al
qual és I’accié de I’agent que decideix
el punt de referéncia per delimitar
I’objecte d’estudi de la praxiologia, per
la qual cosa parlar d’accié motriu és
considerat com redundant, ates que el
terme acci6 €s de per si prou significa-
tiu,

Nosaltres considerem que el terme
acci6 per ell mateix no defineix amb
claredat el nostre ambit d’estudi, sind
que es fa necessari parlar d’accié
motriu, atés que és el comportament
motor observable, manifestat conjun-
tament amb bases subjectives, unit al
context objectiu, cap on s’orienta el nos-
tre objecte d’estudi.

Per a nosaltres el concepte de conduc-
ta motriu implica ’accié6 i el compor-
tament extern, per la qual cosa els seus
trets caracteritzadors sén els segiients:

« Intencionalitat.

 Capacitat de moviment.

« Interaccié amb el medi fisic i social.

e Que es doni en un espai i en un
temps.

Aix0 ens porta que sigui la conducta
motriu, entesa com “1’organitzacio sig-
nificant del comportament motor, o el
comportament motor com a portador
de significaci6”, on es concreti el nos-
tre objecte d’estudi.

Cap a una classificacio o taxonomia
de la conducta motriv

Un dels criteris basics per poder deter-
minar el que és una ciéncia i el seu
objecte d’estudi és el de discernir quina
mena d’accions o situacions pertanyen
al seu ambit i com classificar-les.

Tant per delimitar les accions o situa-
cions propies d’una ciéncia com per
establir la seva classificaci6 es fa neces-
sari determinar els criteris en que es
basa o fonamenta. Per aixo, tractarem

d’exposar el que diuen alguns autors
sobre el tema, alhora que fem una apro-
Ximaci6 a la nostra proposta de criteris
de partida.

Aixi, el Grup Praxiologic de Lleida
(1992) parteix del criteri de mobilitat i
immobilitat i estableix dos grans grups,
que s6n:

a) Accions la mobilitat de les quals és
manifestament perceptible pels sen-
tits i que impliquen quasi sempre
alguna mena de desplacament.

b) Accions que es presenten als nostres
sentits com caracteritzades per una
immobilitat aparent.

Cada un d’aquests dos grups se subdi-
videix alhora en quatre subgrups, amb
la qual cosa s’obtenen un total de vuit
grups diferents.

P. Parlebas (1981), prenent com a cri-
teri la preséncia o abséncia d’incertesa
en les relacions que es donen entre un
individu i el medi en que actua i entre
els participants, també estableix dos

grans grups:

a) Aquell en que I'individu que actua
esta sol, que anomena activitats psi-
comotrius.

b) Aquell en que I’individu que actua
esta amb un altre o altres, que deno-
mina activitats socio-motrius.

De la combinacié entre el criteri
d’incertesa i la preséncia o abséncia de
I’altre o altres s’estableixen vuit grups
o categories diferents.

Per part nostra, en aquest moment estem
treballant per establir una classificacié
de les conductes motrius partint del cri-
teri que determinen els que considerem
com a trets caracteritzadors de les acti-
vitats que sén objecte del nostre estu-
di, i que sén:

» Lateécnica o els models d’execuci6.
* Lesnormes o regles.

* L’espaii el temps.

» La comunicacié motriu.

* L’estratégia motriu.

Amb aquests trets apareixen com a cri-
teris basics per a la classificacié:

¢ L’acci6 motriu.

« Lainteraccié amb els altres partici-.
pants.

» Els condicionants de regles.

 Ladecisié o comportament estrate-
gic.

La nostra pretensi6 €s oferir una serie
d’elements que pugui conduir a la dis-
cussi6 i1’analisi i que, sent pertinent,
s’orienti cap a la logica interna de la

" conducta motriu.

Consideracions finals

Hem vist que 1’analisi de 1’accié motriu
ha estat feta prenent la maquina com a
model de referéncia per a I’estudi de
1’home, si bé amb un enorme retard res-
pecte a altres ciéncies humanes, com la
propia psicologia.

Durant molt de temps va ser la maqui-
na de primer geénere la referéncia fona-
mental i, en les darreres décades, és la
maquina energetica la que serveix de
model basic, amb algunes aproxima-
cions a la maquina informacional.
Amb la maquina s’introdueix la idea
de sistema, ja que aquesta es defineix
com un sistema de forces mesurables.
Tanmateix, cal conciliar aquesta pri-
mera definicié de sistema, que es
revela limitada en el seu us, amb la
construida en lingiifstica, en que es
defineix com I’estudi dels sistemes
de signes.

Recorrent a J. Piaget (1947) i sobretot
a S. Freud (1938), és possible analitzar
el pas de la referéncia de sistemes de
forces cap a la referéncia de sistemes
de signes. Aqui en 1’ordre de les reali-
tats fisiques les causes no sén ja forces
sin6 significacions.

Avui dia, segons M. H. Brousse (1992),
I’energia i 1’energitisme no sén models
epistemologics fecunds en les ciéncies

humanes, malgrat que en activitat ffsi-

ca i esports continuin sent referéncies
fonamentals.
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Fins i tot en I’ambit de les maquines,
els progressos realitzats estan orientats
cap alarealitzacié d’investigacions en
les quals s6n la conceptualitzaci6 de la
fisica en termes de combinatories, és a
dir, de simbologies no naturals, les que
predominen.

El registre del simbolic no apel.la jaa
una energetica. Exigeix un treball d’arti-
culacié en el camp de la lingiiistica, en
que les lleis s6n universals, amb la fun-
ci6 particular de la paraula referida ala
historia de cadasci. Es teoritza partint
de la lingiiistica com a analisi de com-
binatories de significants que consti-
tueixen les férmules de cada subjecte.
En conducta motriu es va pel mateix
cami, si bé la referéncia lingiiistica se
situa en la comunicacié motriu, amb la
qual cosa és la comunicacié praxica la
que ens ocupa.

No neguem que I’energia esta en el cor
de les activitats fisiques, ja que tant
I’activitat fisica com 1’entrenament sén
al centre dels compromisos motors i
que d’alguna manera hem de tenir en
compte 1’organisme. Perd les practi-
ques motrius, abans que despesa d’ener-
gia, sén construccions de relacions sig-
nificants, decisions, estratégies al servei
de les quals se situa ’energia.

En activitat fisica i conducta motriu, la
noci6 d’energia ha de ser abordada com
significacié, immergida en un mén de
signes, si volem arribar a comprendre-
la.

La identificaci6 entre energia i activitat
fisica, tant en boga en 1’actualitat en
I’ambit de I’esport i de ’activitat fisi-
ca, condueix a privilegiar els models
mecanics (cos maquina simple, termo-
dinamica, cibernética), perd, malgrat la
seva gran utilitat, es revela reduccio-
nista i insuficient per entendre 1’indi-
vidu que actua en el camp de les prac-
tiques motrius.

Per poder progressar sembla necessari
que d’alguna manera abandonem la
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logica quantitativa per aproximar-nos
a una qualitativa: substituir 1’aproxi-
maci6 en termes de forces per una altra
en termes d’estructura.

Com diu B. During (1992), hem de par-
lar de conductes motrius i energia en
lloc d’energia i conductes motrius, ja
que sén les conductes motrius les que
ens porten a I’analisi de 1’energia.

La conducta motriu és una relaci6 sig-
nificativa que es forma fonamentalment
de la relacié amb el medi, els objectes
iels altres, que passa per la motricitat i
t€ un sentit en el motor perd no es queda
en aixo.

L’ésser huma, com a ésser intel.ligent,
esta compromes no només amb un uni-
vers de forces, siné que al mateix temps
també ho esta en un mén de sentits o
significacions, que s6n les que en darre-
ra instancia caracteritzen la posada en
joc corporal d’una persona actuant en
relaci6 amb el medi.

Hem d’arribar a 1a conclusié que en
I’ensenyament i I’entrenament de 1’acti-
vitat fisica o conducta motriu cal fer
una transformacié radical de la gran
majoria dels conceptes d’ds, de mane-
ra que s’accepti que no s’ensenyen tas-
ques, gestos, fragments d’habilitats,
muntatges comportamentals, sind
estructures, fins i tot regles o principis
organitzadors dels nostres moviments.
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