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Resum

El present article tracta de 1’educacié
fisica en el darrer nivell de concrecié
del Disseny Curricular per a la Refor-
ma Educativa. Centrat en el tercer nivell
d’especificitat d’aquesta, pretén ana-
litzar i descriure tots i cadascun dels
diferents aspectes que han de ser motiu
d’avaluacié en la nova proposta. Igual-
ment, la situaci6 en el temps i la deter-
minaci6 dels diferents moments en que
aquesta ha de ser realitzada perque tin-
gui un veritable sentit formatiu és un
altre dels aspectes tractats. Finalment,
orienta al professor en com ha de ser el
procés avaluador en funcié de les diver-
ses variables analitzades.

No és, no pretén ser, una seqiiencia
d’elements i possibles activitats d’ava-
luacié amb un sentit tancat i d"aplicacié
immediata, siné que tracta d’oferir al
professor una reflexié critica perque
aquest pugui determinar, d’acord amb
les circumstancies particulars, el que,
quan i com de 1’avaluaci6 en la seva
particular programaci6 d’aula.

Paraules clau: avaluacié, educa-
cio fisica, reforma educativa, dis-
seny curricular.

Introduccio

El fet d’avaluar és una acci6 que es
déna en tots els ambits de la societat.
L’avaluaci6 en general ha existit sem-
pre i la seva manera de dur-la a terme
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ha estat i esta en funcié de les matei-
xes necessitats i de I’objecte en si que
es pretén valorar. En ’educaci6 és un
dels instruments que es conjuguen
amb la resta dels recursos que formen
tot el procés d’ensenyament-apre-
nentatge. Avaluar en educacié no
només és important sin6 que és neces-
sari 1 imprescindible des de diversos
punts de vista: L’alumne necessita
estar informat dels seus progressos i
de la seva evolucié; el professor
necessita constatar 1’eficacia de la
seva accid didactica; la societat ha de
controlar 1’eficacia del sistema edu-
catiu per I’important cost que li repre-
senta; etc.

En el nou sistema educatiu, 1’avalua-
ci6é no és un fet aillat, siné que forma
part integrada d’aquest i és un element
necessari i imprescindible. L’avalua-
ci6 esta al servei del projecte educatiu
del centre, ha de compartir els matei-
xos principis fonamentals i col.laborar
en la consecuci6 dels objectius que defi-
neix de manera explicita.

En el primer nivell de concrecié del
Disseny Curricular Basic (DCB) es
donen les orientacions de com s’han de
dissenyar les activitats d’avaluacié.
També estableix el tipus i el grau
d’aprenentatge que s’espera que hagin
assolit els alumnes en un moment deter-
minat respecte de les capacitats indi-
cades en els objectius generals. Pero és
el professor, quan realitza la progra-
maci6 d’aula, el tercer nivell de con-
crecid, el responsable de dissenyar-lo
i que s’adapti a les caracteristiques i
necessitats especifiques de cada situa-
cié.

Per tant, les diferents activitats d’ava-
luacié han d’estar incloses en la pro-
gramaci6 que fa el professor de cada
unitat didactica, unitat de programacié
o credit. Generalment hi hauran més
activitats d’ensenyament-aprenentatge
que d’avaluacid, perd aquestes han de
preveure tots, o la majoria d’aspectes
de les primeres i tenir una coheréncia
amb aquestes.

Hem de recordar que avaluar no és el
mateix que mesurar o classificar. L’ava-
luacié €s realitzar o emetre un judici de
valor sobre el mesurament per tal de, pos-
teriorment, poder prendre les decisions
pertinents amb coneixement de causa.
Unade les possibles decisions és lad’ela-
borar una informaci6 o qualificacié dels
alumnes, perd hi ha moltes altres fun-
cions i finalitats que la reforma planteja
ique adquireixen una importancia noto-
ria. Per tant, no ens hem dg limitar a una
simple constatacié de fets i hem d’utilit-
zar I’avaluaci6 com a proporcionadora
de la informacié necessaria que perme-
ti confirmar que el cami elegit és el
correcte, o bé per reconduir el procés.
En la nova proposta curricular, 1’edu-
caci6 fisica esta integrada amb la resta
de materies i continguts que donen
forma al nou sistema educatiu.

Aix0 implica que I’avaluacié de I’edu-
cacio fisica s’ha de regir amb els matei-
xos principis i procediments que la resta
de les materies. Per a aixo, cal partir de
les orientacions, que a I’efecte de dis-
senyar activitats d’avaluaci6 es donen
en el Disseny Curricular Base. Poste-
riorment, i prenent com a referéncia el
Projecte Educatiu de Centre i el Pro-
jecte Curricular de Centre, el professor
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donara forma didactica a tot un bloc o
modul de continguts. Per a aixo defi-
nira els objectius que vol assolir, selec-
cionara els continguts per a aconseguir-
los, distribuira en el temps aquests
continguts, seleccionara les estratégies
pedagogiques i els recursos més ade-
quats, dissenyara les activitats d’ensen-
yament-aprenentatge i les d’avaluaci6.
Aquest ciimul d’accions i responsabi-
litats, que el professor en general i el
d’educacié fisica en aquest cas, ha
d’anar plantejant i desenvolupant, fa
que se li presentin tota una serie d’inte-
rrogants en cada una de les decisions
que ha d’anar prenent. Perd quan s’arri-
ba a I’apartat del disseny o de la selec-
ci6 de les activitats d’avaluacid,
s’accentua el problema. Qiiestions com:

* Quins aspectes de la motricitat
humana he d’avaluar i quins sén els
instruments més adequats per rea-
litzar-ho?

* Com s’han d’avaluar determinats
aspectes més complexos, com la
millora de les habilitats esportives o
el mateix desenvolupament de la
motricitat en general?

+ Lesactivitats d’avaluacié que selec-
ciono per a cada cas, sén les més
correctes i adequades?, quins ins-

truments d’avaluacié sén els més
recomanables?

» Enlarealitzaci6 de les proves d’ava-
luacié inverteixo massa temps i aixo
em fa pensar en la seva convenién-
cia. Es necessari realitzar tot aquest
procés?, no seria millor destinar
aquest temps a l’ensenyament
d’altres activitats?

* Que he de fer per individualitzar al

maxim I’avaluacié i adaptar-la a les

necessitats de cada alumne?

Com he de registrar, emmagatzemar,

processar i valorar les dades obtin-

gudes en el mesurament?

« Com he d’avaluar els alumnes que

demostren molt d’interés perd que

no tenen una bona motricitat?, i que
he de fer amb els alumnes que tenen
una motricitat excel.lent perd un
interes per I’assignatura deficient?

Com he de qualificar els alumnes a

partir del mesurament i 1’avaluaci6?,

i com he de justificar les notes als

pares o a la resta de professors?

S6n molts els interrogants que se’ns
plantegen quan prenem conscieéncia
d’intentar realitzar una avaluacié cohe-
rent i conseqiient amb els propis prin-
cipis i amb els que proposa la reforma
educativa. Tot i que aix0 ens pot sem-

blar un treball excessiu, complicat i fins
i tot dificil de dur a terme, no ho és tant
si previament realitzem una analisi i
reflexié del que significa tot el procés
d’avaluacié dins de 1’accié didactica
proposada en la Reforma Educativa.
L’estudi de cada un dels diferents ele-
ments que intervenen o que poden inter-
venir en I’avaluacid, ens ha d’aproxi-
mar a un coneixement que possibiliti,
en cada moment i circumstancia, resol-
dre qualsevol situacié amb que es plan-
tegi. En aquest recorregut, utilitzarem
per a aixo els mateixos enunciats que
es recullen en el Marc Curricular, pro-
posats tant per a les activitats d’ensen-
yament-aprenentatge, com per a les
d’avaluacié: ;Que, quan i com avaluar?

Qué hem d’avalvar?

Abans d’introduir-nos en I’estudi dels
elements objecte d’avaluacié en tot el
procés d’ensenyament-aprenentatge,
¢és important que ens plantegem per a
que avaluem, o el que és el mateix, qui-
nes son les funcions basiques que ha de
complir I’avaluacid.

Funcions de |’avaluacio

En el context del nou Marc Curricular,
’avaluaci6 representa tota una serie
d’accions mitjangant les quals podem,
en tot moment, realitzar els ajustaments
i les adaptacions necessaris en funci6
de I’evoluci6 o les capacitats dels alum-
nes. Igualment, aquestes accions han
de permetre que puguem determinar si
les intencions educatives s’han com-
plert i, si s’escau, fins a quin punt. Des
d’aquesta perspectiva, la nova propos-
ta educativa planteja dues funcions basi-
ques de I’avaluaci6:

a) Progressiu ajustament pedagogic.
b) Verificaci6 d’haver assolit, i fins a
quin punt, els objectius.

Progressiu ajustament pedagogic
A partir de les dades obtingudes en el

mesurament, s han de realitzar els judi-
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cis de valor necessari que permetin un
ajust de 1’accié didactica continu i pro-
gressiu. Sabem que no tots els indivi-
dus sén iguals ni tenen les mateixes
capacitats i coneixements, malgrat que
aquests es trobin en un mateix curs,
nivell educatiu, o bé hagin acabat un
cicle complet d’ensenyament. També
sabem que el ritme i la capacitat d’apre-
nentatge varia d’una persona a |’altra.
Cada individu té unes caracteristiques
propies que el diferencien dels altres i
que li condicionen el progrés en I’adqui-
sici6 de nous aprenentatges i coneixe-
ments. Aquestes diferéncies i capaci-
tats fan necessari que 1’ajustament
pedagogic estigui en funcié d’aques-
tes. El professor ha d’establir els meca-
nismes per arribar a congixer-les ja que
només d’aquesta manera podra arribar
a desenvolupar un veritable aprenen-
tatge significatiu.

Amb aquesta premissa de les diferents
capacitats individuals i del seu conei-
xement necessari per part del profes-
sor, trobem dues vessants en 1’aplica-
cié de I’ajust pedagogic. D’una banda,
cada vegada que s’inicia una nova etapa
educativa, un nou curs, 0 una nova uni-
tat didactica, els coneixements que pos-
seeixen els alumnes sobre els contin-
guts sén diferents. Es tasca del
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professor esbrinar el nivell de partida
de cada alumne i establir 1’ajust
pedagogic necessari per iniciar aques-
ta nova etapa de coneixements i sus-
tentar-los sobre els que I’alumne ja té.
Per a aixo podem recérrer als informes
que puguem disposar préeviament dels
alumnes, perd no sempre tindrem
aquesta informacié a 1’abast. Cal,
doncs, realitzar una avaluacié inicial
que ens doni la informaci6 que neces-
sitem per realitzar aquest ajut. Aques-
ta funci6 de I’avaluacio justifica ple-
nament la necessitat i la importancia
de I’avaluaci6 inicial.

L’avaluaci6 inicial I’hem de realitzar
sempre que iniciem una nova etapa de
coneixements. El contingut d’aquesta
i I’objecte d’aquest mesurament, ve
determinat en funci6 dels aspectes que
ens interessi coneixer. Es pot tractar
d’una avaluaci6 que ens aporti una
informacié general del nivell de I’alum-
ne; es pot tractar d'una avaluaci6 d’un
sector concret de continguts o conei-
xements; o bé es pot tractar d’una ava-
luaci6 general o tematica de determi-
nats aspectes.

L’altre aspecte d’aquesta funci6 d’ajust
pedagogic parteix de la premissa dels
diferents ritmes en I’aprenentatge dels
alumnes. Aquesta diferéncia en el pro-

grés de 1’adquisicid dels coneixements
1 capacitats fa necessari un seguiment
en I’evoluci6 dels alumnes. Petites i suc-
cessives comprovacions en el procés
ens permetran detectar el ritme i I’evo-
lucié del nivell de I’aprenentatge dels
alumnes. Es tracta dons, de realitzar ava-
luacions successives amb un caracter
fonamentalment formatiu que permeti
anar ajustant el procés a les necessitats
dels diferents ritmes d’aprenentatge. La
necessitat i la importancia de 1’avalua-
cié formativa esta plenament justifica-
da per aquesta necessitat d’ajust pro-
gressiu.

Una part del treball que representa
obtenir aquesta informacié de la situa-
ci6 de partida dels alumnes podria
quedar reduida si s’utilitzessin uns
fulls de registre on s’especifiqués cada
un dels coneixements sobre els quals
ens interessa esbrinar. D’aquesta
manera, de vegades, I’avaluaci6 final
es pot convertir en un instrument
valués per utilitzar-lo en I’avaluacié
inicial, completant, en cada cas, els
aspectes concrets que es necessiten,
o no es disposin. També és recoma-
nable especificar en aquests fulls de
registre tot allo que I’alumne ha apres
i no solament les llacunes i les difi-
cultats que té.

Verificacié d’ haver assolit, i fins a quin
punt, els objectius

No hem d’oblidar que 1’origen de la
nostra intervencié pedagogica és asso-
lir les intencions educatives proposa-
des al principi d’aquesta. Per tant, quan
aquest procés finalitza, hem de verifi-
car si aquestes intencions s han acon-
seguit i, en la mesura del possible, fins
a quin punt. Aquesta comprovaci6
correspon amb 1’avaluacié sumativa,
és a dir, la que realitzem al final d’un
cicle complet d’ensenyanca-aprenen-
tatge. La darrera finalitat d’aquesta ava-
luacié sumativa no és, o no hauria de
ser, el pronunciament sobre el nivell
d’exit o fracas dels nostres alumnes en
la consecucié dels objectius proposats,
o la simple emissi6 d’un informe sobre
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els resultats obtinguts per aquests. Hau-
ria de servir per analitzar el nivell d’exit
o fracas de tot el procés educatiu i per
posar els mitjans necessaris que per-
metin reconduir o plantejar de nou la
situacié. L’avaluacié sumativa adqui-
reix, doncs, dues dimensions impor-
tants: com un instrument de control de
tot el procés educatiu i com a font
d’informacié per als alumnes, profes-
sors, pares, etc. '

Hem dit anteriorment que 1’avaluacié
sumativa pot ser sinonim o complir les
funcions de I’avaluaci6 inicial, ja que
pot ser utilitzada com a punt de parti-
da per a I’establiment de nous apre-
nentatges o noves intencions educati-
ves. Si a més respectem la teoria de
1’elaboracié proposada en el Disseny
Curricular del més simple i general al
més especific i complex—I’avaluacié
sumativa serveix per determinar si es
posseeixen, i en quin grau, els conei-
xements necessaris per poder establir
els segiients.

Finalitats de I’avaluacié en general
Les finalitats de 1’avaluacié sén dife-
rents en funci6 del propi objectiu a ava-
luar, del moment en que es realitza i de
I’area especifica de coneixement des
d’on es planteja.

En general, la finalitat de I’avaluacié
I’hem d’entendre com una ajuda cons-
tant en tot el procés d’ensenyament-
aprenentatge, tenint finalitats especifi-
ques per a cada un dels elements que
intervenen en tot el procés.

Per a I’alumne té fonamentalment una
finalitat informativa i orientadora ja que
li ha de proporcionar la informaci6 del
nivell en que es troba, del seu rendi-
ment, del ritme d’aprenentatge, dels
aconseguiments assolits, etc. També ha
d’aportar la possibilitat que 1’alumne
identifiqui les seves capacitats i habi-
litats, el seu estat de desenvolupament
tant respecte d’ell mateix com de la
resta dels companys. La motivaci6 és
una altra de les finalitats importants de
1’avaluacié per a I’alumne. Aquesta s’ha
de realitzar sempre a partir dels acon-
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seguiments assolits i no de les defi-
ciencies trobades.

Les finalitats que I’avaluaci6 té en gene-
ral per al professor sén també d’indole
diversa: Coneixer el ritme d’aprenen-
tatge dels alumnes, diagnosticar-ne el
nivell en totes les seves possibilitats,
pronosticar futures possibilitats, agru-
par o classificar els alumnes per a
I’ensenyament, motivar-los en el seu
desenvolupament i aprenentatge, poder
assignar qualificacions i emetre infor-
macié a pares i professors, etc. L’ava-
luacié com a recurs en 1’acci6 tutorial
adquireix una nova dimensid i té una
finalitat important en la Reforma Edu-
cativa, basada fonamentalment en una
orientacid escolar, academica, profes-
sional i personal per a I’alumne. Aques-
ta accid tutorial també ha de ser pro-
gramada i avaluada.

Del procés educatiu, la finalitat dlti-
ma i més important de I’avaluacié és la
constataci6 i la revisi6 de forma con-
tinua de la validesa en 1’actuacié de
cada un dels diferents elements que
intervenen, inclosa la propia avalua-
ci6 (metaavaluacid). També ha de
poder generar les decisions que per-
meten proporcionar els instruments
d’orientacid, reforg i recuperacié
necessaris per aconseguir plenament
les intencions educatives en tots els
alumnes.

Les finalitats de I’avaluacié de 1’edu-
cacio fisica en cada un dels seus ambits
es descriuen ampliament en ’article de
Domingo Bldzquez, en aquesta matei-
xa revista, el qual realitza una analisi
de cadascuna d’elles segons diferents
ambits.

Determinacid de |objecte de

I'avaluacio. A qui s’avalua?

Tradicionalment, 1’avaluacié se cen-
trava quasi exclusivament en I’alumne
i el nivell assolit per aquest en un
moment determinat. La pedagogia tra-
dicional per objectius centra la seva
importancia en la valoracié de la con-
secucid, per part de ’alumne, dels
objectius plantejats i no en la manera

com aquest els ha d’assolir ni a les dife-
rents capacitats que ha de desenvolu-
par. Ja hem dit que I’alumne i el resul-
tat final no han de ser els tnics elements
motiu d’avaluacid i que aquesta no és la
concepcid que proposa en nou sistema
educatiu. Entre els diferents models
existents per determinar aquests ele-
ments susceptibles de ser avaluats,
observem, en funci6 de la seva estruc-
turacid, que tots ells inclouen major o
menor nombre de variables a tenir en
compte.

Una primera analisi de les orientacions
sobre 1’avaluaci6 en la Reforma Edu-
cativa adverteix que son diversos els
elements a tenir presents. Tots aquests
els podem agrupar en base als tres pro-
tagonistes del procés educatiu: avalua-
ci6é de I'alumne, avaluaci6 del procés i
avaluaci6 del professor.

Avaluacio de I'alumne

Dins del nou curriculum de la Refor-
ma, I’educacio fisica, com la resta de
les materies, ha de col.laborar i contri-
buir al ple desenvolupament de la per-
sonalitat dels alumnes. Des de la nos-
tra area, dedicarem una part important
aeducar les capacitats motrius de I'indi-
vidu, ja que aquestes ens sén propies i
quasi de responsabilitat exclusiva, perd
la conducta motora no es pot separar
d’una concepci6 integradora del propi
cos. D’aquesta manera, 1’educacié a
través del moviment i la seva avalua-
cié corresponent, no es pot reduir a un
repertori més o menys ampli d’aspectes
perceptius i motrius, sin6 que estan
implicats tota una serie de necessitats
de tipus social, afectiu, d’expressio,
comunicatives, cognitives, etc. L oblit
de qualsevol d’aquests aspectes afec-
taria a una avaluacié incompleta de
I’individu.

Mitjangant la utilitzaci6 d'una taxono-
mia podem identificar, i en molts casos
arribar a definir quines son les finali-
tats de I’educacié i de I’avaluacié en
relacié amb els diferents ambits de la
conducta humana. Per a I’analisi de les
variables objecte d’avaluacié en |’alum-
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ne utilitzarem els ambits segiients: cog-
nitiu, afectiu, social i motor.

1. Ambit cognitiu.

Es refereix al’area de coneixement, els
elements a avaluar, igual que en els
altres ambits, estaran sempre en funcié
del que s’hagi ensenyat préviament, des
moment de I’avaluacid, del nivell dels
alumnes i de les propies intencions edu-
catives.

L’objecte més important de 1’avalua-
cié en aquest ambit s’ha de centrar en
els coneixements que ha d’adquirir
I’alumne, de manera genérica i al llarg
del seu pas pel centre escolar, els quals
el capaciten per a una futura practica
esportiva una vegada acabat el periode
d’escolaritzacié. També sén motiu
d’avaluaci6 aquells coneixements refe-
rents a fets, conceptes i sistemes con-
ceptuals que faciliten o predisposen
I’alumne a una autoformacié en aques-
ta area.

La proposta segiient defineix, de mane-
ra global i general alguns dels conei-
xements sobre els quals es pot avaluar
aquest ambit.

» Coneixements sobre les finalitats i
els objectius de 1’educacif fisica.

» Coneixements dels diferents con-
tinguts de I’educacié fisica.

» Coneixements sobre els diferents
elements tecnics, tactics i regla-
mentaris dels esports més practicats.

» Coneixements sobre les diferents
orientacions i funcions socials que
pot complir I’educacio fisica i la seva
capacitat per poder seleccionar una
practica en funci6 dels propis inte-
ressos.

» Coneixements en general de la histo-
ria i dels fets més significatius de
I’esport, com també de la possessié
d’una cultura general relacionada
amb I’educacié fisica i I’esport.

» Coneixements dels sistemes corpo-
rals principals i, de manera general,
del seu funcionament, finalitat i
repercussio de 1’exercici fisic sobre
aquests.
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+ Coneixement dels perjudicis que
poden provocar certs habits en la
salut. Igualment, el coneixement dels
beneficis que I'exercici fisic aporta
al’organisme.

2. Ambit afectiu.

Aquest és un ambit poc avaluat i desen-
volupat. En el cas de les assignatures de
tipus intel.lectual, en general, s’ha pres-
tat més atenci6 a I’ambit cognitiu i, en
educacio fisica, s’ha centrat I’atenci6
en I’ambit motor. No hem d’oblidar que
hi ha determinats aspectes de la perso-
na que afecten el seu estat emocional i
afectiu, els quals també han de ser ava-
luats ja que afecten la formacid integral
de la persona i poden afectar el mateix
procés d’ensenyament-aprenentatge.
Entre els aspectes possibles de ser ava-
luats destaquem els segiients:

» Nivell de consciéncia de la propia
condicif fisica, nivell esportiu i la
seva conseqiient acceptacio.

* Acceptaci6 de valors i normes esta-
blerts.

« Disposici6 cap a les activitats que es
realitzen a classe.

» Resposta als diferents tipus d’esti-
mul i reforg.

* Preferéncies en relacié amb els com-
panys i les regles de conviveéncia.

» Actituds que genera davant de situa-
cions diferents.

» Capacitat d’autocontrol.

 Tipus de caracter que demostra en
diferents moments i situacions.

» Disposicio favorable en la supera-
ci6 personal i en I’autoexigeéncia.

3. Ambit social.

L’ambit social és un dels aspectes
importants de la Reforma Educativa
amb tot el que implica d’integraci6 dels
alumnes i del procés de socialitzacié
d’aquests. El tractament de 1’alumne
des d’una perspectiva d’integracié
social, de relacié amb els altres, de coo-
peracid, etc. fan que sigui un aspecte
important a avaluar. Destaquem els
seglients:

DOSSIER

» Capacitat de comunicar-se, com-
partir i simpatitzar.

* Integracié en la dinamica del grup.

» Capacitat de cooperacié i accepta-
cié en les funcions atribuides en el
treball d’equip.

* Qualitats de lideratge.

* Nivell de participaci6 en les diver-
ses activitats de tipus col.lectiu.

* Adaquisicié d’habits beneficiosos per
a la salut i rebuig dels que puguin
resultar perjudicials.

4. Ambit motor.

L’ambit motor és el propi de 1’educa-
ci6 fisica i I’avaluaci6 de la nostra assig-
natura la centrarem basicament en
aquest ambit. De tota manera no podem
oblidar que sén tots els aspectes en con-
junt els que ens han d’aportar la infor-
macio global i més completa possible
sobre els nostres alumnes.

El concepte de motricitat és suscepti-
ble de nombroses interpretacions en
funcié de la perspectiva amb la qual
s’abordi. Des de I’educacid fisica i, en
aquest cas 1’educacio fisica en el pro-
cés de Reforma Educativa, hem de par-
tir del convenciment que si que és pos-
sible avaluar-la. El problema sorgeix
quan ens plantegem la qiestio segiient:
Quins s6n els aspectes que hem i podem
avaluar?

Per respondre a aquesta pregunta hem
de plantejar I’avaluaci6 de la motrici-
tat des de les seves arrels, des de 1’ori-
gen mateix en el qual se sustenta i es
desenvolupa. Seguint el model propo-
sat per la Universitat de Labal, Quebec
(citat per Cazorla, 1984), I’arrel de la
motricitat esta formada per les estruc-
tures perceptives, organiques i mor-
fologiques. Per damunt apareixen les
qualitats fisiques organiques, muscu-
lars i perceptivo-cinetiques. Finalment,
en un tercer nivell apareixen les opera-
cions cinétiques que reuneixen la tota-
litat dels comportaments motors.
Prenent aquest model i basant-nos en el
seu plantejament, podem arribar a espe-
cificar les diferents estructures que con-
figuren la motricitat en cada un dels dife-

43



rents estadis del procés evolutiu de
I’individu i planificar la seva avaluacio.
A continuacié es descriuen cada un dels
elements que poden ser avaluats.

a) Estructures: Formades pels diferents
sistemes corporals. Qualsevol movi-
ment depen d’ells, del seu estat i
nivell de desenvolupament. Gene-
ralment la seva avaluacié també ha
estat encomanada a metges i psico-
legs. Distingim les estructures
segiients:

» Perceptives: formades basicament
per la intereocepcid, propiocepcio i
exterocepcio.

» Organiques: formades pels sistemes
cardio-circulatori, respiratori, ner-
vids, digestiu i endocri.

* Morfologiques: formades pels ossos,
musculs i teixit adipds.

b) Qualitats fisiques: Depenen direc-
tament de les estructures anteriors i
es refereixen a I’expressié més sim-
ple del moviment.

 Sector perceptivo-cinetic: velocitat
de reaccid, agilitat, coordinacio.

+ Sector energetic: potencia i resisten-
cia dels sistemes anaerobic i aero-
bic, resistencia organica general o
local.

» Sector biomecanic: forga, velocitat,
poténcia, flexibilitat, resisténcia
muscular.

c) Comportaments motrius: Tot i que
s6n objecte de més preocupacié en
I’educacié fisica, també s6n les més
dificils de poder avaluar. La classi-
ficacié més tradicional i generalit-
zada d’aquests comportaments és la
segiient:

» Habilitats motrius generals: son les
formes més basiques de moviment
que poden o no estar implicades en
habilitats més complexes. S6n un
exemple d’aquestes habilitats cami-
nar, cérrer, llangar, saltar, girar, tre-
par, rastrejar, etc. Totes elles con-
formen els esquemes motors basics
de moviment.

+ Habilitats motrius especifiques: s6n
moviments o conjunts de moviments
en els quals es persegueix una efi-
ciéncia en I’accié o realitzacié. En
educacio fisica escolar, les més fre-
qlients estan relacionades amb habi-
litats gimnastiques i esportives.

Avaluacio del procés

L’avaluacio del procés d’ensenyament-
aprenentatge ha de partir de 1’analisi i
la reflexid critica dels diferents elements

que intervenen i dels intercanvis que es
produeixen en el propi procés, per deter-
minar quins son o han estat els resul-
tats i fer-los servir com a referéncies
per determinar quins s6n o han estat els
resultats i utilitzar-los com a referen-
cia per a constatar si s han aconseguit,
1 fins a quin punt, les intencions edu-
catives. En cas contrari, ha de servir per
prendre les mesures adequades per tal
de poder reconduir la situacié per acon-
seguir les finalitats previstes.

<& “Feed-back” &

4

Disseny Curricular Objectius Control de: Verificacié aconseguiment de:
Centre escolar Continguts Objectius Objectius
Grup d’alumnes Temporalitzaci6 _ Continguts Continguts
PEC Estrategies pedagogiques Temporalitzacié Etc.
PEC Recursos didactics Estrateg. pedagogiques
Recursos materials Activitats d’evaluacié Recursos didactics Valoracié de resultats:
Recursos humans Activitats avaluaci6 Esperats
Recursos economics No esperats
Quadre 1.
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Per determinar quins son els diferents
elements que intervenen en el procés i
els intercanvis que es produeixen entre
ells, és necessari partir d’'una concep-
ci6 dinamica i sistematica del procés
educatiu. Stuflebeamm (1979), inspi-
rat en Mitzel, proposa un model de sis-
tema que pot servir tant com a para-
digma per a la investigacié educativa
com per a l’analisi i ’avaluacié del pro-
cés educatiu. Es tracta del famés CIPP
(Context, Input, Process, Product), el
qual nosaltres intentarem adaptar al nou
sistema educatiu per poder realitzar una
analisi dels elements a avaluar en el pro-
cés (vegeu el quadre 1).

En el quadre anterior s’observa el con-
text com a punt de partida en el procés;
I'input com a posada en marxa
d’aquest; el propi procés com a seqiien-
cia temporal on es realitza la interac-
ci6 professor-alumne i té lloc I'acte
didactic i, finalment, el producte resul-
tant de tot aquest procés. A cada una
de les variables s’especifiquen els dife-
rents aspectes susceptibles de ser ava-
luats.

1. Context.

Representa tot el conjunt de factors i
situacions en que i a partir del qual i
dels seus condicionants, es desenvolu-
para tot el procés d’ensenyament-apre-
nentatge. Representa el punt de parti-
da del procés. Els principals elements
que el componen i motiu d’avaluacié
son els segiients:

a) Disseny curricular: El propi Dis-
seny Curricular ha de ser motiu
d’avaluacié en tots i cadascun dels
seus components. L’administracié
té previst crear un organisme que
assumeixi aquesta responsabilitat a
partir, entre altres coses, de les infor-
macions que els arribin des dels cen-
tres escolars.

b) Caracteristiques del centre: Les
caracteristiques del centre influei-
xen de forma substancial en la pla-
nificacié i en el procés d’aprenen-
tatge, la seva localitzacid i situacié en
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el barri o poblacid, les caracteristi-
ques arquitectoniques, equipaments
de que disposi, etc., sén elements
d’avaluacid i, si és necessari i en la
mesura del possible, s’ha d’intentar
solucionar les possibles deficiencies
i mancances. En I’area d’educacié
fisica, les instal.lacions esportives
sén un dels recursos principals per
al seu desenvolupament eficag i
correcte.

c) Caracteristiques del grup d’alum-
nes: La procedeéncia, el nivell socio-
economic, cultural i académic, les
motivacions, els interessos, etc.,
determinen |’eleccié dels continguts
iinflueixen en la programacio.

d) Projecte Educatiu de Centre: Esla
guia que en tot moment ha de regir
la gesti6 del centre en tots els seus
aspectes i nivells, la seva avaluacid
iadaptacié a les exigencies socials
i culturals s han de tenir en comp-
te.

e) Projecte Curricular de Centre:
Entes com el conjunt de coneixe-
ments que s’imparteixen en el cen-
tre en tots els nivells educatiu, selec-
cionats pel claustre de professors a
partir del primer nivell de concreci6
i seqlienciats i ordenats modularment
en funcié de les caracteristiques dels
alumnes i del centre. S han de pre-
veure la seva avaluacié i constant
adaptacio a les necessitats.

f) Recursos materials: El conjunt dels
diversos materials i equipaments, la
seva suficiéncia, adequacid, utilitat,
estat de conservacio, etc.

g) Recursos humans: Idoneitat de les
persones per desenvolupar determi-
nades tasques, assumir continguts
concrets i especifics, la formacid, les
preferencies, etc.

h) Recursos economics: La seva sufi-
ciencia, distribucid, utilitzacid, pos-
sibles inversions, compres, etc.

2. “Input”.

A partir dels condicionants de tots els
elements del context, es poden ela-
borar diverses programacions en

forma d’unitats didactiques o credits.
L’input representa la definicié i la
posada en marxa de les intencions
educatives. Els elements més impor-
tants que s’han de tenir en compte en
la programacié i I’avaluacio sén els
segiients:

a) Els objectius: Plantejats pel profes-
sor, son les metes explicites de les
intencions educatives. D aquest
aspecte convé avaluar:

+ Siresponen a proposits educatius de
rellevancia.

+ Laseva justificacio social.

+ Siresponen a les necessitats parti-
culars dels alumnes.

+ Lasevacontinuitat i temporalitzacio.

» L’adequacio a les caracteristiques
psicologiques de 1’alumne.

» Laseva derivacié de I’estructura
logica del coneixement.

» Lasevarelaci6 o vinculacié amb els
continguts.

b) Els continguts: Entesos com els mit-
jans a través dels quals es pretén acon-
seguir els objectius. L’avaluacié dels
continguts ha de seren els tres ambits
i s’hi han de presentar: fets, concep-
tes i sistemes conceptuals, procedi-
ments, valors, actituds i normes.
D’aquests €s important avaluar:

* Adequaci6 a les caracteristiques i
necessitats dels alumnes.

» Respecte a la seqiiencia elaborativa
en la seva presentacio.

» Siposseeixen significativitat logica
i psicologica.

» Siestan en I’orbita cultural dels
alumnes.

¢) La temporalitzacié: La seva ava-
luacié es refereix a la forma en que
es distribueixen els continguts en
el temps. Inclou tant la temporalit-
zacié entre nivells i intranivells
com la de la unitat didactica o cre-
dit. També és important la valora-
cié de la seqiienciaci6 i ordenaci6
modular del segon nivell de con-
crecid.
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d) Estratégies pedagogiques: Centra-
da en I’avaluacid de tot el conjunt
de recursos que utilitza el professor
per desenvolupar I’accié pedagogi-
ca. Basicament es caracteritzen pel
tipus de relacions que s’estableixen
entre el professor i els alumnes. En
educacio fisica és important avaluar
les estratégies segiients:

» Adequaci6 de I’estil d’ensenyament.

» Metode didactic.

+ Tipus de practica.

» Formes d’organitzacié i control de
la classe.

e) Recursos didactics: Sén els diferents
mitjans que faciliten la interacci6 del
professor amb els alumnes en el
mateix moment de 1’acte didactic i
al llarg del procés d’aprenentatge.
S’ha d’avaluar:

« Activitats d’ensenyament-aprenen-
tatge.

 Tipus de tasques utilitzades i la seva
adequacio.

» Formes de motivacio i reforg.

» Formes de comunicacio i expressié
del professor.

» La correcta utilitzacié del material
disponible.

f) Técniques i instruments d’avalua-
ci6: Consisteix en I’avaluacio de les
mateixes activitats i procediments
d’avaluacié que s’utilitzen (metaa-
valuacio).

3. Procés.

L’avaluacié del procés fa referencia a
les diverses avaluacions que successi-
vament i amb caracter formatiu es rea-
litzen per complir amb la funcié prin-
cipal de realitzar un ajustament
pedagogic progressiu de tot el procés.
Es realitza sobre els mateixos elements
descrits en 1’apartat anterior i té un
caracter de control, seguiment i com-
provacio d’aquests.

4. Producte:

Es el resultat final de tot el procés, sol
coincidir amb el final d’un cicle com-
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plet d’aprenentatges. L’avaluacié dels
resultats s’ha de centrar en els aspectes
segiients:

» Verificacié de I’aconseguiment dels
objectius i fins a quin punt.

« Valoraci6 dels resultats (esperats i
no esperats).

Avaluacié del professor

L’avaluacié del professor és una accié
poc quotidiana en la practica docent tot
1 ser una necessitat que ha de contribuir
en la millora de I’acci6 didactica. Con-
cepcions fiscalitzadores i controlado-
res fan que aquesta tasca no es dugui a
terme de manera generalitzada. L’ava-
luaci6 del professor s’ha de concebre
amb criteris positius d’orientacid,
d’estimul i com a part fonamental en la
formaci6 permanent d’aquest. Per
aquest motiu, és convenient especifi-
car els motius pels quals s’ha d’avaluar
al professor els aspectes objecte
d’aquesta i els responsables de realit-
zar-la.

1. S avalua el professor:

» Perque és un dels agents més deci-
sius en el desenvolupament del sis-
tema educatiu i necessari per acon-
seguir un ensenyament auteéntic i de
qualitat.

« Per contribuir a la seva formaci6 per-
manent i permetre una reflexié de la
seva labor docent.

 Per orientar-lo i estimular-lo en la
seva tasca.

2. Del professor es pot avaluar:

Hi ha diverses possibilitats de classifi-
caci6 dels aspectes possibles d’avalua-
ci6 com també diferents tecniques de
recollida de dades per a aquesta.
Nosaltres proposem els elements
segiients:

» Les seves funcions pedagogiques:
educadora, instructiva, informativa,
tutorial, propedeutica, terapeutica i
recuperadora.

+ Lesaccions derivades de les funcions
pedagogiques: planificador de
I’ensenyament, dissenyador d’activi-
tats especifiques, dissenyador d’acti-
vitats d’avaluaci6, animador dels pro-
cessos didactics, conductor d’un clima
de convivencia i treball en I’aula, la
seva capacitat orientadora i tutorial,
la seva tasca professional en general,
la seva participacié com a membre en
la comunitat educativa.

« El perfil huma: tipus i nivell de for-
maci6, caracter, motivacions, inte-
ressos, etc.

3. El professor pot ser avaluat per:
Per acabar aquest apartat de 1’avalua-
ci6 del professor cal especificar qui té
la responsabilitat de fer-la. En primer
lloc, ha de ser el mateix professor el res-
ponsable maxim d’aquesta ja que és ell
qui té la major informacié a la seva dis-
posicié. Els alumnes també han de
col.laborar-hi d’'una manera objectiva,
els companys de claustre, 1’equip direc-
tiu i possibles observadors externs.

Quan hem d’avalvar?

Al principi, quan ens referiem a I’objec-
te de 1’avaluacid, parlavem en primer
lloc les dues funcions principals que ha
de complir aquesta. Sense el compliment
d’aquelles, 1’avaluaci6 s’allunyaria de
les intencions que es persegueixen en la
Reforma Educativa i, possiblement,
aquesta no tindria cap motiu de ser.

La consecuci6 de les dues finalitats —
el progressiu ajustament pedagogic i la
verificacié de 1’aconseguiment dels
objectius—, porta implicita una referén-
cia temporal de 1’avaluacié. La con-
cepci6 d’una avaluaci6 continua que
inclogui I’avaluacid inicial, I’avaluaci6
formativa i l’avaluacié sumativa, ha de
prevaler en tot el procés educatiu.

El professor ha d’establir en la seva pro-
gramacio les avaluacions pertinents que
li aportin la informacié del punt de par-
tida dels seus alumnes sempre que ini-
cii una nova etapa de coneixements o
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continguts (avaluacid inicial), avalua-
cions que tinguin com a finalitat el
seguiment i 1’adaptaci6 del procés for-
matiu (avaluacié formativa) i, en acabar
un cicle complet de continguts, la veri-
ficacié o comprovacié d’haver assolit
els objectius (Avaluacio final).

En el quadre que tot seguit es mostra
destaquen algunes de les diverses fun-
cions i situacions susceptibles de ser
avaluades especificant el tipus d’ava-
luacié que s’ha de realitzar i determi-
nant el moment més adequat (vegeu
quadre 2).

Com hem d’avalvar?

L’avaluaci6 ha de tenir sempre present
la seva finalitat formativa, de reajus-
tament constant del procés i centrar-se

en les capacitats més que no pas en les
conductes o rendiments dels alumnes.
En tractar-se d’una analisi de tot el pro-
cés hem de fer una distinci6 entre les
diferents activitats que realitzarem,
unes estaran enfocades i orientades a
’avaluaci6 del propi procés i perme-
tran al professor poder prendre les deci-
sions necessaries, i, si s’escau, realitzar
les modificacions oportunes. Pero la
majoria d’activitats d’avaluacié aniran
encaminades a |’avaluacié de I’alum-
ne per a la comprovacié en I’adquisicié
de les capacitats proposades i especi-
ficades en els objectius. Una primera
reflexié sobre com han de ser aques-
tes activitats d’avaluaci6 fa que ens
plantegem la pregunta segiient: Com
s’articula i s’avalua el desenvolupa-
ment de capacitats com a objecte basic
d’aprenentatge?

>
<t
VAE
>
Q
S

FINALITATS O SITUACIONS SUSCEPTIBLES DE SER AVALUADES I

INICIAL
FORMATI
SUMATIVA

Coneixer la situaci6 inicial o de partida de 1’alumne

A I’inici d’una nova seqiiencia de continguts

Observar el procés i els canvis que es produeixen

Analitzar el progrés continu i el rendiment dels alumnes

Per realitzar un ajust inicial del procés

A I’inici d’una nova unitat didactica, curs o cicle

Per fer un ajust progressiu del procés

Al final d’una seqiiencia d’aprenentatges

Comprovar I’aconseguiment i el nivell dels objectius

Per fer un diagnéstic

Valorar I’eficacia dels metodes i recursos emprats

Coneixer el grau de capacitats i dificultats de I’alumne

Motivar i incentivar 1’alumne

Assignar qualificacions als alumnes

Agrupar o classificar els alumnes

Informar els pares o professors del rendiment de 1’alumne

Determinar una aptitud o capacitat

Quadre 2.
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Per intentar donar resposta a aquesta
qiiestié vegem algunes de les caracte-
ristiques del tractament que rep 1’ava-
luacié en el nou sistema educatiu.
L’avaluacié ha d’estar basada en els
mateixos principis de I’aprenentatge
significatiu que representa la matei-
xa reforma. Per tant, s’entén que cal
avaluar el que I’alumne ha estat capag
d’aprendre significativament. Les
diferents activitats d’avaluacié han
d’estar inspirades d’acord amb una
significaci6 logica i psicologica per a
I’alumne.

Es el desenvolupament personal de
I’alumne aconseguit a base de plante-
jaments constructivistes el motiu de
I"avaluacié. Aixd implica saber amb
antelaci6 els coneixements i les capa-
citats previes que té I’alumne.
L’avaluaci6 no s’ha de centrar exclu-
sivament en el saber siné que s6n més
importants les capacitats adquirides per
I’alumne, entre elles, la capacitat
d’aprendre a aprendre.

Aix0 implica que 1'avaluacié no s’ha
de centrar en el resultat final o produc-
te sind sobre tot el procés i els diferents
elements que hi intervenen, no ha de
ser I’alumne I'tnic objecte de I’ava-
luacid, el professor i el mateix procés
també han de ser avaluats.

No és correcte utilitzar un criteri dnic
i general d’avaluaci6 sin6 que cal adap-
tar I’avaluacio a les situacions i neces-
sitats especifiques. Un criteri de flexi-
bilitat adaptat a cada moment a
I’alumne i al seu context ha de perme-
tre individualitzar al maxim el procés.
Els resultats de 1’avaluacié ens han de
permetre poder prendre decisions sobre
la millor manera de plantejar o conti-
nuar el procés educatiu. No s’avalua
simplement per “etiquetar” I’alumne
siné que es fa per poder obtenir-ne els
elements que ens permeten poder rea-
litzar un judici rigorés a I’hora de poder
prendre aquestes decisions.

En base a tot aix0, cal dissenyar i rea-
litzar activitats d’avaluacié d’acord amb
la situaci6 i les necessitats concretes.
La referéncia criterial i no normativa
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AVALUACIO
CAPACITATS DE
L'ALUMNE REFERIDES A:

VALORS, ACTITUDS

CONCEPTES,
FETS I SISTEMES
PROCEDIMIENTS
I NORMES
AVALUACIO
DEL PROFESSOR

‘DEL PROCES

AVALUACIO

Observaci6 directa
(sense categories prévies)

Registre d’esdeveniments

®

Llistes de control

Escales de classificacié

Observaci6 directa

Registre d’esdeveniments

Mostres de temps

% (amb categories prévies)
>
&

Registre d’intervals

PROCEDIMENTS OBSERVACIO
SUBJECTIUS

O]

Cronometratge

©

Examen o prova objectiva

Examen escrit

Examen oral

Entrevista

Tecniques sociometriques

PROCEDIMENTS
D’EXPERIMENTACIO
OBJECTIUS

Proves d’execuci6é

(®)| Tests o bateries de tests

Quadre 3. Classificacié dels procediments d’avaluacié possibles dutilitzar en educacio fisica
Extret de D. Blazquez (1990) i modificat per J. Diaz (1992)

ha de guiar i centrar la valoraci6 dels
resultats, presos sempre en relacié amb
les propies possibilitats de I’alumne i
al punt de partida de cadascun.

Com es poden avaluar els diferents
elements i capacitats?

Sén molts els instruments i els proce-
diments d’avaluacié que podem utilit-
zar, 1’elecci6 ha d’estar condicionada
a les necessitats dels diferents aspectes
o elements avaluats. En educacio fisi-
ca, a causa del variat repertori de con-
ductes i aspectes de I’individu que inte-
ressa congixer, es fa dificil escollir, en
cada cas, la tecnica o el procediment
més adequat.

A causa d’aquesta gamma de possibles
conductes i capacitats susceptibles de

48

ser mesurades en educacio fisica, s’han
generalitzat dos grans tipus d’avalua-
cié: L’avaluacié Objectiva i I’avalua-
ci6 subjectiva, les quals, comporten
dues técniques diferents de mesura-
ment: quantitatives i qualitatives. Totes
dues sén correctes per al nou sistema
educatiu, si bé recomanem saber arri-
bar a delimitar el percentatge de cada
una d’elles en les diferents avaluacions
ila seva adequaci6 i idoneitat als aspec-
tes motrius que volem coneixer.

L’avaluaci6 subjectiva esta fonamen-
tada en I’emissié d’un judici per part
de I’observador d’acord amb I’expe-
riéncia o els coneixements que tingui.
Engloba tots aquells procediments la
finalitat dels quals €s 1’observaci6 de
la conducta, i existeix tota una gamma

que va dels més subjectius (procedi-
ments d’apreciacid), als menys sub-
jectius (procediments de verificacio).
L’avaluaci6 objectiva és el resultat de
la utilitzacié de procediments i proves
que poden ser qualificades sense que
intervinguin apreciacions de I’obser-
vador o avaluador. Engloben tota una
serie d’instruments que, dins de 1’objec-
tivitat, van dels menys objectius als de
maxima objectivitat. S6n coneguts com
a procediments d’experimentacio.

La tecnica quantitativa és aquella que
es basa en una escala de mesura fisica
1 permet quantificar qualsevol element
que interessi. La tecnica qualitativa fa
referéncia a una escala de mesura més
de tipus mental i depén de 1’apreciaci6
del professor.

En el segiient quadre es mostren una
serie de procediments d’avaluaci6 clas-
sificats d’acord amb la seva subjecti-
vitat/objectivitat i especificant la seva
idoneitat per utilitzar-los amb els dife-
rents elements objecte de 1’avaluacié
en educacio6 fisica.

El professor ha de seleccionar els més
adequats en funci6 de I’objecte que inte-
ressi avaluar, de la finalitat que perse-
gueixi i dels aspectes concrets que li
interessi coneixer, perd sempre elabo-
rats i adaptats a les caracteristiques dels
alumnes i als objectes i continguts plan-
tejats (vegeu quadre 3).

Suggeriments practics per a
I'avaluacié

Es quasi impossible arribar a definir
tots i cadascun dels diferents elements,
capacitats o continguts possibles de ser
avaluats en I’ambit de I’educacio fisica
ide I’esport. Aquest problema s’accen-
tua si ens atenem a la diversitat de curri-
culums que la reforma educativa garan-
teix en funcié de cada situacié i
circumstancia i a les multiples seqiien-
ciacions dels blocs de continguts que
es poden arribar a realitzar.

En un intent d’aclarir i donar una orien-
tacié practica de les formes més acon-
sellables de dur a terme 1’avaluacié de
cada cas, prendrem, com a punt de par-
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ENSENYAMENT PRIMARI
Continguts de procediments

Control i consciéncia corporal:
— Control tonic. Control de la respiraci6.
— Ajustament postural.
— Orientaci6 en I’espai. Orientaci6 en el temps. Ritme.

Referéncia comparativa — Criterial
Tipus d’observacio..........coeuues — Objectiva i Subjectiva
Tecnica > - Predominantement qualitativa
Referéncia temporal................. >  — Avaluaci6 inicial i formativa
Avaluaci6 del > — Procés
Participaci6 de I’alumne.......... > - No, només del professor
Instruments aconsellables > - Llistes de control i observaci6
de la conducta
— Escales de desenvolupament
— Tests i graelles de tests

Execucié d’ habilitats coordinatives:
—Execuci6 d’habilitats motrius basiques i habilitats motrius especifiques.

Referéncia comparativa............ > — Criterial

Tipus d’observaci6........ ...> — Objectiva i Subjectiva

Tecnica d’observaci6é ...> - Qualitativa i quantitativa

Referéncia temporal ........cc..eunes > — Procés en les habilitats basiques i
del producte en algunes habilitats
especifiques

Participaci6 de I’alumne........... > — Heteroavaluacié

Instruments aconsellables ........ > — Escales de classificaci6 o pun-
tuacié

— Procediments de verificacié

Utilitzacié de les capacitats condicionals:
— Aplicaci6 de la forga incidint en el component coordinatitu.
— Increment de la resisténcia general.

— Manteniment de la flexibilitat.
— Increment de la velocitat.
Referéncia comparativa............ > - Criterial (de vegades pot ser nor-
mativa)
Tipus de’obsevacio ..........ccuue. > - Objectiva
Técnica >  — Quantitativa
Referéncia temporal ................. > - Avaluaci6 inicial, formativa i
sumativa.
Avaluaci6 del ......oiusessssrnsssesses > — Procés i del producte.
Participaci6 de I’alumne........... > - Heteroavaluacid.
Instruments aconsellables ........ >  — Graelles de tests de condici6 fisi-
caisalut.

Expressié corporal i dramatitzacié:
— Expressi6 d’emocions i sentiments.
— Creativitat motora.
— Representaci6 de personatges, objectes i situacions.

Referéncia comparativa........... — Criterial
Tipus d’observacio.........ceeuee. — Subjectiva
Teécnica >  — Qualitativa.
Referéncia temporal .........ccce.... > - Avaluaci6 formativa.
Avaluaci6 del ............ ...> — Procés
Participaci6 de I’alume............> — Heteroavaluaci6 i autoavaluacié.
Instruments aconsellables ........ > — Registre anecdotic.
— Registre d’esdeveniments
— Llistes de control

Realitzacié de jocs
— Execuci6 de jocs simbolics i dramatics, sensorials i perceptius, de
cooperaci6 i oposicié i jocs tradicionals.

Referéncia comparativa............ > - Criterial
Tipus d’observaci6..........c..ou.... > - Subjectiva
Técnica > - Qualitativa
— Avaluaci6 formativa

Referéncia temporal ..........co..... >
Avaluaci6 del 5

— Procés (en els jocs d’iniciacié
esportiva també es pot avaluar e
producte)

— Heteroavaluaci6 i avaluaci6 reci-
proca.

— Llistes de control

— Escales descriptives.

— Procedimients de verificaci6.

Participaci6 de I’alumne........... >

Instruments aconsellables ........ >

Continguts de fets, conceptes

Esquema corporal:
— L’estructura corporal.
— La funcionalitat organica.
— Les possibilitats perceptives.
— Conscieéncia del propi moviment i de la postura.
Referéncia comparativa............ > — Criterial
Tipus d’0bservacio......c.uwenens > — Objectiva
Técnica >  — Quantitativa
Referéncia temporal .........c...... > — Avaluaci6 inicial i sumativa
Avaluaci6 del .............. .> — Producte
Participaci6 de I’alumne. .> = No, només del professor.
Instruments aconsellables ........ > - Proves de correspondéncia

— Proves d’identificaci6

Organitzacié de I espai i del temps:
— Nocions relacionades amb la propia orientaci6.
— Nocions de relaci6 entre el cos, els objectes i I’espai exterior.
—Domini de I’espai grafic.
— Nocions relacionades amb el temps. El ritme.
— Estructuraci6 espacio-tempral.

Referéncia comparativa............ > — Criterial

Tipus d’observacio.........oueuens > — Objectiva

Teécnica > - Quantitativa

Referéncia temporal..........c.u.. > — Avaluaci6 inicial i sumativa

Avaluaci6 del .....ceecvsuscsiaonenncs > - Producte

Participaci6 de I’alumne........... > — No, només del professor.

Instruments aconsellables ........ > - Proves de correspondéncia
— Proves d’identificacié

Habilitats motrius especifiques
— Esports i danses com a elements culturals

Referéncia comparativa............ > - Criterial
Tipus d’observacio.........couueees > - Objetiva
Técnica > - Quantitativa
Referéncia temporal ...........cu.... > - Avaluaci6 inicial i sumativa
Avaluaci6 del ............. ...> — Producte
Participaci6 de I'alumne........... > - No, només professor
Instruments aconsellables ........ > — Proves de correspondéncia
— Proves d’identificacié
— Proves de veritable/fals

Quadre 4.
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Expressié i comunicacié

— El cos com a mitja de comunicacié: expressié i comprensio.

Referéncia comparativa............ >
Tipus d’observaci6........ccvuuees >
Te&cnica >
Referéncia temporal...........c.ou... >
Avaluaci6 del ............. b
Participaci6 de ’alumne...........>
Instruments aconsellables ........ >
El joc

— Jocs tradicionals i populars
Referéncia comparativa............ >
Tipus d’observaci6........ccceuvunas >
Tecnica >
Referéncia temporal...........c.c.... >
Avaluaci6 del
Participaci6 de I’alumne........... >
Instruments aconsellables ........ >

— Criterial

— Subjectiva

— Quantitativa

— Avaluaci6 inicial i sumativa
— Producte

— Heteroavaluaci6

— Escales ordinals

— Escales grafiques

— Criterial

— Objectiva

— Quantitativa

— Avaluaci6 inicial i sumativa
— Producte

— Heteroavaluaci6.

— Proves de correspondéncia
— Proves de’identificacié

— Proves de veritable/fals

Continguts de valors, actituds i normes

— Acceptaci6 i estimaci6 del propi cos.

— Iniciativa en I’acci6.

— Organitzaci6 i constancia en |’activitat motriu.
— Gust i satisfacci6 per 1’activitat fisica.
— Esforg per vénder les dificultats superables. Autosuperacié personal.

— Valoraci6 de la higiene i la salut.

— Motivaci6 cap a la comunicaci6 corporal.

— Acceptaci6 i respecte a la diversitat fisica, d’opini6 i d’acci6.
— Responsabilitat en relaci6 a les normes.

—Respecte a la natura, a les instal.lacions i al material.

Referéncia comparativa — Criterial
Tipus d’observacio.........c.eene. — Subjectiva i objectiva
Tecnica > - Quantitativa i qualitativa.
Referéncia temporal.................. > - Avaluaci6 formativa
Avaluaci6 del ............. ..> — Producte
Participaci6 de I’alumne.........> — Heteroavaluacié.
Instruments aconsellables ........ > — Registre anecdotic

— Llistes de control

— Escales grafiques

ENSENYAMENT SECUNDARI

Continguts de procediments

Habilitats motrius:

— Utilitzaci6 de les diferentes habilitats motrius per aplicar-les posterior-
ment a |’aprenentatge de tecniques, habilitats i destreses especifiques.

Referéncia temporal.................. > — Avaluaci6 inicial, formativa i
sumativa

— Procés en les habilitats motrius
basiques i del producte en algu-
nes habilitats i destreses especi-
fiques.

— Heteroavaluaci6.

— Escales de classificacié o pun-
tuaci6.

— Procedimients de verificacid.

— Tests i graelles de tests.

AvaluacibGdel ..........coccesenseananss >

Participaci6 de I’alumne........... >
Instruments aconsellables ....... S

Exercitacié de qualitats fisiques:
— Exercitaci6 de les diferentes qualitats fisiques basiques: forga,
resisténcia, velocitat i flexibilitat.
— Aplicaci6 d’alguns sistemes d’entrenament de les qualitats fisiques
basiques per desenvolupar la propia condici6 fisica.

Referéncia comparativa............ > - Criterial i de vegades normativa.

Tipus d’observacif..........ceuuee > - Objectiva

Técnica > — Quantitativa

Referéncia temporal.................. > — Avaluaci6 inicial, formativa i
sumativa

Avaluacibdel oo L — Procés i del producte

Participaci6 de 1’alumne — Heteroavaluaci6 i avaluaci6 reci-
proca.

Instruments aconsellables ........ >  — Graelles de tests de condici6 fisi-
caisalut.

Técniques d’ expressié corporal:
— Practiques d’accions motrius amb ritmes i composions musicals.
—Técniques de relaxacio.
— Practiques de comunicaci6 corporal espontania.
—Tecniques d’expressi6 corporal amb mobilitat i coordinacions diverses.

Referéncia comparativa............ > - Criterial
Tipus d’observaci6..........couuue. > - Subjectiva
Teécnica > — Quantitativa i qualitativa
Referéncia temporal.................. > - Avaluaci6 formativa i sumativa
Avaluaci6 del .............. .> — Procésidel producte.
Participaci6 de I’alumne. ..> — Heteroavaluaci6 i autoavaluaci6
Instruments aconsellables ........ > — Escales de classificaci6 i pun
tuacio.
— Procedimients de verificacid.

Practica d’ activitats fisico-esportives

— Execuci6 de gestos técnics del jocs i esports col.lectius amb opo-
sici6-cooperaci6, de cooperaci6, d’oposici6 i dels individuals sense
0posici6.

— Utilitzaci6 de les decisions estratégiques en el joc i els esports amb
oposicié-cooperaci i els d'oposicid.

— Aplicaci6 de les normes i regles en els jocs i els esports amb opo-
sici6-cooperacié, amb oposici6 i sense oposicio.

— Practica d’activitats fisiques no reglamentades, primordialment en
la natura,

— Descobriment i practica de diferentes jocs tradicionals.
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— Adequaci6 de les habilitats de girs, salts, desplacaments i equili- | Referéncia comparativa............ > - Criterial i de vegades normativa
bris i les seves combinacions en situacions de complexitat creixent. | Tipus d’observaci6.................. > - Subjectiva i objectiva
Tecnica > - Quantitativa i qualitativa
Referéncia comparativa............ > - Criterial Referéncia temporal.................. > - Avaluaci6 inicial, formativa i
Tipus d’observacio.........ceueuee > - Subjectiva sumativa
Técnica > - Quantitativa i qualitativa Avaluaci6é del .........ccceevernrenrrnes > — Producte en els esports
Quadre 4.
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Participaci6 de I’alumne........... >

Instruments aconsellables ........ >

— Procés en els jocs no esportius o
en les activitats no reglamentades.

— Segons el contingut a avaluar pot
ser: heteroavaluacion, avaluaci6,
recfproca i autoavaluaci6.

— Escales descriptives

— Registres d’esdeveniments

— Cronometratge

— Mostreig del temps

— Registre d’intervals

Continguts de fets, conceptes i sistemes

Adequaci6 del cos en I'activitat fisica:
— Condicionament fisic general: les qualitats fisiques basiques.
— Principals adequacions dels aparells i sistemes del cos huma a la
realitzaci6 d’exercici o activitats fisica i esportiva.
— Repercussions de I’activitat fisica en la millora de la salut i la qua-

Referéncia comparativa............ >
Tipus d’observaci6............uuue >
Técnica >
Referéncia temporal................. >
Avaluacifdel i iiniciionsines
Participaci6 de 1’alumne...
Instruments aconsellables

— Criterial

— Objectiva

— Quantitativa i qualitativa,

— Avaluaci6 inicial, formativa i
sumativa

— Producte

— Heteroavaluaci6.

— Proves d’evocaci6

— Proves de veritable/fals.

— Proves o qliestionaris d’elecci6
miltiple.

— Proves de correspondéncia.

— Proves d’identificaci6é

— Examens escrits i orals.

~ Entrevistes

— Escales grafiques

Continguts de valors, actituds i normes

Valoracié del propi cos:

— Acceptaci6, valoraci6 i respecte del propi cos.
— Atenci6 a la salut i a 1a higiene personal.
— Valoraci6 dels efectes positius de les activitats fisiques.

litat de vida.
Referéncia comparativa, — Criterial
Tipus d’observaci6..........ccuuunes — Objectiva
Tecnica > - Quantitativa i qualitativa.
Referéncia temporal.................. > — Avaluaci6 inicial i sumativa
Avaluaci6 del .....coouseseusensasinseess > - Producte
Participaci6 de I'alumne........... > - No, només del professor.
Instruments aconsellables ........ > - Proves d’evocaci6
— Llistes de control
— Proves de veritable/fals
— Proves o giiestionaris d’eleccié
miltiple.
— Proves de correspondencia
— Proves d’identificaci6
— Examens escrits i orals
— Entrevistes
Expressié corporal:
— Comunicacié corporal
— Tecniques d’expressié corporal.
— Creativitat corporal.
Referéncia comparativa............ > - Criterial
Tipus d’observacit..........ccouuee > - Subjectiva
Técnica > — Qualitativa,
Referéncia temporal ............cuu. > - Avaluaci6 inicial i sumativa
Avaluaci6 del ...........u... > - Producte
Participaci6 de I’alumne..........> - Heteroavaluacio.
Instruments aconsellables ........ > — Examens
— Entrevistes
— Escales grafiques.

Jocs i esports:

— Principals gestos técnics dels esports i jocs col.lectius.

— Regles i normes dels esports i dels jocs col.lectius seleccionats.

— Principis de la comunicacié motriu i d’estratégia respecte dels jocs
i esports col.lectius.

— Jocs i esports d’oposici6. Caracterfstiques generals.

— Regles i normes dels esports i jocs d’oposicié.

— Regles i normes dels esports i jocs d’oposicié.

— Jocs i esports individuals sense oposici6.

— Regles i normes dels esports individuals sense oposici6.

— Activitats fisiques en la natura en diversos medis.

— Jocs tradicionals i esports populars: del municipi, de la comarca, de
Catalunya.

— Jocs i esports com a elements culturals.

Referéncia comparativa............ > - Criterial
Tipus d’observacio............ce.u.. > - Objectiva i subjectiva
Técnica > — Quantitativa
Referéncia temporal.................. > — Avaluaci6 formativa
Avaluaci6 del .......cco..... «.> — Procés
Participaci6 de I’alumne..........> — Heteroavaluaci6 i autoavaluaci6.
Instruments aconsellables ........ > - Registre anecdotic
— Llistes de control
— Entrevistes.
— Escales grafiques

Valoracié de la comunicacié amb els altres:
— Tolerancia envers els comportaments dels altres.
— Acceptaci6 dels resultats en els jocs i en I’esport.
— Preocupaci6 per aconseguir metes comunes.
— Acceptacio6 de les regles i normes de I’activitat fisica.

Referéncia comparativa — Criterial
Tipus d’observaci6............c.eun.. — Objectiva i subjectiva
Tecnica > - Quantitativa i qualitativa.
Referéncia temporal.............c.... > - Avaluaci6 formativa
Avaluaci6 del ................ ..> — Procés
Participaci6 de I’alumne > - Heteroavaluaci6 i autoavaluacié.
Instruments aconsellables ........ > — Registre anecdotic

— Llistes de control

— Entrevistes.

— Escales grafiques

— Tecniques sociométriques.

Respecte per I entorn:
—Respecte envers 1'entorn natural i urba.
— Preocupaci6 i respecte per la utilitzaci6 adequada del material i de
les instal.lacions.

Referéncia comparativa............ > - Criterial
Tipus d’observacié.... ....> — Objectivai subjectiva
Teécnica > - Quantitativa i qualitativa
Referéncia temporal.................. > — Avaluaci6 formativa
Avaluaci6 del ................ ...> — Procés
Participaci6 de I’alumne..........> — Heteroavaluaci6 i autoavaluaci6
Instruments aconsellables ........ > — Registre anecdotic

— Llistes de control

— Entrevistes

Quadre 4.
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tida, els blocs de continguts establerts,
amb caracter prescriptiu, pel Departa-
ment d’Ensenyament de la Generalitat
de Catalunya per al primer nivell de
concrecid.

Després de seleccionar cadascun dels
blocs de continguts de I’ensenyament
primari i secundari en cada un dels seus
ambits, proposarem alguns dels ins-
truments d’avaluacié i formes de pro-
cedir que ens semblen més aconsella-
bles de ser utilitzats per a cada cas
(vegeu quadres, 4y 5).

Condlusions

Malgrat que de vegades, moltes de les
accions i dels procediments aqui des-
crits no els realitzem de forma cons-
cient quan avaluem, d’alguna manera,
aquests estan implicits en el propi pro-
cés. Es necessari que de tant en tant el
professor realitzi una reflexié inten-
cionada sobre els diferents mecanis-
mes que intervenen en el procés d’ava-
luacid, plantejant-se com a preguntes
els enunciats de les diferents parts del
treball.

Estic avaluant en els alumnes tots els
aspectes necessaris i els que jo vaig
plantejar al principi del periode
d’ensenyament/aprenentatge?
Realitzo les avaluacions al moment
oportt i complint les finalitats tempo-
rals?

Utilitzo les técniques i els procediments
adequats a cada situaci i necessitat?
La revisi6 constant d’aquestes qiies-
tions ens ajudara a realitzar una ava-
luacié conseqiient amb el nou sistema
educatiu i a plantejar I’ensenyament
d’una manera constructivista i amb sig-
nificativitat per als alumnes.

Bibliografia
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Alumne:
Contingut: Llancaments

1) Llista de control

Curs:

Nivell:

——— U.D. o Credit

Varibles a observar

Si | No |Avegades| Data

Es capag de passar amb diferents mbils.

Es capag de passar amb diferents segments corporals.

En les passades, d6na una trajectoria correcta
al mobil.

Fa la passada en els moments oportuns.

Es capag de rebre correctament els mobils

Es capag de passar un mobil després de rebre’l

Ateny I’objectiu en els llangaments.

Controla la trajectoria dels mobils llangats.

Realitza llangaments amb un ajust corporal correcte.

Aconsegueix donar direcci6 i efectivitat en els
llangaments.

Aconsegueix efectivitat en els llangaments amb
diferents mobils.

Es col.loca correctament per interceptar mobils
llangats per altres companys.

Sap coordinar la rebuda o passar un mébil
amb altres accions.

Es col.loca en els llocs idonis per poder
passar i rebre.

2) Escala grafica
Alumne:

Curs:

Durant el joc, té gestos i actituds d’esportivitat?

Sempre Habitualment De vegades  Alguna vegada Mai
] -+ 5 2 1 0
Vaa classe d’E.F. amb la roba i el material adequats?
Sempre Habitualment De vegades  Alguna vegada Mai
S 4 3 2 1 0
Utilitza estratégies de cooperaci6 en els jocs i esports col.lectius?
Sempre Habitualment De ve3gades Alguna vegada Mai
3 4 2 T 0
3) Registre anecdotic:
Alumne: Curs:
Data Fet observat Interpretacié
16/10/92 |En les activitats que impliquen un |Intenta evitar de fer aquestes acti-
treball de resisténcia sol posar escu- |vitats per no cansar-se i per no ser
22/11/92 |ses per no fer-les capag de mantenir I’esforg.

Quan t¢ la pilota no la comparteix
amb els companys i demostra un joc
individualista

Té un caracter individualista i no es
relaciona ni mostra interés pels com-

panys.

Quadre 50. Exemples de diferentes instruments d’avalvacio
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4) Escala descriptiva
Alumne: Curs:
Contingut: Salt de longitud Nivell: ——— U.D. o Credit
Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3 Nivell 4 Nivell 5
No sap ni De vegades Sap taconar la Generalment La majoria de
aconsegueix faun cursa perd aconsegueix les vegades
taconar taconament només a correctamentel | aconsegueix
correctament la | aproximatdela | vegadesho fa taconamentde | taconar
cursa. cursa. correctament. la cursa. correctament la
Cursa SUrs,
@agroaimacit No assoleix la De vegades Realitza bé Generalment Fa correctament|
velocitat I'acceleraci6 és | 1’aproximaci6i | assoleix ferla I"acceleraci6 i
adequadaniuna | correctaperdono | de vegades cursad’aproxi- | assoleix la
acceleracié assoleix la déna la velocitat | maci6 amb la velocitat
correcta velocitat adequada. progressié adequada.
i adequada.
Batuda N y ety e
o aconsegueix | A vegades Lamajoria de Facorrectament | La majoria de
fer la batuda encertalataula | lesvegadesfala| labatudaenla | lesvegadesfa
en lataula ni perdnote batudaalataula | taulaperd de correctament la
té una técnica seguretat en per6 amb una vegades no batuda al seu
correcta I'execuci6éino | técnicadefi T'enllaga llociamb la
d’execucio. déna la forga cient. No correctament técnica
adequada. enllagalabatu- | amblacursa adecuada.
daamblacursa | d’aproximacio.
d’aproximacio.
Nosapcomes | Falabatuda Generalmentfa | Téunatécnica | Sap fer
fa la batuda indistinament labatudaambel | correcte en correctament la
ambl'uno correcte I'execuci6 perd | batudai
laltrepeude | perdlifaltala | lifalta aprofitar les
manera tecnica correcte. |  coordinar la forces
incorrecta. cursa-batuda provocades per
fase aéria. lamateixaila
cursa
d'aproximaci6.
5) Prova de veritable/fals
Alumne: Curs:
Contingut: Handbol U.D. o Credit Data:
L’equip d’handbol consta de 6 jugadors Veritable
Fals
Si un jugador passa al porter del seu equip es produeix un penalt Veritable
Fals
El porter es pot moure i jugar per tota la pista Veritable
Fals
Els penalts es llancen des d’una distancia de 10 m. Veritable
Fals

Quadre 5b.
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