


















b) Retorn al punt de partida i repetició 
idèntica de les activitats no domi­
nades, o exercir mitjançant "remeis" 
associats a les "faltes tipus" -regu­
lació retroactiva- (han d'estar pre­
vistes per a aquells que tenen difi­
cultats en la consecució del s 
objectius). 

c) Suggeriments d'activitats vincula­
des als objectius no dominats, però 
integrats en etapes ulteriors -regu­
lació pro-activa-. En funció dels 
resultats obtinguts s'ajusten noves 
propostes capaces de permetre supe­
rar els buits precedents. 

2. Quan l ' avaluació es produeix de 
forma contínua durant l' aprenentat­
ge, la regulació es produeix a través 
de les interaccions entre professor i 
l'alumne. La regulació es produeix 
d'acord amb dues formes essencials: 

a) Interaccions verbals que informen 
l'alumne sobre la seva execució. Són 
elsfeedback o coneixement de resul­
tats, considerats clau en l' aprenen­
tatge. 

a) Actuacions del docent sobre les 
variables de la tasca o de l'entorn 
material , modificant parcialment o 
total la situació en funció de l' objec­
tiu buscat. 

3. Quan la informació és traslladada a 
l 'alumne perquè sigui aquest qui 
exerceixi una autorregulació i adqui­
reixi el domini de la seva activitat. 
Es converteix el dispositiu en una 
autoavaluació formativa. 

Avaluació sumativa 
És l'avaluació que es realitza al final 
del procés i serveix per analitzar el seu 
desenvolupament d ' una forma global. 
A través d 'ella es constata el que s 'ha 
aconseguit i es determina allò que es 
podria i s 'hauria de millorar en el futur. 
Constitueix una síntesi dels resultats de 
l'avaluació progressiva que recull l' ava­
luació inicial i els objectius previstos 
per a cada nivell. 
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A aquesta avaluació es tracta de valo­
rar el grau de consecució obtingut per 
cada alumne respecte del s objectius 
proposats en el procés educatiu, no 
se' l pot identificar amb l'avaluació 
final. 
L'avaluació sumativa només recull els 
resultats assolits, mentre que la final 
constata, a més, com s' ha realitzat tot 
el procés, i serveix , per tant, per pren­
dre decisions amb vistes al futur. 
D'ella es dedueix el grau de capacitat 
i de dificultat amb què l'alumne 
s'enfrontarà al següent tram del procés 
educatiu. En certa manera, aquesta ava­
luació constitueix, a més, l 'avaluació 
inicial del nou cicle obert. 
Un dels instruments habitualment uti­
litzats de manera quasi exclusiva pels 
professors són els tests. Tot i que per­
meten objectivitzar i operar amb més 
facilitat, el seu caràcter purament 
constatador no els converteix en l'ins­
trument ideal per als propòsits de la 
Reforma. La crítica als tests tradi­
cionals se centra en el s aspectes 
següents: 

a) Tenen una meta estàtica : ens pre­
senten un inventari de factors 
motrius com a criteri del nivell 
motriu de l ' individu. 

b) Els tests tradicional s confonen la 
capacitat mesurada per un test con­
cret, amb les capacitats potencials i 
reals d'un individu. Diagnostiquen 
l'avui sense a penes predir el futur. 

c) Els te sts tradicional s no atenen 
l'eficàcia motriu funcional. L 'eficà­
cia motriu està condicionada per la 
naturalesa de la tasca, el tipus , la 
complexitat, la novetat, les modali­
tats de presentació i a més per les 
variables del subjecte. Totes elles 
incideixen en el resultat d ' un test, 
sense haver-les considerat de mane­
ra concreta i puntual en cada un dels 
subjectes. 

d) Pretenen arribar a una puntuació 
final justificada que globalitzi els 
resultats del subjecte. Això és con-

trari a una anàlisi puntual i diferen­
cial del s passos donats pel subjecte 
en la recerca de solucions. Estan més 
centrats en els productes finals que 
en els processos 

e) Els tests tendeixen a utilitzar la des­
viació de la norma més com a ele­
ment de diferenciació dels subjecte 
que com a punt de partida per ras­
trejar les dificultats de l'alumne. 

f) Els tests desemboquen en un par­
cel.lament de la motricitat; reduei­
xen la complexitat de la conducta 
motora a un mosaic de factors. El 
que es guanya des del punt de vista 
de la significació del mesurament es 
perd quant a la significativitat de la 
motricitat. 

Per tot això, es postulen en l'actualitat 
nous mètodes d'avaluació de la motri­
citat, centrats en els processos seguits, 
petits passos en la recerca de les solu­
cions, integració dels errors comesos 
analitzant-ne les causes i des d ' aquí 
tractar de millorar el valor motriu. 
El s nou s enfocaments d 'avaluació 
s'orienten cap a la mesura de les cir­
cumstàncies del canvi i no al producte 
resultant, cap a l' avaluació de l'execu­
ció més que de la competència motriu . 
L 'avaluació de la motricitat, tal com 
s 'ha indicat, ha de tenir com a objec­
te el potencial motriu capaç de ser 
modificat per l'aprenentatge. No es 
tracta d'una mera enumeració estàti­
ca de capacitats manifestades del sub­
jecte, tal com tradicionalment s'ha rea­
litzat. La valoració de la motricitat i 
les seves possibilitats de millora no ha 
d 'estar relacionada amb les diferèn­
cies interindividuals , sinó més aviat 
en les intraindividuals. Importa més 
la millora concreta d'un subjecte, que 
la seva comparació amb altres subjec­
tes. 
No obstant això, tomem a insistir a no 
confondre l'instrument amb la utilit­
zació de la informació que ens pro­
porciona. De vegades, proves de caràc­
ter normatiu poden ser excel.lents 
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instruments per obtenir informacions 
que ens ajuden en una avaluació qua­
litativa. 

Avaluació criterial davant 
de l'avaluació normativa 
La distinció entre avaluació referida a 
la norma i l'avaluació segons criteris 

fa e ment al tipus de deci sió que s'ha 
de prendre amb les dades recollides. 
Així, un resultat es pot referir a finali­
tat de classificació (caràcter norma­
tiu) o posar en evidència e ls aconse­
guiments o els progressos de cada un 
(caràcter criterial). 
Tot i que alguns aspectes propi s de 
l'avaluació normativa poden er utilit­
zats de forma referencial , l'objecte que 
els alumnes coneguin i prenguin cons­

ciència del seu grau de desenvolupa­
ment respecte del nivell mitjà del seu 
grup d 'edat, en cap cas haurà de tenir 
un caràcter determinant respecte al pro­
cés d'ensenyament-aprenentatge, sent , 
en aquest sentit , molt més apropiada 
una avaluació per criteri, perquè aques­
ta suposarà un notable reforç en aquest 
procés, en considerar les peculiaritats 
de cada alumne i en contribuir a millo­
rar el concepte que tingui d'ell mateix, 
mitjançant la valoració del s seus pro­
gressos personal s. 

A mluació referida a la norma 
Correspon a la intenció de comparar el 
resultat de l 'individu amb els resultats 
d'una població o d'un grup al qual per­

tany . 
Pop ham ( 1983) enuncia la definició 
seg üent : "Un test basat en pautes de 

normalitat està destinat a determinar la 
posició d ' un subjecte examinat en rela­
ció amb el rendiment d ' un grup d'altres 
subjectes que hagin fet aquest mateix 
test. " 
En un clima normatiu, la referència apa­
reix com a exterior a l ' individu, en la 
mesura en què l'escala utilitzada li és 
imposada des de fora, sense tenir en 
compte les condicions de pràctica, apre­

nentatge, etc . 
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Avaluació referida al criteri 
En aquest enfocament, el resultat obtin­
gut per l'individu es compara amb altres 
re ultats realitzats per ell mateix , en les 
mateixes proves o respecte a un criteri 
fixat amb antelació (objectiu establert 
prèv iament). 
En el primer cas, es valora principal­
ment el progrés realitzat per l'alumne, 
independentment del lloc que ocupa en 

el grup al qual pertany . 
En el segon cas es valora el procé o 
camí realitzat per l 'a lumne cap a 
l 'objectiu proposat. Ens acostem aquí 
a la pedagogia per objectius. El pro­
fessor ha de determinar el nivell 
mínim que desi tja que aconseguei­
xin els alumne, i tindrà en compte, 
en funció de la situació inicial, el pro­
grés i la participació de cada un 
d 'e lls. 
Popham ( 1983) apunta la definició 
seg üent: "Un test basa t en cri teris 
s'empra per determinar la posició d'un 
individu respecte a un domini de la con­
ducta perfectament definit. " 
Aquest tipus d'avaluació sembla ade­
quat a l'anomenada avaluació forma­
tiva, en la qual importa menys indicar 
a l'alumne el Uoc que ocupa, que ensen­
yar-li el progrés realitzat cap al domi­

ni de l'aprenentatge. 

Conclusions 

Hem constatat que el sentit de l'ava­
luació ha variat substancialment al llarg 
del temps, adoptant nou significats 
segons s ' hagi produït la seva evolució. 
D ' una interpretació merament com­
provadora i descriptiva, hem arribat a 
una concepció facilitadora i orientado­
ra a la presa de decisions dels qui són 
afectats en el procé en qüe tió. De la 
mera presa de dades i informacions, 
sovint sense comportar conseqüències 
en els sistemes implicats , s ' ha passat a 
una preocupació per obtenir coneixe­
ments que optimitzin els processos. 
Cada vegada amb més interès i preo­
cupació, l'avaluació constituirà un espai 
d ' investigació i estudi en cada un dels 
àmbits de l'activitat físico-esportiva. 
On anteriorment l'avaluació no era sinó 
un element complementari, està cons­
tituint ja l 'element clau per afavorir el 
progrés. L 'esport , el fitness-sa lut, o 
qualsevo l activitat físico-esportiva 
requereixen en algun moment una acció 
avaluadora. 
En cada camp recobreix unes accions 
específique i diferenciades. Suposa un 
enfocament diferent i nou, donant un 
atractiu original a les fmalitats de l'ava­

luació en cada terreny. 
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En l 'Educació Física escolar, en con­
sonància amb la Reforma educativa 
suposarà un replantejament de vells 
esquemes caracteritzats per la sanció i 
la qualificació, per donar pas a una 
acció integrada i optimitzant. 
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