












Test3. .... 

Descripción de la prueba: 

• Posición inicial: De pie, pies detrás 
de la lfnea de portería de un campo 
de baloomano, un pie hacia delante, 
bmzo armado con la pelota que co­
rresponda a la categoría del eje­
cutante. 

• Ejecución: Desde la posición inicial, 
lanzamiento de la pelota lo más lejos 
posible en línea recta, sin hacer ningún 
paso y sin ningún pie que sobrepase 
la Jínea de la portería después del 
lan7J1miento. 

• Evaluación: Se contabiliza el mejor 
de los dos intentos realizados. Se 
considera nulo cualquier intento que 
no se ajuste a la prueba. Se necesitan 
2 controladores. 

• Material: 2 pelotas, una infantil 
masculina y otra infantil femenina. 
Una cinta métrica. 

(Extraído del Programa de tec­
nificación 1989-1990 de la Federación 
Catalana de Balonmano.) 
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