






































La recogida se inicia con el cuerpo,
brazo derecho y pierna de batida ex-
tendidos formando una recta. Ambos
brazos extendidos a lo alto, delante
del pecho, se mueven hacia la cadera
mientras los hombros como ejes de
rotacion se desplazan continuamente
con gran velocidad hacia abajo y
atrds. La fase de recogida acaba
cuando el dorso del saltador se en-
cuentra paralelo con el suelo, coin-
cidiendo casi siempre con el doblado
maximo de la pértiga (ver dibujo 10).

Extension y franqueo del liston

Con la extension de la pértiga o el
desdoblado de la misma, comienza el
movimiento de subida (ascensién)
del saltador muy pegado a la pértiga
(la energia se transmite desde la pér-
tiga a través de los hombros del sal-
tador). El brazo derecho estirado del
todo y encogiendo el izquierdo lo
mds tarde posible para retener al ma-
ximo el desdoblado de la pértiga ga-
rantizan la extension total del sal-
tador, manteniéndose paralelo a la
misma. Si el pertiguista encogiese
prematuramente el brazo derecho le
seria imposible mantener o colocarse
en posicién vertical, justo en el mo-
mento en que la pértiga adquiere
mayor velocidad enderezdndose (ver
dibujos 11, 12 y 13). Tanto en la ex-
tensién y el giro S. Bubka, mantiene
el brazo derecho totalmente ex-
tendido. Vitali Petrov, el entrenador
que llevé a S. Bubka al récord mun-
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dial, dice: "la pértiga debe estar de-
lante del saltador tanto en la carrera
de impulso como en la batida-
clavada-péndulo-extensién y giro,
traspasandose tnicamente en la fase
final de franqueo".

La extension final debe fundirse con
el giro. El brazo derecho, al iniciarse
la rotacién, permanece todavia ex-
tendido, hasta que la pértiga se haya
enderezado del todo. Entonces es
cuando puede comenzar a encogerse
tirando de la pértiga, hasta finalizar
la rotacién total sobre el eje de hom-
bros, cuando el saltador pasa de sus-
penderse de la pértiga, a estar apo-
yado encima de ella. Aqui es donde
el saltador inicia el final y franqueo
del liston.

En el final y franqueo del listén el
pertiguista debe de enlazar ra-
pidamente el tirén de brazos en el
giro con el apretén final de ambos
brazos hacia abajo, que acaba con la
accién final del brazo derecho si-
tuado, aproximadamente, 45 cm
mas arriba franqueando de esta ma-
nera el listén. Si la mecdnica del
salto ha funcionado correctamente,
el saltador saldrd con gran velocidad
vertical despedido en el final del
salto.

Ventajas de un agarre estrecho

(45 cm o menos)

1) Disminucién del peso de la pértiga
en la carrera de impulso, al poder lle-
varla delante de la cadera y de esta

manera poder llevarla mds alta, casi
en posicién vertical.

2) Es mas fécil poder presentar y cla-
var la pértiga rdpidamente.

3) Es mads facil y cémodo realizar el
péndulo al tener las manos mds jun-
tas. El tirén en el hombro derecho es
menor.

4) Hay menos bloqueo en la pe-
netracién y el saltador adquiere mayor
velocidad de entrada.

5) El centro de gravedad situado
entre las dos manos se desplaza mds
hacia arriba.

6) En el franqueo final, al estar las
manos mds juntas, es mas facil em-
pujar al poder hacerlo mds tiempo
con ambos brazos.

Como puede verse todo son ventajas
para decidirse a adoptar un agarre
mads estrecho al tomar la pértiga.
Con el presente documento he pre-
tendido volcar mi filosofia de cémo
debe entrefarse la prueba de salto con
pértiga, desde la iniciacion hasta el alto
rendimiento y de cémo debe de ser el
carécter del entrenador de pértiga. He
querido exponer, a grosso modo, todos
los detalles e ingredientes necesarios
para poder entrenar esta especialidad
con grandes posibilidades de éxito.
Para aquellos que deseen entrenar el
salto con pértiga, este documento pien-
so que les puede ser de gran utilidad, asi
como el video que he producido en el
Centro de Alto Rendimiento de Sant
Cugat, titulado Técnica y entrenamiento
del salto con pértiga.
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