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Debido a una serie de factores de cam-
bio que se estdn produciendo en la so-
ciedad actual, cada vez es mds im-
portante la educacién del ocio y del
tiempo libre. Sin embargo, si efec-
tuamos un estudio de los curriculos
oficiales podemos comprobar que esta
parcela estd pricticamente olvidada.
Con el objeto de solucionar este pro-
blema, presentamos una alternativa que
en la actualidad se est4 experimentando
en el Instituto de Bachillerato Flo-
ridablanca de Murcia y que consiste en
la implantacién de una nueva EATP
(asignatura optativa para los alumnos/
as que cursan segundo y tercero de
BUP), denominada Educacién del
Ocio y Tiempo Libre por medio de Ac-
tividades Deportivas, y que entre otros
objetivos pretende dotar a los alumnos/
as de una serie de instrumentos y co-
nocimientos necesarios para que sean
capaces de ocupar su tiempo de ocio.

A lo largo del articulo, los autores pre-
sentan un disefio curricular de la misma,
estructurado en cuatro apartados:
objetivos, contenidos, lineas me-
todolégicas y evaluacién.

Palabras clave: curriculum es-
colar, EATP, tiempo libre,
ocio, actividad deportiva.

Antecedentes

Durante el curso 1988/1989 surgi6 la
idea de efectuar un disefio de asig-
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natura que permitiese a nuestros
alumnos/as a corto, medio y largo
plazo ser capaces de organizar y ocu-
par su tiempo libre. Movidos por esta
inquietud, iniciamos un estudio acer-
ca del curriculum escolar y més con-
cretamente sobre las materias o par-
tes de éstas que incidieran en la
educacién del ocio y del tiempo libre
de los alumnos, nuestra sorpresa fue
grande ya que pricticamente no en-
contramos ninguna aplicacién préc-
tica sobre este particular, este fue el
principal motivo por el que nos em-
barcamos en la creacién de la EATP
que a continuacién detallamos.

Introduccion

La experiencia que a continuacién
detallamos se estd llevando a cabo en
el Instituto de Bachillerato Flo-
ridablanca, como una opcién més
que tienen los alumnos/as de se-
gundo y tercero de eleccién dentro
de lo que el M.E.C. denomina EATP,
Ensefianzas y Actividades Técnico-
profesionales, cuya misién es la de
completar la formacién de los alum-
nos/as permitiéndoles establecer una
relacién estrecha entre los co-
nocimientos proporcionados por el
estudio de las diversas materias y la
vertiente practica de las mismas y, en
su caso, el mundo del trabajo.

Debido a una serie de factores de
cambio que se estdn dando en la so-
ciedad actual, como son por ejemplo,
la reduccién de la jornada laboral, la

implantacién de la jornada escolar
intensiva, el aumento del desempleo,
el aumento de la capacidad ad-
quisitiva, etc., cada vez se hace mas
necesario incluir en la educacién de
los jévenes aspectos que les ca-
paciten para organizar su tiempo
libre. Si observamos el curriculum
escolar nos daremos cuenta de que
no aparece ninguna materia que se
ocupe de la educacién del ocio y del
tiempo libre.

Ante esta contradiccion los pro-
fesores que componemos el Se-
minario de Educacién Fisica pen-
samos que no podiamos quedarnos
impasibles e iniciamos un estudio
con la finalidad de recopilar las dis-
tintas opiniones que se habian pu-
blicado sobre la necesidad de incluir
en el curriculum del escolar este as-
pecto.

De estas opiniones resaltamos las ex-
puestas por:

* Benito Lépez Andrada y oftros:
"Hoy dia, en pleno apogeo in-
dustrial, la educacién del tiempo
libre no puede dejarse al capricho
del individuo sino que debe existir
una preparacién y una formacién
para que sea un enriquecimiento
para el hombre, a la vez que una
ayuda para alcanzar la educacién
integral que le corresponde."
(L6pez Andrada, 1982).

« Josep Ma. Puig y otros: "Se pre-
tende preparar, formar a la persona
para que viva su tiempo disponible
de la manera més positiva. La es-
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cuela, incluso en su actividad cu-
rricular debe contar entre sus ob-
jetivos el de pertrechar al es-
tudiante con un conjunto de
recursos culturales que le ofrezcan
posibilidades de ocio mas ricas. El
tiempo escolar podria tener como
una de sus finalidades preparar
para un ocio rico y creativo." (Puig
Rovira, 1987).

De los anélisis de estos y de otros au-
tores méds se desprende dicha ne-
cesidad, lo cual nos animé para se-
guir en nuestro empefio.

El siguiente paso que nos pro-
pusimos fue el de intentar llegar a
una definicién lo més clara y precisa
sobre qué entendiamos por tiempo
libre; en este apartado nos in-
clinamos en parte por la expuesta por
Benito Lépez Andrada y otros:
"Tiempo libre es el conjunto de ac-
tividades que realiza el sujeto du-
rante su tiempo disponible” (Lépez
Andrada, 1982). Este tiempo dis-
ponible, a nuestro entender, es el que
resulta después de descontar a 24
horas el tiempo empleado en realizar
las necesidades vitales (fisiolégicas -
suefio, comida... -, escolares -clases
diarias-, derivadas -ayudar a los pa-
dres, deberes...-). En el caso concreto
de nuestro centro, dicho tiempo libre
es bastante amplio, pues los alumnos
tienen la jornada escolar condensada
en horario de maiiana.

Ante este panorama, los educadores
tenemos dos opciones:

a) Preocuparnos de cémo se utilizard
esta cantidad de tiempo libre y de
qué manera deberia ser empleado
e intentar contribuir en esta ocu-
pacioén.

b) Pasar, es decir, no hacer nada al
respecto.

Nuestra opinién se enmarca en la pri-
mera de las opciones. Efectivamente
estamos de acuerdo en que nuestros
alumnos/as disfrutan de una cantidad
de tiempo libre que en ningin caso
puede considerarse como un aspecto

m!ﬂs: Educacio Fisica i Esports 1992 (27) 24-32

ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA

marginal de su vida. Constituye una
parte cuantitativamente muy notable
de su tiempo y a la vez es la base de
una creciente variedad de estimulos y
de posibilidades. Por tanto, creemos
muy importante que los educandos
sepan enfrentarse a este tipo de so-
ciedad ddndoles a conocer las po-
sibilidades que sobre actividades fi-
sico-deportivas recreativas existen
para ocupar su tiempo libre de una
manera ordenada, creativa y sa-
ludable, capaz de contribuir a su ca-
lidad de vida.

Por iltimo, y para ver si realmente
nuestra inquietud coincidia con la de
nuestros alumnos/as, realizamos un
sondeo de opinidén entre los alumnos
de primero de BUP para detectar la
predisposicién de estos en el caso de
que propusiéramos una EATP que
contemplara estos aspectos desde una
perspectiva deportiva. Dicho sondeo
se llevé a cabo a través de una en-
cuesta que reproducimos a con-
tinuacién.

Sondeo de opinion sobre eleccion de EATP

En segundo de BUP, aparte de las
asignaturas obligatorias, tienes que
elegir una asignatura optativa de-
nominada EATP (Ensefianza y Ac-

tividades Técnico-profesionales).
Las que actualmente ofrece el centro
son las siguientes: Disefio, Imagen y
Sonido, Artes Plasticas, Informadtica,
Alimentacién y Electricidad.

Para el préximo curso el Seminario
de Educacién Fisica pretende am-
pliar esta oferta con una nueva asig-
natura: Educacién del Ocio y Tiempo
Libre por medio de Actividades De-
portivas.

Nos gustaria conocer en cudl de estas
asignaturas te matriculards el curso
préximo

Sefiala con un 1 la que més te in-
teresa y con un 2 la que le sigue en
interés:

(7] Disefio

[] Imagen y Sonido

[] Artes Plésticas

(] Informética

(] Alimentacién

[T Electricidad

{1 Educacién del Ocio y Tiempo
Libre por medio de Actividades
Deportivas.

Los resultados de este sondeo fueron
los siguientes: 90 alumnos estaban
dispuestos a matricularse y otros 100
lo harian en segunda opcién.
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Ante este reto, nuestro planteamiento
de trabajo fue el siguiente: si que-
remos que nuestra labor docente en
esta nueva EATP tenga una orien-
tacién seria, ordenada, légica y lo
més cientifica posible, no podemos
conformarnos con el planteamiento
de unos contenidos surgidos un poco
por azar, improvisados o, sim-
plemente, novedosos y llamativos
que van a tener mucho "gancho"
entre los alumnos; no se trata de
hacer algo que simplemente nos ape-
tezca, sino por el contrario, surgida la
idea, el reto consiste en ser capaces
de sistematizarla en un proceso de
enseiianza-aprendizaje basado en la
determinacién de unos objetivos, en
la seleccién de unos contenidos, de
unos métodos de ensefianza, en la re-
lacién de unos medios y en una eva-
luacién de todo el proceso.

Determinacion de los objetivos

A la hora de determinar los objetivos
rectores de nuestra accién educativa
partimos de una serie de hipétesis o
planteamientos que después se tra-
dujeron en objetivos mejor definidos
y susceptibles de ser evaluados.

Para nosotros, los objetivos deben
tener un caracter de hip6tesis a com-
probar y en funcién de esto, su em-
pleo nos servirfa de marco de re-
ferencia, es decir, la misién de estos
es la de clarificar lo que se pretende
hacer y ser un marco de referencia
para organizar el proceso (Lopez de
la Coma).

A continuaci6én pasamos a detallar di-
chos objetivos:

a) Contribuir a la educacién de los
alumnos/as para que, a posteriori,
sean capaces de escoger la ac-
tividad fisica como medio de ocu-
pacién de su tiempo libre.

b) Darles un amplio abanico de po-
sibilidades, asi como una ca-
pacidad de autoformacién, que les
dé a conocer los beneficios que
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aporta la préctica deportiva y que
al mismo tiempo disfruten con
estas actividades.

¢) Facilitar a los alumnos/as el des-
cubrimiento de las posibilidades
motrices de su propio cuerpo, y de
las infinitas posibilidades de juego
corporal que ofrecen la co-
laboracién con compaiieros o que
permiten determinados materiales
e instrumentos deportivos, asi
como la gran diversidad de ac-
tividades pre-deportivas y pro-
piamente deportivas.

d) Analizar las posibilidades re-
creativas de algunos deportes y
actividades fisicas, disocidndolas
de su intencién agonistica.

¢€) Saber adecuar la actividad fisica a
unas caracteristicas recreativas
que hagan aumentar su disfrute en
el tiempo de ocio.

f) Saber valorar la actividad fisica
recreativa como un planteamiento
cada vez mds buscado por la so-
ciedad actual.

g) Ampliar la incidencia que tiene la
Educacién Fisica en el proceso
educativo.

h) Poner en contacto a los alumnos
interesados con la otra cara del de-
porte (burocracia, financiaci6n,
organizacion, etc.).

i) Contribuir a la organizacién de la
actividad deportiva del centro asi
como aprender a planificar, or-
ganizar, poner en marcha y dirigir
competiciones, concursos, cer-
tamenes y todo tipo de actividades
deportivo-recreativas.

j) Ofrecer una nueva alternativa al
abanico de posibilidades de EATP.

k) Dotar al alumnado de ins-
trumentos y conocimientos ne-
cesarios para que sea capaz de or-
ganizar su vida tanto desde el
punto de vista laboral como de su
tiempo libre a todos los niveles.

1) Conseguir una educacién integral a
través de actos deportivos, fo-
mentando en ellos una verdadera
conciencia deportiva e introducirles
en la prictica de actividades fisicas.

m)Rehabilitar los valores morales y
educativos inherentes al deporte, es
decir, mejorar la comunicacién so-
cial, ser una fuente de diversién, fa-
vorecer el agrupamiento de sexos,
desarrollar la deportividad, etc.

n) Plantearse la educacién fisica
como una salida profesional més.

Contenidos

Los contenidos son el conjunto de in-
formacién verbal y no verbal puesta
en juego en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en interaccién con la
cual, el alumnola construye sus co-
nocimientos (Lépez de la Coma).
Uno de los primeros problemas con
que nos enfrentamos fue el de definir
cudles iban a ser los contenidos de
esta materia durante los dos cursos
en que se iba a desarrollar. Dicho
problema surge como consecuencia
de la falta de propuestas de este tipo
a nivel nacional e internacional.

Yy

Seleccion de contenidos

Para resolver este problema y, por tanto,
efectuar la seleccién de medios a uti-
lizar para el desarrollo de esta materia
tuvimos en cuenta las caracteristicas
que definen a las actividades como re-
creativas (Manuel Pérez, 1986):

e Todo el mundo debe poder par-
ticipar.

« Las reglas pueden ser creadas y/o
adaptadas por los propios par-
ticipantes.

» Existen posibilidades de opcién en

cuanto al tipo de actividades,
cémo practicarlas, etc.

« El "jugar con los demés" es mds
importante que el "jugar contra los
demiés".
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» La préctica recreativa no descarta
el aprendizaje bien de habilidades
o técnicas, bien de actitudes.

* Aunque no sea su principal ob-
jetivo, no debe descartarse el es-
fuerzo fisico.

Los contenidos planteados deben ser-
vir para programar su tiempo libre a
lo largo de toda su vida.

Los contenidos planteados deben de
dar pautas tedricas suficientes para
que los alumnos comprendan la im-
portancia que tiene la educacién del
ocio y del tiempo libre.

En funcién de lo anterior y teniendo
en cuenta la realidad en la que se iba
a desarrollar esta experiencia, dis-
tinguimos dos grandes bloques de
contenidos:

Contenidos referidos a aspectos tedricos de
informacion y formacion en la educacion del
ocio y del tiempo libre

¢ Elementos del tiempo libre.

* Aspectos teéricos de una pe-
dagogia del ocio.

* Ambitos de actuacién de la pe-
dagogia del ocio.

* Animacién sociocultural.

» Actividades  deportivas  ex-
traescolares.

Contenidos referidos a aspectos prdcticos
Dentro de este bloque distinguimos a
su vez dos subapartados:

a) Actividades desarrolladas en las
instalaciones del centro.

* Deporte de orientacién.

* Deportes de raqueta.

* Juegos y deportes recreativos.

* Propuesta y descubrimiento de
actividades mediante el uso de
material de deshecho y al-
ternativo.

* Propuesta y descubrimiento de
actividades no convencionales
con material convencional.

* Deportes populares.

* Posibilidades que ofrece la in-
corporacién de la muisica en las
actividades recreativas.
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» Organizaci6n y desarrollo de jor-
nadas de puertas abiertas.

b) Actividades desarrolladas fuera
del centro.
 Deportes de aventura.
+ Deportes néuticos.
« Cicloturismo.
» Actividades en la naturaleza.

La naturaleza:
® Acampadas
® Orientacién
® Montafiismo
® Espeleologia
® Etc...

Distribucion de los contenidos

Una vez decididos cudles iban a ser
los contenidos que conformaban esta
materia, el paso siguiente que lle-
vamos a cabo fue el de distribuirlos y
ordenarlos a lo largo de los dos cur-
sos académicos.

Dicha organizacién la llevamos a
cabo mediante unidades didécticas, ya

(De qué se trata?

De ensefiaros muchas actividades es-
pecialmente recreativas para que luego las
practiquéis en vuestro tiempo libre

Juegos de raqueta y pala:
® Tenis de mesa

® B4dminton Juegos y deportes
® Indiaca tenis populares:
® Etc...

® Bolos
® Caliche
® Petanca
® Etc...

Juegos con

® Pelotones
® Paracaidas
® Etc

Cicloturismo

Edwcacién del ocio y del tiempo libre por medio de actividades deportivas
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que desde nuestro punto de vista era la
forma mds adecuada y ademds, nues-
tros alumnos ya estdn familiarizados
con esta forma de organizacién, por
ser la que llevamos a cabo en pro-
gramacioén de Educacion Fisica.

Las unidades didicticas que plan-
teamos fueron las siguientes:

1. Soporte tedrico

2. Deporte de orientacién

3. Deportes de raqueta

4. Juegos y deportes recreativos

5. Juegos populares

6. Deportes de aventura y actividades
en la naturaleza

7. Deportes niuticos

Unidad diddctica 1: Soporte tedrico
» Curso: segundo y tercero de BUP

* Numero de sesiones: 10
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¢ Objetivos:

— Que los alumnos/as adquieran una
serie de conocimientos tedricos
que les posibiliten organizar, des-
arrollar e instrumentalizar diversos
tipos de actividades deportivo-
recreativas.

— Que los alumnos/as sean ca-
paces de planificar, organizar,
poner en marcha y dirigir com-
peticiones, concursos, etc., con
eficacia, seguridad y adecuaci6n
a los fines previstos.

¢ Desarrollo:

Tema 1: Elementos del tiempo libre
1.1. Conceptos bésicos.

1.2. Posibilidades y limitaciones del
tiempo libre.

1.3. Niveles en el empleo del tiempo
libre.

1.4. Objetivos.

1.5. Los sectores de socializacién.
Tema 2: Aspectos tebricos de una
pedagogia del ocio

2.1. Objeto de la pedagogia del ocio.
2.2. Principios generales del ocio y
recreacion.

2.3. Condicionamientos de las ac-
tividades de ocio.

2.4. Intervencién educativa en los
medios de ocio.

Tema 3: Ambitos de actuacién de la
pedagogia del ocio

3.1. Medios no especificos: familia,
escuela, etc.

3.2. Medios especificos: colonias,
campamentos, etc.

Tema 4: Animacién sociocultural
4.1. Definicién de animacién.

4.2. Animacién y exigencias en el
deporte popular.

43. Lugar de la animacién so-
ciocultural en la pedagogia del ocio.
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Tema 5: Actividades deportivas ex-
traescolares

5.1. Introduccién.

5.2. Organizacién y control de las
competiciones internas, externas, €s-
cuelas deportivas.

» Evaluacién:

— El alumno/a debera elaborar un
proyecto en donde refleje las
distintas posibilidades que él
tiene a su alcance para ocupar
su tiempo libre.

— El alumno/a deber4 elaborar un pro-
yecto que refleje las distintas po-
sibilidades de ocupacién de tiempo
libre para un colectivo con unas ca-
racteristicas determinadas.

— Participacién de los alumnos/as
en los debates y mesas re-
dondas que se planteardn para
el desarrollo de los temas.

— Los alumnos/as deberdn par-
ticipar en la elaboracién, or-
ganizacién y desarrollo de la
competicién interna.

Procedimientos comunes de eva-
luacién que estamos utilizando en las
unidades didécticas:

~ Entrevista con los alumnos/as al
término de la unidad didictica
con el fin de obtener in-
formacién acerca del desarrollo
de la misma.

— Andlisis de la informacién con-
tenida en la planilla de ob-
servacion del profesor.

— Reflexién sobre las opiniones
vertidas por el resto de com-
paiieros/as del seminario en re-
lacién con las observaciones de
clase efectuadas por ellos.

Unidad diddctica 2: Deporte de orientacion
* Curso: tercero de BUP

* Niimero de sesiones: 8

» Objetivos:

— Conseguir que los alumnos/as
se interesen por la vida al aire
libre, como medio de satisfacer
el deseo de nuevas ex-
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periencias, de libertad y ac-
tividad fisica y psiquica, de
convivir con los demis y de ad-
quirir conocimientos sobre la
naturaleza y el medio ambiente.

— Conseguir que los alumnos/as
aprendan a utilizar el mapa y la
brijula al mismo tiempo que re-
alizan ejercicio fisico.

* Desarrollo:
— Introduccién.
— Elementos de la orientacién
(mapa, bnijula).
— Técnicas de orientacién.
— Elaboracién de un mapa.

« Evaluaci6n:

—~ Elaboracién por parte de los
alumnos/as de un mapa del ba-
rrio Infante Don Juan Manuel,
de acuerdo a las directrices ex-
plicadas.

— Disefio por parte de los alum-
nos/as de un circuito de orien-
tacién a realizar en el barrio In-
fante Don Juan Manuel.

Unidad diddctica 3: Deportes de raqueta
« Curso: segundo y tercero de BUP

« Niimero de sesiones: 16

» Objetivos:

— Mejorar la capacidad de per-
cepcibn, reaccion, etc. del alum-
no

— Desarrollar la capacidad de con-
centracién y control mental en
situaciones cambiantes.

— Los alumnos/as deben com-
prender que el deporte ha de
ser bédsica-mente un ins-
trumento de participacion de
todos en actividades de juego,
cuya finalidad radica en la au-
tosatisfaccién, la formaci6n in-
tegral y la salud.

¢ Desarrollo:
— Aspectos pedagégicos de los
deportes de raqueta.
— Construccién metodolégica de

los juegos de raqueta en el de-
porte recreativo.

— Trabajo sobre los elementos ba-
sicos que lo componen: bad-
minton, tenis playa, pala cntabra,
tenis de mesa, indiaca tenis, etc.

— Préctica en situaciones reales de
juego de cada una de estas mo-
dalidades.

« Evaluacién:

— Nivel de ejecucién conseguido
en la realizacién de los distintos
gestos técnicos.

— Solucién que los alumnos/as
adoptan ante situaciones reales
de juego.

— Cooperacién con los com-
pafieros/as, sobre todo en la
préctica de la pala cdntabra.

Unidad didactica 4: Juegos y deportes
recreativos
* Curso: segundo y tercero de BUP

* Nimero de sesiones: 24

» Objetivos:

— Descubrimiento por parte de los
alumnos/as de las posibilidades
motrices del propio cuerpo y de
las innumerables posibilidades
de juego corporal que ofrece la
colaboracién con compaiieros/
as o que permiten determinados
materiales e instrumentos de-
portivos.

— Estimular la cooperacién y el
espiritu de equipo.

— Comprensién y conocimiento
por parte de los alumnos/as de
una gama de actividades re-
creativas y del entorno en donde
se desarrollan.

¢ Desarrollo:

— Trabajo sobre los elementos téc-
nicos, ticticos y reglamentarios
de: floorball, korfball, tchoukball,
frisbee, indiaca.

— Trabajo sobre los elementos ba-
sicos de: ping-pong pared, tenis
manos, volei-rally.
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— Actividades con material de des-
hecho y alternativo (paracaidas,
pelotones, periddicos, etc.).

¢ Evaluacién:

— Cooperacién con compaiieros/
as.

— Ejecucién de los gestos téc-
nicos.

— Solucién aportada por los alum-
nos/as ante la presentacién por
parte del profesor de unos ma-
teriales no habituales.

Unidad diddctica 5: Juegos populares
+Curso: tercero de BUP

*Nimero de sesiones: 14

¢ Objetivos:

— Que los alumnos/as conozcan
tanto tedrica como  pric-
ticamente los juegos populares
y deportes autéctonos y vean las
posibilidades que estos les ofre-
cen para ocupar su tiempo libre.

¢ Desarrollo:

— Petanca. Desarrollo del juego.
Reglas. Operaciones técnicas y
tacticas.

— Bolos. Modalidades. Elementos
fisicos del juego. Desarrollo y re-
glas del juego.

— Caliche. Elementos fisicos del
juego. Desarrollo del juego.
Modalidades de juego.

— Mazibol. Elementos que com-
ponen el juego. Desarrollo de
una partida. Técnica de lan-
zamiento.

— Otros.

— Adaptacién de estos juegos al
ambito escolar.

¢ Evaluacién:

— Participacién de los alumnos/as
en los juegos que el profesor, u
otros técnicos que éste con-
sidere oportuno, plantee.

— Realizacién por parte de los
alumnos/as de una serie de fi-
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chas en las cuales se es-
pecifique: nombre del juego, re-
glas del mismo y descripcién
gréfica de los juegos populares
murcianos.

Unidad diddctica 6: Deportes de aventura y
actividades en la naturaleza
« Curso: segundo y tercero de BUP

* Niimero de sesiones: 24

¢ Objetivos: .

— Ofrecer a los alumnos/as la po-
sibilidad de realizar actividades
diferentes y fuera de su am-
biente habitual, consiguiendo
una mejora de sus cualidades fi-
sicas y, consecuentemente, de
su calidad de vida.

— Adaptacion al medio.

— Desarrollar en los alumnos/as la
capacidad de autoconcentracién
y de colaboracién con el resto
de compatieros.

¢ Desarrollo:
— Parapente y paracaidismo
— Ala delta
— Espeleologia y montaiiismo
— Marcha
— Acampada
— Cicloturismo

Nota: dadas las caracteristicas de
estos deportes que hacen muy dificil
su desarrollo préctico en los periodos
lectivos normales, su tratamiento se
llevard a cabo a través de nociones
de tipo tedrico con apoyo de medios
audiovisuales con el fin de que ten-
gan conocimiento de su existencia y
posibilidades.

¢ Evaluacion:

— Realizacién por parte del alum-
no/a de un montaje de tiendas
de campaiia.

— Ejecucién de los nudos mds
usados en la prictica de ca-
buyeria.

— Disefio por parte del alumno de
una ruta cicloturista.

Unidad diddctica 7: Deportes nduticos
» Curso: segundo y tercero de BUP

* Niimero de sesiones: 24

 Objetivos:

— Favorecer y estimular la in-
terrelacién de los componentes
del grupo.

— Conseguir que el alumno se
adapte a un medio distinto al
habitual asi como también que
adquiera unas habilidades bé-
sicas que le permitan realizar
actividades en él con las ma4-
Ximas garantias.

¢ Desarrollo:
— Piragiiismo
- Vela
— Surfing

Nota: para desarrollar este apartado
serd preciso contar con el apoyo de
la Comunidad Auténoma de Murcia
y del Ayuntamiento de Murcia, ya
que estos dos organismos son los que
disponen del material y de las ins-
talaciones necesarias para desarrollar
la parte practica.

 Evaluacién:

— Ejecucidn préctica de las clases
de piragiiismo, considerando un
sentido de responsabilidad y
ayuda a los compaiieros.

— A través de la realizacién de
una mesa redonda y creacién de
un debate entre toda la clase a
prop6sito de las proyecciones
que sobre estas actividades se
les haya ofrecido.

Lineas metodolégicas

A continuacién vamos a exponer
cémo estamos impartiendo esta ma-
teria. Para ello partimos de una cita
de Carl Rogers referente a la esencia
del rol del profesor recreativo: "Si no
tengo confianza en el ser humano,
me veo obligado a saturarle de in-
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Decisiones del alumno

Decisiones del profesor

formaciones de mi eleccién, para que
no siga su propio camino, es decir, el
erréneo. Por contra, si confio en la
capacidad del individuo humano pata
desarrollar sus propias capacidades
latentes, puedo ofrecerle muchas
ocasiones para que se realice, a la
vez que puedo dejarle escoger su
propio camino y la direccién que
elija para su aprendizaje.”" (Pérez,

1986).

Teniendo en cuenta lo anterior, los

profesores que impartimos esta ma-

teria, consideramos que nuestra fun-

cién se debia concretar en impulsar y

facilitar la autonomia y la cre-

atividad de nuestros alumnos/as.

Para llevar a cabo esta tarea, dis-

tinguimos dos fases:

a) El profesor es el que propone las

pautas de actuacién asi como el
material necesario, formas de re-
alizar la actividad, etc., es decir, el
profesor toma las decisiones y el
alumno realiza las actividades que
se le proponen.
En esta fase, la actuacién del pro-
fesor y del alumno/a se enmarca
dentro de las estrategias pe-
dagébgicas conocidas con el nom-
bre de Instruccién Directa (F. Sdn-
chez Baifiuelos) o también Tareas
Definidas del Tipo I-II (Domingo
Blézquez).
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b) El profesor va cediendo com-

petencia a los alumnos, dejando de
ser el protagonista principal como
ocurria en la fase anterior.
En esta fase, la actuacién del pro-
fesor y del alumno/a se incluyen
dentro de las estrategias pe-
dagégicas conocidas con los nom-
bres de Ensefianza Mediante la
Biisqueda (F. Sénchez Bafiuelos y
Muska Mosston) o también Tareas
No Definidas de los Tipos I-II-IIT y
Tareas Semidefinidas de los Tipos
I-II (Domingo Blazquez).

Estas dos fases que hemos planteado
no se deben entender como fases ais-
ladas, sino como partes que cons-
tituyen un todo que debe articularse
con una idea de globalizacion.
A efectos pricticos, hemos de decir,
que a la hora de iniciar una actividad,
serd el profesor quien tome las de-
cisiones para, conforme vaya pa-
sando el tiempo, ir dejando tomar al
alumno determinadas decisiones
sobre la actividad propuesta.

Siguiendo a Pérez Goiii y Chivite

(Pérez Goiii, 1989) podriamos re-

presentar grificamente lo expuesto

anteriormente, tal como indicamos en
la gréfica.

Como conclusién de este apartado,

creemos que nuestra funcién (o mi-

sién del profesor) debe ser la de

constituir una fuente de recurso para
todos los alumnos/as que lo pidan,
pero sin olvidar que debemos velar
porque gracias a nuestra influencia y
conocimientos los alumnos/as vayan
alcanzando los hitos motrices y de-
portivos adecuados para cada cir-
cunstancia.

Evaluacion

La evaluacién que estamos llevando
a cabo, no se dirige exclusivamente a
los alumnos/as, sino que engloba
todos los elementos que constituyen
la programacién. Pues entendemos
que uno de los objetivos fun-
damentales de la evaluacién es el de
facilitarnos la informacién suficiente
para que podamos mejorar o adap-
tar nuestra programacién ario tras
arno.

Al entender la evaluacién desde esta
perspectiva, estamos afirmando que
nuestra actuacién no sélo se en-
camina a la constatacién de unos re-
sultados, expresados en términos de
rendimiento, es decir, evaluacion del
producto, sino fundamentalmente al
proceso de aprendizaje, es decir, eva-
luacién del proceso.

Hemos comenzado diciendo que no
s6lo evaluamos al alumnof/a, sino que

31



evaluamos algo més, ;qué es ese algo
més que evaluamos? Para responder a
esta pregunta nos inclinamos por la
solucién aportada por B. Maccario
(Maccario, 1986) cuando dice que la
evaluacién debe contemplar lo si-
guiente: al alumno -los aspectos a eva-
lvar irdn  encaminados  fun-
damentalmente a aprendizajes y
actitudes-, al profesor -caracteristicas
y comportamientos-, las lineas y ele-
mentos metodolégicos -se evaluaran
los objetivos, los métodos y es-
trategias, el material y la evaluacién-
y, segin Mikel Chivite (Chivite,
1989) se deberia contemplar también
el sistema.

Una vez aclarado hacia qué ele-
mentos dirigimos la evaluacidn,
vamos a exponer a continuacién los
instrumentos que estamos uti-
lizando para llevar a cabo dicha
evaluacién.

Evalvacion del alumno

Dicha evaluaciéon hace referencia a
los tres ambitos expuestos por B.
Bloom en su taxonomia:

« Ambito cognitivo. Evaluamos a
partir de trabajos referidos a
los temas que conforman el so-
porte tedrico de la materia y
entrevistas.

o Ambito afectivo. Los pro-
cedimientos que utilizamos son la
autoevaluacién, que consideramos
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fundamental ya que pensamos que
los alumnos/as deben participar en
su propia evaluacién por ser ellos
quienes mds saben sobre su pro-
greso; la lista de control; la téc-
nica de Likert y el Diferencial Se-
méntico de Osgood.

 Ambito motor. Tenemos en cuen-
ta las ejecuciones de los alumnos/
as y las plantillas de control.

Evaluacion del profesor

Para la obtencién de datos sobre la
funcién del profesor estamos uti-
lizando observacion, entendida como
autoobservacién y heteroobservacién.
Para esta tltima utilizamos técnicas
de carécter categorial, lista de control,
escalas de observacion y cues-
tionarios dirigidos tanto a alumnos/as
como a profesores/as.

Evaluacion de las lineas y

elementos metodolégicos o
evaluacion del proceso

De Corte (Bldzquez Séanchez, 1990)
dice: "La evaluacién del proceso im-
plica que todas las fases de accién di-
dictica deben ser objeto de eva-
luacién, es decir:

¢ Evaluacién de los objetivos di-
décticos.

o Evaluacién de las situaciones de
accion did4ctica.

« Evaluacién de la realizacién.

¢ Evaluacién del sistema de eva-
luacién."”

Los procedimientos que utilizamos
son los métodos de apreciacion y los
métodos de observacion; dentro de
este apartado se tendrd en cuenta la
opinién de los alumnos/as y la re-
troalimentacién de la programacion.

Evaluacion del sistema

En este apartado, Mikel Chivite (1989)
considera que se deberian evaluar as-
pectos incluidos en la propia institucién
educativa y aspectos ajenos a ella.
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