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Resum

Aquest article és una reflexio sobre el
paper fonamental de I'estimulacié pre-
cog en el medi aquatic. En el desen-
volupament de la motricitat, les expe-
riencies que viu el nen des del primer
moment representen, juntament amb
la maduraci6 de I'organisme, un dels
pilars sobre els quals es construeix tota
la capacitat motriu de I'adult. Enterra,
el grau d’estimulacié minim, que ex-
perimenta qualsevol nen a través del
joc, és suficient per garantir una acti-
vitat que anomenem “‘normal”, perod a
I"aigua I'experiéncia es redueix enor-
mement perjudicant i limitant el des-
envolupament de les habilitats mo-
trius aquatiques que potencialment
presenta el ser huma.

Perevitar les seqiieles d"aquesta situa-
ciodeficitaria, es planteja lanecessitat
d’oferir al nen situacions de contacte
amb I'aigua des del comengament de
la seva vida.

Un problema d’adaptacio

Em va comentar un veterinari:*;Que
babau que és I’home; és I'tinic animal
que had’aprendre anedar!”. Efectiva-
ment, qualsevol cadell és una merave-
llaal costat dels nostres nadons perque
la seva capacitat de moviments supera
ampliament les possibilitats dels hu-
mans. Fins i tot en 'aigua, els seus
moviments seran prou eficagos per
permetre un desplacament.

Aquesta primera comparacié té una
segona lecturaque ofereix unaexplica-
ci6 profunda i de gran transcendencia.
Enrealitat, no estem en desavantatge si
tenim en compte que la manca de con-
ductes instintives (innates) ens permet
un marge d'actuacié molt més ampli.
La nostra capacitat d"aprenentatge és
molt més gran que la de qualsevol
animal: podem, per exemple, escollir
entre moltes maneres diferents de des-
placar-nos en I'aigua.

Les possibilitats quasi “il.limitades™

d’aprendre de que disposem compleixen
sempre un fi: I'adaptacio a les exigencies
que el medi ens planteja. La relacio entre
elnenil'entorn és una lluita continua de
recerca de la superacio, en la qual de
vegadesésl'individuelquicedeix terreny
i modifica la seva conducta, i d’altres
vegades ¢s el medi el que és dominat per
I’lhome (acomodaci6 i assimilacid, se-
gons Piaget). La historiad’aquestes bata-
lles successives és la que determina la
nostra conducta i, com una part molt
important d’aquesta, les nostres capaci-
tats motrius.

Comdiuel professorG. Azemar, I’home
esta fet del que fa, cosa que significa
que si no oferim al nen oportunitats
d’experimentar en |'aigua, la capacitat
d’adaptar-se a aquest medi sera practi-
cament nul.la. En altres paraules, si no
creem aquesta situacié concreta posant
enrelacidel nenamb "aigua. aquestno
tindra cap necessitat d adaptar-s hi: no
haura de desenvolupar cap habilitat
motriu aquatica i no ho fara.
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L'aigua és per als nadons un medi conegut al qual associen sensacions agradables. (Beatriu, 2 mesos
i mig, gaudint a la piscina).

No es pot perdre el temps

A més, cal tenir en compte un altre
principi fonamental del desen-
volupament: I'existencia de “periodes
critics”. L’aprenentatge de les con-
ductes aquatiques eficaces no és pos-
sible amb les mateixes garanties d'exit
a qualsevol edat. Aixo no vol dir que
un adult no pugui aprendre a nedar
(maino és tard per aprendre qualsevol
cosa), pero si que li suposara un esforg
molt més gran i assolira un nivell
d’eficacia molt menor que si ho ha-
gués fet durant seu el periode critic.
(Un altre exemple evident de
I'existencia d’aquests periodes és
I'aprenentatge d’idiomes).

Com més aviat comencem amb les
experiencies aquatiques larespostadel
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nen sera millor perque 1'adaptacio és
més progressiva. EI nadé no parteix de
“zero” per enfrontar-se,a aquest mon,
sind que disposa de diversos “meca-
nismes automatics’ que li serviran per
mantenir-se en vida.

En el moment del naixement, el ser
huma t¢ una serie de reflexos que li
permeten de comencar a construir la
sevaconducta. Partintd’aquestes mag-
nifiques eines s’aniran desenvolupant
una serie de conductes adaptades al
medi aquatic comparables a les que
van sorgint en terra, aquelles que ens
semblen tan “naturals”.

Una altra raé de pes per comengar des
del principi, és que partim d’una situa-
ci6 neutra o, en qualsevol cas,
m’atreviriaa assegurarque positiva, ja
queel fetus es desenvolupa en un medi

liquid del qual només té records agra-
dables, ja que totes les seves necessi-
tats eren ateses immediatament. Els
nensque “‘pateixen” I’'ensenyament de
la nataci6 tarda, després han pogut
desenvolupar prejudicis contral aigua,
sigui per transmissié dels més grans
(*nen no et posis a l'aigua que
t'ofegaras™) o per haver viscut expe-
riencies negatives en contacte amb
I’aiguaen afrontar aquestes situacions
sense estar “armat” d’unes capacitats
motrius aquatiques basiques suficients.

Un procés individual

Cada nen i el seu entorn s6n una his-
toria unica i irrepetible i, per tant,
podem afirmar que el desenvolupa-
ment de les “habilitats aquatiques™ és
un procés individual.

Es important fer una reflexi6 profunda
sobre el que signifiquen les paraules
“procés individual”. En primer lloc,
aconseguir dominar el medi aquatic
suposaunaconquestasimilaral domini
de I’autonomia motriu terrestre. Elnado
esta “treballant” des que neix per acon-
seguirdesplagar-se de formaautonoma
en I'entorn (casa seva) i triga a fer-ho
d’una manera eficag (la marxa) al vol-
tant d’un any. Totes les experiéncies
que viudiariament aquest nenitotes les
conquestes progressives que realitza
(rodar, arrossegar-se, gatejar, etc.) cons-
titueixen el “‘procés™ d’aprendre a ca-
minar sol. Naturalment, cadanen viuel
seu procés, i tot i que tots passen per les
mateixes etapes a grans trets, no hi ha
dos nens que experimentin les ma-
teixes situacions i, per tant, la conques-
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La relacié mare-fill/a és el punt de partida de qualsevol adquisici6. La compenetraci6 és fonamental i
inevitable, “quan la mare no funciona el nen tampoc funciona”.

ta del desplacament autonom en terra
és individual i dnica.

Fem ara una extrapolacio del desenvo-
lupament motor terrestre al medi aqua-
tic. En primer lloc, cal reconeixer que
I"aigua no és el medi natural del ser
huma, per la qual cosa, en principi, no
es pot pretendre una adaptacio tan per-
fectacomenterra (entre d’altres raons,
perque no és tan necessaria per a la
nostrasupervivencia). Perd,comdeiem
al comengament de I’article, la capaci-
tatd aprenentatge del serhumaés prac-
ticamentil.limitadaino ferserviraquest
do és senzillament perdre llibertat, po-
sar fre al nostre desenvolupament.

El procés d’aprendre a desplagar-se
eficagment en I’aigua és molt més lent
que caminar. I no em refereixo al
domini dels estils classics (crol, braga

o espatlla), sin6 a la simple acci6 de
recérrer una distancia entre dos punts
en aigua profunda. L’aprenentatge
d’aquestes técniques complexes no es
pot comparar amb la marxa natural
que desenvolupa un nen. Cadascun
dels estils de natacié €és una habilitat
especifica, com ho €s qualsevol altra
teécnicaesportiva, iel seu aprenentatge
ha de ser posterior.

En efecte, per aprendre a desplagar-se
en ’aigua, un nen pot trigar molts
anys, i, fins i tot, pot ser que no ho
aconsegueiximai. Perque? Pensemen
quantes ocasions d’experimentar en
1’aigua oferim a aquest nen: practica-
ment cap, excepte el bany diari que, a
més, en la majoria dels casos es limita
a complir funcions higieniques. Si es-
tem fets del que fem ¢s impossible

pretendre aconseguir el que no experi-
mentem. Cal oferir al nadé situacions
de contacte amb I’aigua perque el seu
desenvolupament motor en aquest
medi continui el seu procés igual com
ho fa en terra.

Simplement posant el nen “‘en situacié
de” es desencadenara aquest procés indi-
vidual que anomenem el desenvolupa-
ment de les possibilitats motrius aquati-
ques. No “ensenyarem’ al nad6 a nedar,
I’estimularem adequadament perque ell
sol aprengui a moure’s en 'aigua.

A la recerca de I’autonomia

Per molt optimistes que siguem, no
podem pretendre que el nostre nado
“nedi” des del principi. Segurament el
primer bany a la piscina sigui motiu
fins i tot d’algun plor. Aquestes reac-
cions inicials més o menys negatives
son perfectament normals i compren-
sibles, si tenim en compte la intensitat
d’aquesta experiéncia en I’aigua. Per
aixo ¢s imprescindible treballar amb
els pares, preferiblement amb la mare.
Enaquestesedats el vincle mare-fill és
la unitat fonamental d’accié. El nen
necessita la figura de la mare, que li
dona seguretat en tot moment, per
investigar el mén que l'envolta. Es
com la base des de la qual es realitzen
els primers vols de reconeixement que,
a poc a poc, van prolongant-ne la
durada. Pero els nens sempre necessi-
ten el recolzament matern, de vegades
només la mirada, per realitzar les se-
ves exploracions. Es el seu punt de
referéncia.

La fortalesa d’aquest vincle afectiu té
posteriorment una conseqiiencia que
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pot semblar contradictoria. Els nens
segurs son més independents i desen-
volupen millor el seu afany investiga-
dor que els sera tan dtil en la seva
educacio. Pero cal noconfondre aques-
ta relacié amb la de sobreproteccid,
que en I'aigua és més freqiient per la
por que en tenen els adults, sobretot si
no saben nedar.

El paper de la mare ¢és insubstituible
perque constitueix la primera relacié so-
cial del nen. Si aquesta relacio es fona-
mentaen laconfiangailallibertat, el nado
anira guanyant progressivament autono-
mia, a mesura que aconsegueixi progres-
saren |"aigua. La mare que recolza el fill
en l’experiencia, que I'animaen la recer-
ca,que el consola davant les errades i que
n’aplaudeix els exits, 1'esta ajudant per-
que domini el medi de forma natural perd
sense perdre el temps.

En acabar el primer any de vida podem
aconseguir que el petit explorador hagi

oy 0 e
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Els primers passos es fan a la banyera familiar amb prou aigua per permetre sensacions de flotacio.

descobert com s’ha de col.locar per surar
sol mentre lamare el miraamb confianca.

Pas a pas

El primer contacte s’ha de fer a casa
des dels primers banys, un cop ha
cicatritzat el melic. La banyera fami-
liar pot ser una piscina excel.lent de la
qual coneixem perfectament el mante-
niment i, per tant, ens ofereix totes les
garanties (higiene, temperatura, pro-
funditat, etc.). L tnic problema que
planteja és la postura incomoda que
haura d’adoptar la persona que banya
el nen, pero aixo es pot solucionar si
aquesta es banya amb el nen o adopta
altres solucions creatives i practiques.
En aquests contactes inicials el nen
coneix,omillordit, “reconeix’ I’aigua
1 posa a treballar els seus reflexos
primaris. La familiaritzacié amb el

T “Q“ oL

medi aquatic ¢s rapida i gaudir del
contacte de I’aigua amb tot el cos,
inclos el cap i la cara, és un primer pas
importantissim. Les experiencies
diaries aconseguiran que adopti una
actitud relaxada, punt de partida per al
desenvolupament de qualsevol habili-
tat aquatica.

Un cop a la piscina, el primer objectiu
que cal treballar ¢és la flotacié dorsal
autdbnoma, posicié basica equilibrada
que permet la respiracio i els movi-
ments de propulsié. Desenvolupar el
control corporal necessari per al man-
teniment de I’equilibri en aquesta pos-
turaés paral.lel al procés de consecuci6
de labipedestacid en terra. Simultania-
ment es treballen els girs sobre 1'eix
longitudinal del cos que permeten pas-
sar d’una posicié ventral, amb perill
d’ofegar-se, a lasegura flotacié dorsal.
De la mateixa manera, el control de la
respiracio en breus immersions ¢és fo-
namental per aconseguir I’autonomia
en aquesta primera fase.

Com a habilitat intermedia entre la terra
i I'aigua es pot treballar “I’entrada a
I’aigua”, que inclou la caiguda en qualse-
vol posicié i la recuperacio de la flotacié
dorsal després d’una breu immersio.
D’aquesta manera, s haura aconseguit el
coneixement suficient per sobreviure a
qualsevol accident o, dit d’una altra ma-
nera, I’adaptacioé perfecta al medi aquatic
Jjaque compleix amb !’ objectiu fonamen-
tal de la supervivencia.

A partirdaqui,comengael desenvolupa-
ment de les habilitats locomotrius, els
primers desplacaments mitjancant “es-
tils” rudimentaris similars a I'espatllai al
crol (“gosset™). I, posteriorment,
I"aprenentatge de les habilitats especifi-
ques més complexes com la natacié o
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Les immersions suposen un moment decisiu més traumatic per a la mare, per la por, que per al nadé.
Es bo compartir aquestes experiéncies més dificils.

Quadre. DESENVOLUPAMENT MOTOR AQUATIC

FASES

Mov. reflexos
Mov. rudimentaris

ADQUISICIONS

Apnea, r. natatori, etc.
Flotacio dorsal autonoma

EDAT*

Nadé
3 mesos-2 anys

Entrada a I’aigua

Habilitats basiques

Desplagaments, girs,

2 anys-6 anys

immersions, salts...

Hab. especifiques

Natacio, sincronitzada, etc

+ 7 anys

(*) L. edat biologica només ¢és orientativa ja que cada nen 1€ el seu ritme de desenvolupament.

qualsevol altre especialitat aquatica (sin-
cronitzada, aletes, waterpolo. etc.) sem-
pre mitjangant jocs “en” i “amb’ I'aigua.

Les dificultats

Desgraciadament, els pocs pares que

reconeixen la importancia d’aquestes
experiencies d’estimulacio primeren-
ca en el medi aquatic es troben amb
veritables problemesal horad’intentar
dur-les a terme. Naturalment que hi ha
grans limitacions, perd no son impossi-
bles de resoldre: mancad’instal.lacions
adequades especificament perales pri-

meres edats, escassetat de professors
especialitzats, poca disponibilitat
horaria dels pares i el cost elevat de les
poques oportunitats (cursets de nataci6
per a nadons) si €s que n’hi ha alguna.
Tots aquests inconvenients, que no
deixende ser greus, es poden resoldre
si veritablement els pares estan con-
venguts de la importancia que aques-
tes vivencies en I’aigua tenen per als
seus petits. La imaginacié unida al
gran interes i la voluntat poden donar
lloc aunaseriede canvisen lesestruc-
tures socials actuals, estancades en
unes propostes educatives massarigi-
des. Per exemple, el treball a la ban-
yera familiar amb prou aigua com per
permetre sensacions de flotacié pot
suplir durant els primers mesos la
manca d’instal.lacions adequades. O
bé, a les piscines climatitzades exis-
tents, s hi pot construir o instal.lar
(prefabricat) un petit vas per als na-
dons que tingui les condicions ideals.
D’altra banda, I’existencia d’una gran
demanda desencadenara, en un termini
no gaire llarg, I’aparicié de respostes
tant privades com publiques. Mentre
que siens amaguem darrere les dificul-
tats podem caure en |'error d adoptar
una actitud passiva de la qual nom¢s
surt perjudicat el nen que no accedeix
a aquestes experiencies aquatiques.

Conclusio

Aprendre anedar ¢s senzill i espontani si
es respecta, millor dit, si s’aprofita cl
desenvolupament motor natural del nen.
El ser huma presenta. en néixer. unaserie
de conductes reflexes i unes caracteristi-
ques organiques que ei fan perfectament
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apte per adaptar-se al medi aquatic mit-
jancant un procés personal de desenvolu-
pament. Perque aquesta evoluci6 es pro-
dueixiésimprescindible I'estimulacié en
I"aiguadesdel primermoment, adequada
acada nen pertal de no forcarel seu ritme
d’aprenentatge. La vivencia de I’aigua
mantenint el vincle afectiu amb la mare
en els primers moments per anar obrint-
lo progressivament, pot convertir-se en
unaexperienciainoblidable peratotsdos,
que els ajudara a coneixer-se millor i ser,
en definitiva, més felicos.

| un dia la sorpresa: Laura, de set mesos, ha descobert com flotar sola.
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