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Resum

En general, I’analisi i la taxonomitzaci6
dels factors que componen la motricitat
de I'infant és summament (til per al
coneixement exhaustiu de la materia per
part de I’educador, pero és intil quan
aquestataxonomitzaciéparcel.laiprogra-
ma laintervencié pedagogica. No podem
pretendre una educacié robotitzada en
I’ambitde ’educacié motriuescolar, pro-
pia del pensament analitic de I’adult, que
ens obligui a descompondre la tasca quo-
tidiana: avui lateralitat, dema equilibri i
dema passat resisténcia...

Un plantejament educatiu de la motri-
citat amb una clara orientacié recrea-
tiva i de desenvolupament que adopti
“sistematicament” la forma com-
partimentada de treball per continguts,
més propia de plantejaments utilitaris
i de rendiment, no és sempre valida ja
que cal tenir present que [’ efecte moti-
vacional,d’interes i de centracié-con-
centracio vers la tasca a realitzar, no-
més té ra6 de ser, especialment en la
infancia, en una activitat determinada
que capti I’atenci6 (I’accié sobre un
material concret, una activitat
col.lectiva, de lluita-oposici6, un joc

simbolic, la construccid...). Com diu
Wallon (1962): “Els nostres movi-
ments no existeixen per ells mateixos
siné en funcié d’accions que tenen
sentit”.

La necessitat d’un nou
enfocament; I’educacio fisica
sistémica

Les analisis parcialitzades o models
causa-efecte han tingut una traduccié
en els mecanismes perceptivo-deciso-
ris i executius (Sanchez Banuelos,
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1984) que han marcat la déecada dels
vuitanta al mateix temps que I’edu-
cacio fisica s estructurava com a cién-
cia (Parlebds, 1982). Aquest enfoca-
ment d’explicacié analitica adregada
al desenvolupament de I’habilitat
motriuide lacondicio fisicaha marcat
unes fases de parcel.lacié d’aquesta
motricitat que no faciliten les relacio-
ns entre els continguts ni generen no-
ves transferencies.

Es per aixo que ens cal un canvi de
marc teoric o de paradigma de la mo-
tricitat de base que pugui explicar les
relacions dels seus elements dintre de
les noves tendencies de les ciéncies
del comportament huma. M. Martinez
diu: “esto es lo que han hecho la
psicologia de la Gestalt, el estructu-
ralismo y el enfoque de sistemas. Estas
tresorientacionestienenlamismaidea
central: las realidades no estan com-
puestas de agregados de elementos,
forman totalidades organizadas con
fuerte interaccion y su estudio y com-
prension requieren la captacion de
estadinamicainterna que las caracte-
riza” (Martinez, 1989).

L adopcid, per partde I’educador,d’un
“fer pedagogic™ integrador fa possible
incorporar qualsevol de les activitats
motrius que so6n susceptibles de ser
viscudes de forma optimaen un procés
formatiu d’ensenyament-aprenentatge
(Bonnet, 1983).

El tipus d’abordatge sistemic aporta
comacosanovael fetde centrar-se no
enlaconsideracid ailladai parcial dels
elementsde l'educacio motriu, sind en
les relacions que és capag d’ establir
entre els tres blocs de continguts (ca-
pacitats perceptivo-motrius, capaci-
tats fisico-motrius, capacitats socio-
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motrius) per tal de produir unitats di-
dactiques i plans d’intervencié que
entrecreuin les potencialitats i capaci-
tats de I'educand vers el moviment.

Capacitat versus qualitat

La major part de la literatura sobre
temes fisico-esportius, sol emprar co-
munament el terme “qualitat fisica”
per indicar de forma forga indiscrimi-
nada el maremagnum d’atributs del
moviment. Aquest €s un terme que
denota la manca d’atencié als compo-
nents neurologics i cognitius que sén
els substrats imprescindibles de tota
manifestacio perceptivo-motriu i, en
definitiva, de tota habilitat motriu.
El terme *“qualitat™ indica un valor

elevat, finalitzat, de prestaciéi funcio-
nament. En canvi, si parlem de ““capa-
citat”, estem atenent a la potencialitat
i als processos que van dotant de qua-
litat les diverses capacitats a mesura
que es desenvolupen.
Sigui com sigui, les “capacitats resul-
tants” que ens interessa desenvolupar
en el nen son sinonim de la diversitat
d’habilitats que van omplint el bagat-
ge ontogenic de I'individu al llarg del
tractament adequat de les capacita-
cions motrius i en base a la dotacié
filogeneticaaprioristicad’habilitats ba-
siques (caminar, correr, saltar, llangar).
Aixi doncs:
» Eldesenvolupamentevolutiude les
habilitats motrius basiques i especi-

Figura 1. LA DOTACIO FILOGENETICA D’HABILITATS BASIQUES ES VA
ENRIQUINT DE FORMA PROGRESSIVA AL DESENVOLUPAMENT ONTO-
GENIC DE L’INDIVIDU. LA CAPACITACIO FISICO-PERCEPTIVA I SOCIO-
MOTRIU, QUE SON EL FONAMENT DE LES HABILITATS RESULTANTS, ES
POTENCIEN I AFIRMEN EN SI MATEIXES AMB L’EXERCITACIO DE LES

HABILITATS MOTRIUS
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fiques es construeix en base a la
triple capacitacio perceptiva, fisica
1 sOcio-motriu.

o Tota habilitat motriu s’edifica so-
bre la capacitacié motriu.

« EIl coneixement i el desenvolupa-
ment de les habilitats motrius, la
seva combinacid, repeticio i exer-
citacié desenvolupen latriple capa-
citacio motriu esmentada.

Aquests postulats ens porten a donar
unanova concepcio sistemica del des-
envolupament motriu infantil i supe-
ren plantejaments de I’educacié fisica
que treballen de forma univoca bé la
condici6 fisico-motriu, bé les habili-
tats en elles mateixes (fig. 1).
Lafiguramostralanecessitatd’incidir
tanten labanda dretacomal’esquerra
del punt d’interaccio. Centrar-se no-
més en una de les bandes implica
tractar parcialment i insuficient la
motricitat infantil. Aixi:

a) Si només treballem habilitats és

facil anteposarel nostre model adul-
tomorfic de I'activitat fisica a des-
envolupar.
Cal que els infants i els adolescents
vagin dissenyant la seva morfoci-
nesi per tal d’anar assolint satisfac-
toriament les diverses fases d’ex-
ploracié holocinética (d’assaig-
error) que es déna aproximadament
fins als 5-6 anys d’edat i ideocine-
tica (amb major nivell de planifica-
ci0) propia de la segona infancia a
partir dels 6 anys d’edat.

b) No s’ha de caure en I'error de con-
siderar els tres nivells de capacita-
cid perceptiva, fisicaisocio-motriu
(banda esquerra del grafic) com a
tnic puntde partidapertal d’edificar
la motricitat de I'infant.

L’error en que han caigut molts
plantejaments de treball psicomo-
tricistes educatius 1 reeducatius és

el de tractar la motricitat de forma
compartimentada sense pensar que
ni la lateralitat, ni el ritme, ni el to
muscular, ni la coordinacio, no sén
en si objectius o interessos que cer-
qui cap nen.
Ambdues reflexions evidencien que
cal treballar la diversitat d’habilitats
motrius tant les fonamentals com les
especifiques, sempre que sapiguem
treure'n prou profit per tal d afinarels
nivells de capacitacio reflectits a la
banda esquerra del grafic.

El tractament sistemic dels
continguts: base de
I’experiencia motriu
integradora

Capacitacio perceptivo-motriu
La podem definir com el conjunt de
capacitats de “substrat” del moviment
directament derivades de I'estructura
neurologica que depen del funciona-
ment del sistema nerviés central. In-
clou:

o L’analisi propioceptiva de reco-
neixement del propi cos (somatog-
nosia) i de I’activitat tonico-postu-
ral ortostatica (A.T.P.O.).

« L’analisi exteroceptiva (exterog-
nosia) fruit de la interaccié amb els
objectes i amb les persones dins de
les coordenades espai-temps.

De fet, el terme perceptivo-motriudéna

significaci6 de la dependencia directa

entre el moviment voluntari i les for-
mes de percepcié de la informacio.

Tot moviment voluntari implica el

coneixement perceptiu provinent

d’algun tipus d’estimulacio sensorial
intero, propio i exteroceptiva.
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Per tal d’aconseguir el desenvo-
lupament optim del procés percepti-
vo-motriuen lainfantesacal potenciar
I’anhel d’experimentacié motriu jaque
els nens solen confiar en les sensacio-
nscomafontd’obtencié d’informacio
del mén en que viuen.

Elements constituents

CORPORALITAT

e Somatognosia: inclou lapercepcidi
el coneixement progressiu de la tria-
de: imatge, esquemai concepte cor-
poral (Frostig i Maslow, 1978).

e Activitat tonico-postural ortoesta-
tica(A.T.P.O.)(1): Reuneix els dos
elements de ronicitat i posturalitat
que sén el veritable tel6 de fons que
sustenta la coreografia del cos en
qualsevol accié motriu, amb la qual
cosas’assegurael mantenimentd’un
factor imprescindible: I’ equilibri.

ESPACIALITAT

e Orientacio espacial: entesa com
I’aptitud per mantenir constant la
localitzacié del cos en relacié a la
posicié dels objectesen’espai, o bé
per posicionar aquests objectes en
funcié de laposicid propia. Enaquest
sentit la lateralitat és el terme que
defineix el sentiment intern de la
direccionalitat o tropisme corporal
en relacié a I’espai circumdant.

o Estructuracié espacial: inclouladi-
versitat de relacions espacials: to-
pologiques, projectives i metriques,
que I'infant apren a fer servir (Pia-
get, 1948).

o Organitzacié espacial: 1’orientacié
i I'estructuracié espacial sén els
pilars base que capaciten I’individu
per organitzar I’espai, sempre en
relacid alasevaevolucié cognitiva.

18

TEMPORALITAT

e “Orientacié” temporal: aixi comel
tractament de I’espai permet visio-
nar I'ocupacié i I'orientacié que
sobre ell imprimeix el cos, el tracta-
ment del temporal no permet visua-
litzar cap dels seus elements estruc-
turals; podriem, pero, considerar que
podem “fer visible” I’*“ocupaci6™
temporal a través del ritme.

o Estructuracioé temporal: engranarles
diverses seqiiencies de moviment
en el temps implica tenir sempre
presents dos aspectes estructurals
que li sén inherents: "ordre i la
durada.

e Organitzacio temporal: en la coor-
dinacié de moviments, la successio

ordinaria del temps té molta més
importanciaque laimplicaci6 pura-
ment espacial.
EQUILIBRI I COORDINACIO
Sén les dues capacitats resultants, po-
driem dir-ne “tangibles”, de la inter-
connexi6é dels elements perceptivo-
motrius que hem analitzat, alhora que
la seva qualitat i eficacia depen també
dels factors fisico-motrius que passa-
rem a tractar. S6n, doncs, dos concep-
tes complexos i multifactorials sem-
pre presents en el moviment, per minso
que aquest sigui.
D’acord amb aquesta estructura, po-
dem incloure tots aquests elements
constituents en una roda d’intersec-
cions que pot donar una visi6 grafica

Figura2. ELEMENTS CONSTITUENTS DE LA CAPACITACIO PERCEPTIVO-
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aclaridora de l'engranatge percepti-
vo-motriu (fig. 2).

Capacitacio fisico-motriu

Hi podem incloure tota una serie de
potencialitats que tenen una certa in-
dependencia respecte del sistema ner-
viés central ja que es concreten a un
nivell anatomofuncional. Per tant, es-
devé com un nivell de capacitacio de
tipus endogen, que diferencialment a
la capacitacié perceptivo-motriu es-
mentada, és facilment observable i
mesurable al llarg de 1’evolucio de la
motricitat de I'individu.

Aquesta facilitat d observacié, mesu-
rabilitat, fins i tot d’entrenament, de
les capacitats fisico-motrius, indueix
al professional a treballar-les i poten-
ciar-les en detriment de les capacitats
. de tipus perceptiu, que si bé no
Figura 3. ELEMENTS CONSTITUENTS DE LA CAPACITACIO FISICO-MO- s’ignoren es releguen a un segon pla

TRIU que les considera com a substrat inhe-
rent i, per tant, “immodificable”™ del
moviment.

Elements constituents

Davant la quantitat de models i taxo-
nomies existents de classificacid
d’aquest tipus de capacitats, passem a
exposar, sota un mateix model esferic
de representacio grafica, la distincié
entre les capacitats fisico-motrius ba-
FLEXIBILITAT siques (resisteéncia, velocitat, forca i
flexibilitat) i les intermédies (poten-
cia, resisténcia muscular, stretching
muscular i agilitat).

s,f,,'f;gﬂ‘.g‘,’ Aquestes darreres capacitats de tipus

intermedi se situen en les zones
d’interseccié de les capacitats basi-
ques de que es nodreixen.

Les capacitats basiques estan disposa-
des en funci6 de les seves possibilitats
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de complementacio. Aixi, les que pos-

seeixen complementacid positiva se

situen correlativamentdins larodaa fi

i efecte de facilitar les zones d’in-

terseccio que donen lloc a les capaci-

tats intermedies, mentre que aquelles
que llur complementarietat és gene-
ralment poc positiva es col.loquen en
pols oposats: aixi doncs, sén pols opo-
sats I'aerobiosi i I'anaerobiosi, la ca-
pacitat de forca i1 la de flexibilitat

(sempre que la for¢a vagi en “detri-

ment” de la mobilitat articular).

No volem fer esment de lacomposicié

de cadascuna d’aquestes capacitats ja

que son molts els escrits que les des-
criven de forma més o menys orto-
doxa. pero si passem a justificar la
inclusio especifica de dues d aquestes
capacitats que no se solen esmentar al
mateix nivell que les altres capacitats

fisico-motrius perd que tenen una im-

portancia vital en la motricitat de

I"infant.

o Resisténcia muscular: és laque per-

met produir, durant el major temps
possible o através de diverses repe-
ticions, un esfor¢ localitzat (Gall-
ahue. 1987).
Aquesta produccio d’accions dina-
miques és el tret, fins i tot la defini-
ci6, més evident de la motricitat
infantil. Tantels nens com les nenes
manifesten continuament en el joc
accions de persecucid, d’esquivar-
se, d’asseure’s, de caure i aixecar-
se, que es repeteixen amb freqiien-
cia i que van conformant la seva
resisténcia muscular.

o Stretching muscular: és la capacitat
d’estirament muscular. T¢ tanta im-
portancia com la forga i la resisten-
cia muscular ja que una de les grans
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qualitats del miscul que cal conser-
var és la seva plasticitat, és adir, la
capacitat de transformar la seva es-
tructura per tal d’adaptar-la anoves
situacions (fig. 3).

Capacitacio socio-motriu

Cal adonar-se que el llenguatge mo-
triu també és portador de comunicacid
1 que mitjangant el moviment possibi-
lita I'individu per resoldre problemes
de naturalesa cognitivo-motrius i per
perseguir quantitat (experienciacio) i
qualitat dels esquemes motrius que va
incorporant.

Elllenguatge motriu creatiu és un punt
clau que cal treballar per tal de desen-
volupar la intel.ligencia motriu des de
la infantesa.

El moviment és I'instrument basic a
través del qual el nen entra en relacié
ambelsaltres. Es movent-se que expe-
rimenta els seus nivells de capacita-
cid, que comenga a confrontar-se amb
els altres i a verificar que els altres
tenen trets similars als seus. Es per
aquesta via que s arriba al desig i/o a
lanecessitatde col.laboracio, sostenint
regles comunes, cercant el plaer del
joc. Aquest és el motiu que justifica
que el joc motriu col.lectiu s’erigeixi
com una activitat altament social.

Del grup a l'equip

La comprensié per part del nen del
concepte de “grup” possibilita la pos-
terior comprensié del concepte
d’“equip” que implica un nivell
d’abstraccié major.

Totaposadaencomitambéesdonaen
base a la creativitat i a la imaginacio
enteses comelements imprescindibles
que els mateixos nens han de posar en

jocdavantles situacions imprevisibles
i noves. Son prototipus de situacions
que el nen anira assimilant i adaptant
enl’engranatge normatiudel joc espor-
tiu i en la seva diversitat codificativa
segons la diversa naturalesa de la dis-
ciplina esportiva en la qual interactui.

Elements constituents

Podem destriar una serie d’elements

de caracter socio-motriu que confor-

men |'adjectivacié del cos i la seva

actuacié motriu al llarg de I'ontogénia

de I'individu (fig. 4).

Elements implicits

e Introjeccio: la identificacio i el co-
neixement del propi cos (somatog-
nosia), es donen gracies a la dimen-
sio introjectivo-reflexiva del
subjecte que apel.la a la participa-
cié conscient dels processos

d’autoregulacié sorgits de 1'accio
motriu.

o [nteraccio:'accés al’exterognosia
oconeixementdels components ex-
terns, aliens al propi cos es dona
mitjancant ladimensio extensivadel
subjecte en relacio al medi al qual
s’enfronta.

o Comunicacio: fruit de processos
d’interaccid. assimilacié, adaptacio.
regulacié 1 equilibracié de tots
aquests elements, és a punt la possi-
bilitat de manifestaciode I'individu:
la seva dimensio projectiva.

Davant de I'ampli sentit del concepte
“accio”, cal considerar el d'in-
teraccié” que compren tot el que hi ha
d’accié i reaccié entre dues o més
persones. Tots dos conceptes rever-
teixen en la nocié de “situacié™ base
d’intercanvi amb I’entorn.
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Elements explicits

o Imaginacio: neix d’entroncarel mén
interior (introjeccid) amb el mén
exterior (interaccid). La podem fer
coincident al tipus de pensament
divergent per la seva funcié
d’associar i combinar els elements
que ofereix I’experiéncia de forma
variada i original.

e Creacio: és la capacitat de “comu-
nicar” -expressar- respostes fluides,
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