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Introduccio

S’entén per supervivencia “aquella si-
tuacié en la qual una o diverses perso-
nes han de subsistir amb els recursos
que els proporciona la Naturalesa,
mantenint les condicions fisiques i
psiquiques que els permetin continuar
vivint” (Vazquez, 1980).

L’home de la societat altament tecni-
ficada, acostumat al fet que se li faci-
liti tot només prement un boté6 o
obrint un frigorific, amb un nivell alt
d’estreés, troba insuficient la relaxacio
entre les parets d’una sala amb una te-
levisié o d’un gimnas i desitja sortir
dels murs de la ciutat a la recerca

ACTIVITATS A LA

NATURALESA.
, ASPECTES
FISICO-PSICOSOCIOLOGICS

d’experiéncies a la naturalesa per des-
cobrir-la, trobar-se a si mateix i gau-
dir de vivencies noves.

En la supervivéncia com a forma més
primitiva de vida, pot trobar el que
busca, passar del formigé a la molsa,
de I’edifici a la cabana, de 1a massa al
grup petit, de I’ordinador a la fletxa,
del frigorific al fumat, de la pista a la
trepa, i sobretot, descobrir aspectes de
personalitat i de relacions dins del
grup que afloren especialment en
aquestes situacions.

D’altra banda, podem considerar
aquest tipus d’experiéncia com la
punta de la llanca de la resta d’activi-
tats en la Naturalesa i de la motricitat

VIVENCIA

en general, ja que ’home primitiu per
sobreviure, per obtenir aliments i de-
fensar-se dels depredadors, va adop-
tar el bipedisme i va aprendre a c6-
rrer, a saltar obstacles, a llangar
objectes, a nedar, a escalar..., ’origen
remot de l’atletisme i dels esports
d’aventura, desenvolupats tecnica-
ment, ja amb un caracter més lidic i
competitiu, a partir que ’home va
aconseguir independitzar-se de la se-
leccié natural.

La forta demanda social que aquesta
materia ha desvetllat als nostres dies,
clarament detectada pel nombrés
volum de textos sobre “superviven-
cia” que han aparegut a moltes llibre-

87




ries durant I’dltima década, ens obli-
ga, en I’ambit de I’Educacié6 Fisica, a
contemplar aquesta faceta dins de
I’aventurisme  d’avantguarda. La
meva experiencia personal en el seu
tecnicisme, tnic factor tractat amplia-
ment en els manuals esmentats, em va
induir a dur a terme una investigacié
que abragara alguns dels seus aspec-
tes fisico-psicosociologics, molt inte-
ressants des del punt de vista educa-
cional, tot i que menys estudiats.

Malgrat la temptacié, raons d’espai
ens impedeixen tractar aqui més am-
pliament el marc tedric d’un tema tan
apassionant com la supervivencia. Per
aix0, ens limitarem a resumir a conti-
nuacié la metodologia i activitats
dutes a terme durant la superviveéncia
i alguns dels resultats obtinguts, i des-
prés passarem directament a les seves
possibles aplicacions en el terreny es-

portiu i en el camp didactic-
educacional.
L’experiéncia

L’experiéncia es va realitzar amb una
mostra de 56 homes, als quals es va
aplicar una série de qiiestionaris psi-
cosocials, tests psicomeétrics, proves
fisiques i registre diari de les varia-
cions de pes, tensi6 arterial mitjana i
pols en les tres modalitats de repos,
després de ’esforg 1 després del resta-
bliment, tant abans com durant i des-
prés de la supervivéncia. Vam obte-
nir-ne un total de 20.000 dades, que
després d’introduir-les, programar-les
i tabular-les en el paquet estadistic
SPSSx, un dels més avangats en el
mon de la investigaci6 estadistica, es
van convertir en unes 100.000. La
mostra de 56 homes es va dividir en
dos grups: I’ALFA, que van ser agru-
pats aleatoriament, i el BRAVO, for-
mat per grups de 4 homes seleccio-
nats per eclecci6 directa dels
components (afinitats).

Al quadre 1 podem observar el dis-
seny de la fase experimental, amb els
moments d’aplicacié dels diferents
instruments utilitzats. Al quadre 2
s’exposen les hipotesis i els objectius,
on intentem descobrir el pes especific
que poden tenir els diferents aspectes
fisico-psicosociologics en el rendi-
ment i en la percepcié subjectiva de
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sensacions, aixi com I’evolucié
d’aquests factors i finalment al quadre
3 es contemplen les diferents varia-
bles seleccionades.

Les activitats dutes a terme, van ser,
resumint, una marxa de triple jornada
per terreny d’alta muntanya (Serra del
Cadi-Pirineu), amb la doble pretensié
d’accelerar el desgast energetic da-
vant ’esforg fisic que suposava salvar
els forts desnivells, d’una banda, i
aconseguir, de I’altra, una rapida
adaptacié6 al medi (dormir a I’aire Iliu-
re i racionar el menjar inicial), segui-
da d’una subsisténcia de 5 dies amb
recursos naturals (herbes i substituts
de caca i pesca), per la qual cosa es
van construir refugis de circumstan-
cies i es van fabricar tot tipus d’estris
per cuinar (forns, cassoles, etc.), cacar
(arcs, llances, trampes, etc.), pescar
(hams, xarxes, etc.), conservar ali-

ments (fumat, salat, oreig, etc.), sal-
var obstacles (teleférics, rappel, flota-
dors, etc.), encesa de foc (arc primi-
tiu, fregament d’objectes, etc.); per
acabar, van fer un recorregut d’aplica-
ci6 de mitja jornada, és a dir, amb una
durada total de 9 dies.

Els resultats de la investigacié van ser
realment interessants, quantiosos i en
molts casos sorprenents. Resumint:
els aspectes psicologics, potser per la
manca d’una major intensitat en els
factors estressants o per la durada de
I’experiéncia, van tenir un menor pes
especific que el que s’esperava; en
canvi, va passar al revés amb els as-
pectes fisico-fisiologics, respecte dels
quals es va poder comprovar la im-
portancia que té la condicio fisica pre-
via, en especial la resisténcia aerobi-
ca, davant de situacions adverses que
influeixen la psique. Com més gran

Quadre 3.

VARIABLES SELECCIONADES

era D’activitat fisica i, per tant com
més gran era el desgast energetic, els
individus percebien un millor estat fi-
sico-psiquic. Els biotips atl¢tics se
sentien més angoixats i amb un estat
d’anim més baix, temorosos potser,
del possible deteriorament del seu
adorat cos d’Adonis. Curiosament els
més intel-ligents eren els que mani-
festaven menys ansietat.

Els grups BRAVO(formats per amics)
ens van indicar que, davant d’un ob-
jectiu efectiu poden restar operativitat
els condicionaments afectius previs,
ja que els grups ALFA (de composicié
aleatoria) van obtenir en general un
millor rendiment. Les mostres de
companyonia van ser les més eficaces
per aconseguir una major cohesid;
una bona organitzacié grupal pot su-
plir o fer superar defici¢ncies indivi-
duals; una bona posicié afectiva en el
grup elevara el rendiment. El liderat
compartit (afectivo-efectiu) va obte-
nir millors resultats que 1’dnic. Dels
trets de personalitat que van caracte-
ritzar el lider dels grups BRAVO va
ser la psicopatia el més important;
quan aquest dequeia animicament
aixd afectava directament el grup. En
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Aplicacions en el terreny
esportiu

Les activitats a la naturalesa en gene-
ral, els esports d’aventura i en parti-
cular la supervivéncia, tenen un fort
component psicosocial, molt benefi-
cids per a d’altres esports d’equip en
els quals cabria la possibilitat de con-
templar, en el seu entrenament, activi-
tats d’aquest tipus amb vistes a una
major cohesi6 grupal i submissié a les
normes de la col-lectivitat.

El lider efectiu (entrenador) ha de
ser un teécnic exigent i organitzador
perd associat tan com sigui possible
al lider afectiu (capita de I’equip),
el més estimat dels membres del
grup, portaveu de les inquietuds
dels seus companys davant d’aquell
i alhora moderador davant d’aquests
de la programacio i de les dificultats
que imposi ’entrenador. Aquest li-
derat afectiu sembla que va associat
a una personalitat psicOpata, quan
es tracta d’equips els components
dels quals es tenen una certa estima.
Convé aclarir que en el terreny edu-
cativo-esportiu aquest tret de la per-
sonalitat es manifesta en subjectes
amb un alt grau d’individualisme i
originalitat.

La condicié fisica previa, en especial
la resisténcia aerobica, a més de la
forga i coordinacié és molt important
per aconseguir un rendiment optim en
les activitats que requereixin grans es-
forcos fisics o una adaptacié davant
d’una forta pressié psicologica.

Cal fomentar situacions limit de resis-
tencia fisico-psiquica, perque s’acos-
tumin els atletes o esportistes a reac-
cionar davant condicions adverses, ja
que coneixedors de les seves propies
possibilitats sabran que sempre hi ha
una reserva latent que precisament els
donara una superioritat, si no teécnica,
almenys psicologica respecte a d’al-
tres col-legues no entrenats en aques-
tes facetes, i, per tant, amb una per-
cepcié allunyada (negativament) del
seu estat real. En ser predominant el
biotip atlétic en els esportistes, convé
educar la seva “percepci6”, d’alguna
manera, per evitar ’augment d’angoi-
xa que es produeix en aquest tipus de
subjectes davant de qualsevol malal-
tia o deteriorament fisiologic d’escas-
sa rellevancia.
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Cal fomentar 1’’esperit d’equip”, la
cohesi6 grupal ben dirigida, de mane-
ra que l’atleta, buscant preservar la
seva identitat grupal, obtingui un
major rendiment. Coneixedor que
aquest benefici sol anar acompanyat
d’un augment de la violéncia per les
tensions internes que produeix, haura
d’augmentar 1’autocontrol d’aquestes
sensacions.

L’entrenador d’un equip o d’un atleta,
ha de tenir en compte els trets de la
personalitat dels seus homes, ja que
d’alguna manera poden influir en el
rendiment o en la percepcié subjecti-
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Gabia (amb congo) i taula-llenyera

va del propi estat fisico-psicologic. El
sanguini és més estable que el melan-
giés. L’extravertit, més dinamic ini-
cialment, es cansa abans d’un entre-
nament monoton.

Una bona i progressiva acomodacié
fisiologica i el manteniment d’una
descarrega adrenergica fins i tot en si-
tuacions que semblin limit (de forma
real o il-lusoria), permetra conservar
I’instint d’alerta i reaccionar apropia-
dament en moments dificils (males
condicions atmosfériques, superiori-
tat técnica o fisica del contrari, ...).

El lider d’un equip evitara mostrar

Navegacio amb balsa de troncs i pesca amb arpo




davant dels seus companys, aquells
aspectes personals que puguin influir
negativament en el rendiment, com
poden ser un decaiment del seu estat
animic, un esgotament fisic, etc.
Pensem que cal fomentar la compan-
yonia per aconseguir una major cohe-
si6 entre els membres que formen un
equip esportiu. Cal que els individus
percebin ’efecte dels seus camarades
i liders per augmentar el rendiment
individual. De la mateixa manera cal
aconseguir, a través d’una supremacia
dels aspectes socials, que els deficits
individuals es compensin pel grup, en
un intent de no defraudar els com-
panys.

Finalment convé destacar que en els
esports d’aventura es cerca obtenir el
major nombre possible de noves sen-
sacions, arribant al risc personal, com
una forma de superar-se a si mateix
vencent la por al desconegut o als
obstacles naturals. La superviveéncia,
amb forta demanda social relegada
majoritariament a un pla teoric, ¢s
una experiéncia que aporta molics
sensacions noves i descobriments in-
dividuals.

Cal, per tant, una promocié esportiva
d’aquest tipus d’activitats, que reque-
reixen comptar amb tecnics especia-
litzats i d’una infrastructura minima.
Aquesta podria recolzar-se en les cas-
ses de colonies, zones d’acampada,
proximitats de refugis de muntanya, o
bé, organitzant-se experiencies com-
pletes o traslladant parcialment algu-
nes d’aquestes activitats a d’altres que
es realitzin en el marc de la Naturale-
sa, complementant-les: muntanyisme,
acampades juvenils, etc.

Aplicacions en ’ambit
didactico-educacional

Si comparem els descobriments indi-
viduals i I’aprenentatge obtingut en el
temps de durada de 1’experieéncia (9
dies), amb els ensenyaments i la cul-
tura adquirides en els 23 anys d’edat
mitjana que té la mostra, observem
que aquells s6n enormes i despropor-
cionats. Aix0 ha estat motivat per la
vivéncia de situacions noves, en les
quals han aflorat a la superficie aspec-
tes desconeguts de la propia persona-
litat i de la convivencia en grup, molt

importants i de dificil adquisici6 en la
vida quotidiana.

A diferéncia dels centres d’ensenya-
ment, on un nombre considerable de
les disciplines impartides no sobre-
passen el marc tedric i on assignatu-
res relacionades amb les ciéncies so-
cials, naturals o psicologiques
s’aprenen sense possibilitat d’una ex-
perimentacié practica (cas que no es
dona per exemple en educacié fisica)
a la gran aula que és la Naturalesa i
amb aquest professor extraordinari
que és I’entorn amb els seus factors
estressants, els individus no només
han rebut nous ensenyaments sobre
aspectes socials i psicologics, siné
que a més els han autoapres per expe-
riéncia propia, sense necessitat de tex-
tos, ensenyaments que segurament
mai no oblidara.
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rats fabulosos que els han defraudat i
d’altres que passaven desapercebuts i
que han resultat ser unes persones de
qualitats extraordinaries, o ’aparicio
de signes d’agressivitat i egoisme in-
dividual inesperats per al subjecte.

L’individu experimenta per ell ma-
teix 1’instint de conservacid, d’auto-
proteccid, anteposant les facetes psi-
cologiques (ego), més facils
d’autocontrolar, que I’actuacié dels
altres components del grup (aspecte
social), i, per descomptat, molt més
assequibles de dominar que la impre-
visible Naturalesa, a la qual en oca-
sions només pot controlar en part.

De la mateixa manera, es pot endevi-
nar un procés evolutiu de la “percep-
ci6”. A priori, el subjecte imagina,
predisposa, com poden variar els as-
pectes fisics, fisiologics i psicologics

D’esquerra a dreta: Fum de fumat i foc per cuinar, rebost (a la ma), forn de pa (centre), cabana

Observem que els individus registren
molt alt els descobriments, sorpre-
nents ja que no creien inicialment que
tinguessin tanta importancia, sobre el
valor de la companyonia, la unié del
grup i Dorganitzacié en el treball
d’'una banda i [Dexistencia d’una
major capacitat de resisténcia que
I’esperada, el domini de la psique
sobre el cos i I’adquisicié de seguretat
sobre si mateixos, de l’altra, i en
menor grau pero significativa, les tro-
balles relatives a companys conside-

davant la nova situacié. En el mo-
ment de passar des de la normalitat a
la novetat, recorda els parametres
preconcebuts, de manera que apareix
una psicosi individual i col-lectiva da-
vant el desconegut, que estara més o
menys present mentre duri la nova
experiéncia i que influira en la per-
cepcid de les sensacions. En finalitzar
I’experiéncia, es produira un retorn a
la realitat, després d’una rapida auto-
reflexié i I’individu acumulara en el
seu saber els ensenyaments obtinguts,
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registrant de nou els parametres
d’acord amb una escala de valors més
objectiva.

Si hi afegim el resultat dels canvis
produits durant I’experi¢ncia, respec-
te a les expectatives inicials, on ob-
servem un ascens de la importancia
dels factors socials i psicologics,
podem concloure reafirmant que els
ensenyaments adquirits en aquests as-
pectes han estat enormes, sense obli-
dar altres facetes com el coneixement
de la natura, I’apreciacié del valor de
les coses senzilles i en definitiva el
respecte a un medi diferent a 1’habi-
tual, que avui dia sofreix una degra-
dacid, fins al moment incontrolable
(precisament per la manca de menta-
litzacié que hi ha sobre aquest proble-
ma, per desconeixement i menyspreu
cap a una cosa vital per a la humani-
tat).

El locus de control, tant intern com
extern, és una altra de les adquisi-

cions propies d’aquest tipus d’expe-
riencies, que cal tenir molt en compte
com a factor explicatiu de I’index
d’angoixa. D’aquesta manera trobem
que aquelles coses que produeixen un
major nivell d’angoixa o de desgrat,
son precisament les que s’escapen del
control de I’individu, és a dir, les que
pertanyen a un locus de control extern
(climatologia, ignorancia sobre la du-
rada de la supervivéncia, etc.) mentre
que les que pertanyen al locus intern,
les controlables per I’individu, tendei-
xen a ser percebudes com a agrada-
bles i interessants, i no provoquen en
cap moment un augment del nivell
d’ansietat percebuda, en especial tots
aquells aprenentatges i tecniques que
han permés als participants coneixer
les seves possibilitats per dominar un
entorn en certa mesura desconegut i
hostil.

Poder arribar a descobrir aspectes po-
sitius (i fins i tot negatius) de la nos-

tra personalitat i de les nostres pro-
pies limitacions, aixi com saber dis-
cernir entre la vinculaci6 afectiva i la
capacitat operativa de resoldre pro-
blemes, son aspectes que cal destacar
per la seva possible aplicacié en la
formaci6 d’adolescents en edats com-
preses entre els 12 i els 16 anys, na-
vegants sense rumb a la recerca d’una
definicié de la seva identitat i dels
seus llagos afectius.

Si a més de I’aprenentatge de totes
les facetes esmentades, molt interes-
sants des del punt de vista psicologic,
social i de coneixement i proteccid
del medi ambient, incloem I’aspecte
fisic, com a alternativa diferent a les
practiques motrius en el marc urba,
ens trobem que aquests tipus d’activi-
tats contenen un fort component di-
dactic en el context de I’educacié in-
tegral.
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