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Resumen

El estudio estd fundamentado en la
medida del tiempo de reaccién visual,
y si éste es modificable por la apari-
ci6n previa de un color. La experiencia
se llevé a cabo con dos grupos de 5 su-
jetos. El primero lo hacia con visién
directa del estimulo, y el otro en vision
periférica. Para controlar perfectamen-
te la secuencia de aparicién sefial cro-
madtica-estimulo, se realizé un progra-
ma por ordenador y, posteriormente,
los dos grupos trabajaron con él.

Entre los principales hallazgos cabe
destacar que se encontraron diferen-
cias en las respuestas entre el grupo
de visi6n directa y el de vision perifé-
rica. Dentro del grupo de visi6n direc-
ta se hallaron nuevas divergencias
respecto a las caracteristicas con que
se presentaba el color previo al esti-
mulo. En el de vision periférica no
fue asi. Este resultado hace destacar
la importancia de la orientacién del
sujeto en relacién a la aparicién del
estimulo. Igualmente es significativo

que las caracteristicas con que el
color es presentado Unicamente sean
relevantes en visién directa.

Palabras clave: Tiempo de reaccién,
color, visién directa y periférica.

Introduccion

La preocupacién que surgia por el
complejo entramado de reacciones
perceptivo-motrices (Gibson, 1979;
Cockerill y McGilavary, 1981; Roca,
1989) que se daban en cualquier en-
frentamiento deportivo-competitivo,
hizo concebir la idea de realizar un
estudio bdsico con tiempo de reaccion
(Roca, 1983), colores (McCollough,
1965; Gibson, 1969; Lindsay y Nor-
man, 1976) y diferentes tipos de per-
cepcién visual (Gibson, 1952; Alpern,
1973; Bruce y Green, 1985).

Las hipétesis de trabajo se basaron, por
tanto, en averiguar si habia diferencias
significativas en el tiempo de reaccién
entre los diferentes tipos de vision (di-

recta y periférica) y los distintos tipos y
tonalidades de color para cadas forma
de vision (rojo, verde y azul; sin brillo,
con brillo y saturado). Se utilizé un pro-
grama de ordenador para el estudio de
las diferentes hipétesis de trabajo. Dos
grupos de cinco sujetos pasaron todas
las pruebas, uno para visi6n directa y el
otro para vision periférica. El grupo de
visién directa realizé una prueba con-
trol (s6lo estimulo) y nueve pruebas ex-
perimentales (rojo, verde y azul, con y
sin brillo, y saturado), y lo mismo se
hizo con el de vision periférica.

Método

Para realizar pruebas experimentales
se escogié un grupo de diez estudian-
tes (siete hombres y tres mujeres) per-
tenecientes al Instituto Nacional de
Educacion Fisica de Barcelona, y se-
leccionados al azar configuraron los
dos grupos control. Los aparatos utili-
zados fueron: un ordenador Bargate
modelo BG Turbo-XT, una pantalla
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Netset modelo 14HP33T, y una im-
presora Netset modelo LG1600. Las
funciones que desarrollaron inclufan
la programacion de las estructuras de
sefial y estimulo (su tamaiio, su color,
su duracién, el tiempo entre ambas o
latencia, y la aleatoriedad), la secuen-
ciacién entre sefial y estimulo y la si-
guiente, la medicién del tiempo de re-
acciéon y la elaboracion de datos
estadisticos.

El procedimiento que tuvo lugar fue

el siguiente: se formaron dos grupos

control de 5 individuos cada uno. El
primero lo hacia exclusivamente en
visién directa y el segundo en visién
periférica. A cada sujeto antes de em-
pezar la prueba se le daba una serie
de instrucciones que consistian en:
respecto a visién directa: “no apartes
la vista de la pantalla mientras dure el
experimento”, “aprieta la tecla sélo
cuando aparezca el estimulo, con la
mayor rapidez posible”, “no respon-
das a la aparicién de color”; respecto
a visién periférica: “no apartes la
vista de la referencia visual y de la
pantalla mientras dure el experimen-
to”, “aprieta la tecla sélo cuando apa-
rezca el -estimulo, con la mayor rapi-
dez posible”, “no respondas a la
aparicién de la sefial cromatica” (ver

la figura 1).

Las caracteristicas de la sefial eran:

+ Tamafio: 60 x 20 (segin coordena-
das de la pantalla). Se mantuvo
constante para todas las sesiones.

* Duracién: 2". Se mantuvo constante.

« Disposicion espacial: 11 (X) y 3
(Y). Se mantuvo constante.

» Color: para cada sesién variaba el
color o las caracteristicas con que
éste se presentaba.

Las caracteristicas del estimulo eran:

» Tamafio: 2 x 2 . Se mantuvo cons-
tante para todas las sesiones.
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* Duracién: 150 milésimas. Se mantu-
Vo constante.

* Disposicion espacial: variaba en
nueve posiciones distintas para cada
sesion: 12-4, 12-18, 67-4, 67-18, 32-
9, 32-15, 48-9, 48-15 y 40-12. Entre
sesiones no variaba la secuencia de
aparicion espacial.

« Color: siempre gris brillante.

Las caracteristicas entre sefial-estimulo

eran:

» Duracion entre ambas: variaba en una
gama de nueve tiempos diferentes:

250, 500, 300, 200, 700, 225, 410,
100 y 180 (todo ello en milésimas).
La secuencia de presentacién para
cada sesién siempre era la misma y en
el orden anteriormente descrito.

« Color de fondo: negro. No variaba.

* Aleatoriedad: siempre cero.

* Tecla a pulsar: “A”. No variaba.

Las caracteristicas de secuencia, es

decir, entre sefial-estimulo y la si-

guiente eran:

* Duracién entre ambas: 1". Siempre
constante.

Figura 1. DISPOSICION ESPACIAL DEL SUJETO RESPECTO A LA PANTA-
LLA DEL ORDENADOR Y A LA REFERENCIA VISUAL EN LA PRUEBA DE

VISION PERIFERICA

;
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» Tiempo méximo de espera entre
ambas: 1". No variaba.

De esta forma se conseguia controlar

diversos aspectos tanto a nivel indivi-

dual como grupal:

« Dentro de una misma sesién, el esti-
mulo aparecia en diferentes lugares
dentro de la pantalla y en duraciones
respecto a la sefial cromatica tam-
bién distintas. Asi se lograba evitar
al maximo cualquier aprendizaje de
la secuencia presentada y, por tanto,
la manifestacién de comportamien-
tos anticipados.

« Entre sesiones la secuencia espacio-
temporal de aparicién del estimulo
en relacién a la sefial cromdtica no
variaba, de manera que permitiera
realizar un estudio comparativo de
los resultados que se obtenfan de
cada una.

Igualmente, se tuvieron que cuidar al-

gunos rasgos del protocolo del experi-

mento:

<En el grupo de visién periférica la
referencia visual se coloc6 a una al-
tura de 1,20 metros, a una distancia
de 2 metros respecto al sujeto y de
0,80 metros en relacion a la pantalla
del ordenador.

eCada sujeto pasaba, en estricto
orden, el siguiente nimero de sesio-
nes:

« Sélo estimulo (12 sesion)

« Sefial sin brillo en rojo, verde y azul
(22 sesién)

« Seiial con brillo en rojo, verde y
azul (32 sesidn)

« Sefial saturada en rojo, verde y azul
(4? sesion)

«En la sesién de “sélo estimulo” se
pasaba una prueba y en ella se res-
pondia a 10 estimulos. En ningtn
momento surgia algin tipo de sefial
cromdtica.

« En la sesién “sin brillo” se pasaban

tres pruebas: una para rojo, otra para
verde y, finalmente, otra para azul.
En cada una de ellas se respondia a
10 estimulos previa aparicién de la
sefial cromética correspondiente.

« En la sesién “con brillo” se volvian
a pasar tres pruebas: una para cada
color e igualmente se respondia a 10
estimulos.

« Para la sesi6n “saturado” se repetia
el procedimiento.

»La aparicién espacio-temporal del
estimulo era igual en todas las prue-
bas. De la misma manera sucedia
para la sefial cromdtica (salvo en
“s6lo estimulo”). La programacién
conjunta de sefial y estimulo confor-
maba una estructura. La realizacién
de una secuencia (=prueba) necesi-
taba de veinte estructuras; 10 en las
que aparecia el estimulo y 10 en las
que no (sélo se veia sefial de color),
de tal forma que unas se combina-
ban con otras y asi se conseguia que
el sujeto que realizaba la prueba no
observara ninglin tipo de regulari-
dad. La combinacién de estructuras
se mantuvo igual para todas las res-
tantes pruebas, incluso para “sélo
estimulo”, siendo ésta la siguiente:

“SI estimulo, Si, NO estimulo, NO,
Si, Si, NO, Si, NO, Si, NO, NO, Si,
Si, NO, NO, Si, NO, Si, NO.

« Entre sesion y sesion se daba una se-
mana de descanso, eludiendo con
ello la aparicién de fatiga sensorial
'y, ademds, cualquier posible apren-
dizaje.

*El control lo realizaba en primer
lugar el experimentador, y en segun-
do lugar a través de los resultados
obtenidos, que verificaban si el indi-
viduo habia efectuado correctamen-
te la prueba.

« La aleatoriedad siempre se utilizé de
forma controlada puesto que tenia

que ser la misma en cada prueba
para permitir el estudio comparativo
entre ellas.

Resultados

Al efectuar la comparacién de medias
entre el grupo de visi6n directa y el
de visi6n periférica surgia que las di-
ferencias entre ambos eran significati-
vas, de tal manera que los primeros
daban tiempos de reaccién més bajo
que los segundos (ver la figura 2).
Analizando la tabla se puede observar
que en “soélo estimulo” las diferencias
ya son evidentes y que éstas se man-
tienen durante el resto de pruebas. Por
consiguiente, se ha de destacar que la
causa de tales resultados se halla en el
cambio de orientacién de los sujetos
de un grupo (el de visién periférica)
respecto a la pantalla del ordenador, y
no en la presentacién previa de color.
Otro dato relevante es la divergencia
entre la sesi6n de “sélo estimulo” y las
otras tres con color. Los tiempos de re-
accién en las sesiones con color son
claramente mdas bajos que cuando éste
no estd presente. Asimismo, en visién
directa se hace mas patente que no en
visién periférica. Dicha solucién, en-
tonces, hace posible precisar que la
aparicién de color previa al estimulo
orienta al sujeto respecto a cudndo
aparecerd éste dentro de un margen
temporal pequeiio (de 0"-0,7"), no su-
cediendo igual cuando solamente se
presenta el estimulo, ya que el margen
aumenta bastante mas (de 2"-5").

Tras la observacion de las respuestas
del grupo de visién directa en las se-
siones de colores (ver figura 3), se
distingue un tiempo de reaccion supe-
rior en la prueba “sin brillo” en rela-
cién a “con brillo” y “saturado” (ver
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Figura 2.
V.D. K V.P.
SOLO ESTIMULO 286.6 319.4
SIN BRILLO 259.93 309
CON BRILLO 239.86 306.6
SATURADO 235.06 296.06
Figura 3.
V.D. VP
ROJO 250.53 304.6
VERDE 2442 295.93
AZUL 241.46 304.3

figura 4). No obstante, entre estas dos
ultimas las diferencias no son signifi-
cativas. De la misma forma parece su-
ceder en el grupo de vision periférica,
aunque al examinar los datos las dife-
rencias son tan pequeiias que carecen
de cualquier probable significacién.
Color por color no existen diferencias
notorias entre unos y otros.

Si encontramos diferencias, en cam-
bio, para un mismo color entre el
grupo de vision directa y el de visién
periférica, lo cual confirma los anali-
sis anteriores.

Discusion

Al ser el tiempo de reaccién una me-
dida de la capacidad de concentracién
del sujeto (Roca, 1983), es decir, de si
es capaz de fijarse en aquello que es
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relevante para responder mas rdpido y
de ignorar todo aquello que es secun-
dario, se observa a lo largo de la ex-
periencia c6mo cada sujeto va afinan-
do més su respuesta y, por tanto,
mejorando su tiempo de reaccién.
Si, ademds, entre estimulo y estimulo
hay una pauta (sefial cromatica) que
orienta al individuo respecto a cudndo
éste aparecerd, todavia se encuentran
resultados mas bajos. Por otro lado,
se intentaba conseguir que la sefial de
color, a pesar de la orientacién que
suscitaba, desestabilizara la atencién
del sujeto hacia el momento en que
esperaba que se presentaria el estimu-
lo. Como consecuencia, se procuré
variar las caracteristicas de la sefial de
dos formas distintas:
* Afiadiendo mayor intensidad de luz
al color (=Brillo, —Lindsay y Nor-
man, 1976-).

» Afiadiendo mayor cantidad de blan-
co (=Saturado, —Lindsay y Norman,
1976-).

Los hallazgos no estuvieron en rela-

cién a lo que se esperaba: la prueba

“sin brillo” daba resultados mads altos

que “con brillo” y “saturado”, entre

los que apenas habia diferencias; lo
cual confirma que la pauta era mds
orientadora que desequilibradora.

Otro aspecto que se tuvo en cuenta

fue el de la latencia entre seiial y esti-

mulo, siempre variable, y que evit6 la
presencia de respuestas anticipatorias

(Roca, 1983). Sin embargo, no influ-

y6 para que a medida que se sucedian

las sesiones la respuesta fuera mds y

mds ajustada (que no anticipada).

De todas maneras, la variable que al-

teré en mayor medida los tiempos de

reaccion fue la formada por vision di-

recta-visién periférica. Resulté deter-

minante que el sujeto tuviera la panta-
lla justo enfrente de sus ojos o delante

a un lado. Para la primera, los tiem-

pos de reaccién fueron mds bajos, y

para la segunda, mds altos.

Todo esto permite decir que el indivi-

duo pudo controlar en cualquier ins-

tante la influencia de la sefial cromati-
ca (en sus diferentes versiones), de
manera que nunca alterara su aten-
cién. No sucedi6 asi al variar el tipo
de visién o la latencia, puesto que
mantuvieron al sujeto dentro de unos
mdrgenes de tiempo de reaccién que
no fue capaz de modificar, reducién-
dolos.

En conclusién, hay toda una serie de

aspectos que pueden influir sobre la

capacidad de percepcién visual, y

mds concretamente sobre la reactivi-

dad sensorial. No obstante, se da el
caso de que el sujeto puede ejercer el
control de alguno de ellos, y lograr
que no determinen tanto su respuesta
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sensorial. Otros, en cambio, causan el
efecto contrario, enlenteciéndola.
Seria interesante poder estudiar este
fenémeno en sesiones que tuvieran
una duracién més prolongada, a fin de
constatar lo que acontece cuando em-
pieza a originarse cierta fatiga senso-
rial (Carmichael y Dearborn, 1947;
Roca, 1983). De igual modo, cabe se-
fialar el probar en la sesién “con bri-
llo” con intensidades de luz superio-
res, similares, por ejemplo, a las que
emite el flash de una cAmara fotogra-
fica, de manera que el sujeto fuera in-
capaz de controlar esta variable (Ja-
meson y Hurvich, 1964; Lindsay y
Norman, 1976).

Por iltimo, se debe apuntar que una
de las implicaciones tedricas de la ex-
periencia realizada es que en condi-
ciones normales, 0 cercanas a éstas, el
tiempo de reaccién del individuo difi-
cilmente se ve afectado. En cuanto las
anteriores quedan modificadas o se
manipulan experimentalmente, se
pasa al principio por un periodo de
adaptacién (Gibson, 1969, Roca,
1983), durante el cual el tiempo de re-
accién aumenta, para después volver

Figura 4, GRAFICA DE MEDIAS DE LAS SESIONES DE “SOLO ESTIMULO”,
“SIN BRILLO”, “CON BRILLO” Y “SATURADO”
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a bajar y aplanarse alrededor de cier-
tos valores. Hay otro tipo de situacio-
nes en que no sélo se altera a nivel
funcional la capacidad normal de per-
cepcion (Gibson, 1966; Rock, 1975;
Reed y Jones, 1982; Roca, 1989),

sino que incluso se ve afectada (fend-
meno de fatiga, intensidades de luz
dolorosas “flash”, —Lindsay y Nor-
man, 1976; Grinberg y Zylberbaum,
1981-) por lo que igualmente influi-
ria sobre el tiempo de reaccién.
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