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Resumen

Se denomina Enmascaramiento al
hecho de que existe una afectacién de
la sensibilidad por la presentacién con-
tigua en el tiempo de dos estimulos.
Este es un trabajo experimental en el
que —en dos experimentos— se estudian
los efectos del Enmascaramiento Re-
troactivo y Proyectivo sobre el Tiempo
de Reaccién. Otras variables como el
critico valor del tiempo que pasa entre
los inicios de los estimulos, la posicién
y el 4rea del denominado estimulo en-
mascarador y la distancia de observa-
ci6n a la que se coloca el sujeto, son
factores estudiados.

Los resultados muestran una clara
afectacién del Tiempo de Reaccién
por la presentacién contigua de esti-
mulos, especialmente dramética en el
Enmascaramiento Retroactivo, cuan-
do el tiempo entre los inicios de los
estimulos es muy breve (150 6 200
milésimas de segundo). Las otras va-

riables no parecen tan relevantes aun-
que existan diferencias significativas.

Palabras clave: Enmascaramiento,
Tiempo de Reaccién.

Introduccion

El Enmascaramiento se incluye dentro
de los fenémenos que se denominan de
Interferencia sensorial que representan
un nivel de complejidad mayor que la
simple reacci6n sensorial. La reaccién
sensorial se explica por la relacién
simple entre los cambios de energia y
los cambios en los 6rganos sensoriales
a los que son sensibles. En cambio, en
el nivel de interferencia sensorial,
segiin Roca (1989), se hace necesario
hacer referencia a otros aspectos no in-
cluidos en el caso anterior y que supo-
nen un cambio cualitativo en la organi-
zaci6n de la relaciébn organismo-
medio, sin salir del nivel de la conduc-

ta biolégica. Aqui, es la relacién entre
las formas de energia la que explica las
caracteristicas de una determinada re-
accion sensorial y, si se da el caso, el
juicio derivado; de alguna manera, la
respuesta del organismo, a pesar de ser
la respuesta de un 6rgano a la estimula-
ci6n a la que estd ligado invariable-
mente, es una respuesta que depende
de las condiciones concretas en que se
estructura el medio sensorial.

;Qué es el
nmascaramiento?

Segiin Kahneman (1968), comprende
aquella clase de sitnaciones en las que
alguna medida de efectividad del esti-
mulo visual (estimulo de prueba o expe-
rimental EE) se ve reducida por la pre-
sentacién de otro estimulo (estimulo
enmascarador EM), en una estrecha re-
lacién de contigiiidad temporal. Se
habla de Enmascaramiento Retroactivo
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y de Enmascaramiento Proyectivo en
funcién de si el estimulo de Enmascara-
miento (EM) sigue o antecede al esti-
mulo experimental (EE). El Enmascara-
miento se considera negativo o positivo
en funcién de esta relacion. Negativo
(Retroactivo) si EM sigue a EE, y Posi-
tivo (Proyectivo) si ocurre a la inversa.
Los fenémenos que se incluyen bajo
el concepto de Enmascaramiento po-
drian presentarse como un parametro
temporal, ya que explicitan la condi-
cionalidad reactiva de la posicién en
el tiempo de los elementos de estimu-
lacién; es decir, de la misma manera
que existen efectos de interferencia
por la posicién relativa de los elemen-
tos de estimulacién en el espacio (con-
trastes), existe interferencia por su ex-
posicién relativa en el tiempo. En
aquellos dos casos de Enmascaramien-
to, el tiempo de reaccién (TR) del esti-
mulo experimental (EE) se ve dismi-
nuido si el intervalo de presentacion
es menor de 500 milésimas de segun-
do (ms).

Este trabajo pretende ser un estudio de
réplica de otros trabajos en los que ya
se ha demostrado (Kahneman, 1968)
la afectacién del TR por la presencia
de un estimulo en contigiiidad tempo-
ral. Este fue el objetivo de un primer
experimento, pero en un segundo se
realiz6 una manipulacién sistemadtica
de otras variables, aparte de la relacién
temporal entre los estimulos.

Primer experimento

Material y sujetos
Se utilizé6 un ordenador PC Bargate
con 640 K y con una tarjeta grifica
EGA de 256 colores. Se utiliz6 un
programa especifico para medir el
tiempo de reaccién.
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Participaron 20 sujetos, estudiantes
del INEFC de Barcelona que tenian
entre 20 y 25 afios, a los que sc pasa-
ron las tres pruebas el mismo dia.

Método

Se emple6 la prueba de medidas repeti-
das; es decir, que el mismo sujeto pasé
por todas las situaciones experimentales.
Todos los sujetos pasaron primero por
la prueba de TR visual. En la segunda
y tercera prueba hacian la de Enmasca-
ramiento Proyectivo y Retroactivo o
viceversa, éstas se alternaban; esto es,
que los sujetos impares realizaban
como segunda prueba la de Enmasca-
ramiento Proyectivo y como tercera la
de Retroactivo. En cambio, para los
sujetos pares la segunda prueba era la
de Enmascaramiento Retroactivo y la
tercera la de Proyectivo.

Instrucciones

Cada sujeto se situé en la habitacién
solo, sentado delante del ordenador.
A continuacion se le dieron unas ins-
trucciones sobre el estimulo (EE) al
que debia responder:.

“Cada vez que veas ¢l cuadradito gris
—s6lo el cuadradito gris, que siempre
verds en el centro de la pantalla—, res-
ponde lo mds répido posible pulsando
siempre la misma tecla”.

El ordenador grababa el tiempo que
tardaba el sujeto en pulsar la tecla, es
decir, su tiempo de reaccion.

Procedimiento

En la programacién de las secuencias
del Enmascaramiento Proyectivo y
Retroactivo hay que tener en cuenta
que: 1 Secuencia = 16 Estructuras, 1
Estructura = 1 Seiial (EM) + 1 Esti-
mulo (EE). Entre el final de una es-
tructura y el inicio de la otra habia un
intervalo de 1000 ms (1 segundo).

Para que hubiera variabilidad entre las
estructuras programadas se introduje-
ron unas en las que no aparecia el EE,
concretamente 6; de forma que salian
10 respuestas posibles y asi también
se evitaba que los sujetos se anticipa-
ran, dada la regularidad de la secuen-
cia.

El fondo de la pantalla siempre era
azul claro. El EM siempre era azul
marino. El EE era siempre gris.

Estructura y secuencia para la me-
dida del TR visual

Se programaron estructuras para que
s6lo apareciera el EE. Aparecian 10
EE y salian 10 posibles respuestas. El
tiempo de permanencia del EE fue de
1 segundo. El tiempo entre estructu-
ras también fue de 1 segundo. El EE
fue de color gris y el fondo de la pan-
talla azul claro (ver la figura 1).

Figura 1. EL SUJETO VEiA EN EL
CENTRO DE LA PANTALLA UN PE-
QUENO CUADRADO GRIS DURAN-
TE 1 SEGUNDO
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Estructura y secuencia del Enmas-
caramiento Proyectivo

El tiempo entre el final del EM y el
principio del EE fue de 50 ms. El
tiempo de permanencia en la pantalla
del EM fue de 500 ms. El tiempo de
permanencia del EE fue de 1 segundo
(ver la figura 2).

Estructura y secuencia del Enmas-
caramiento Retroactivo

El tiempo entre el final del EE y el
comienzo del EM fue de 50 ms. El
tiempo de permanencia del EM en
pantalla fue de 100 ms. El tiempo de
permanencia en pantalla del EE fue
de 500 ms (ver la figura 3).

Resultados

En una primera apreciacién, compa-
rando las medias de las 3 situaciones
(ver la figura 4), podemos ver que
tanto el Enmascaramiento Proyectivo
como el Retroactivo empeoran el TR.
Estadisticamente comprobamos si las
medias estudiadas eran significativas
de acuerdo con la prueba “Paired
Samples t- Test”.

Después de haber comparado las dife-
rencias lo que destaca mds, entre el
TR visual y el Enmascaramiento Pro-
yectivo, es el valor de t=0.082, por
tanto, lo que observamos comparando
las medias grificamente no se confir-
ma; la diferencia no es estadistica-
mente significativa (aunque el valor
del grado de significacion se acerca a
la zona significativa).

En los otros dos casos (TR visual-EM
Retroactivo y EM Proyectivo-EM Re-
troactivo) las diferencias son suficien-
temente significativas con P<0.001.

Discusion
Si comparamos los resultados entre el
TR del Enmascaramiento Retroactivo

Figura 2. EL SUJETO VEIiA UN RECTANGULO DE COLOR AZUL MARINO
(EM) EN EL CENTRO DE LA PANTALLA DURANTE 500 ms (DIBUJO A).
DESPUES EL SUJETO VEIA EN EL CENTRO DE LA PANTALLA EL PEQUE-
NO CUADRADO GRIS (EE) DURANTE 1 SEGUNDO
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Figura 3. EL SUJETO VEIA UN PEQUENO CUADRADO GRIS (EE) DURANTE
500 ms (DIBUJO A). DESPUES OBSERVABA EN EL CENTRO DE LA PANTA-
LLA UN RECTANGULO AZUL MARINO (EM) DURANTE 100 ms (DIBUJO B)
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y el TR visual, nos encontramos con
que el valor de t=-6.75 es estadistica-
mente relevante con un grado de signi-
ficacion P<0.001, lo que indica que el
Enmascaramiento Retroactivo empeo-
ra significativamente el TR respecto a
la prueba de TR visual.

En el caso de la comparacion entre el
TR del Enmascaramiento Proyectivo y
Retroactivo, el valor de P<0.001 indi-
ca que con el Enmascaramiento Retro-
activo el TR empeora notablemente.
En el dltimo caso, el de comparacién
entreel TR visual y el Enmascaramiento
Proyectivo, el valor de t=0.082 hace que
las diferencias no sean significativas,
aunque tal vez en otras condiciones las
diferencias serian relevantes, ya que se
aproximan mucho ala zona de significa-
ci6n. Una cuestién relevante a destacar
es que el tiempo de permanencia del EM
en la pantalla fue de 500 ms, y deberia
estar por debajo de este limite segiin las
conclusiones de Kahneman (1968).

Si el ordenador lo permitiera (ya que
existia gran dificultad para grabar
tiempos cuando la exposicién estaba
por debajo de 500 ms), se podrian
plantear situaciones de Enmascara-
miento Proyectivo por debajo de este
limite (400, 300, 200, 100). Puesto que
el llamado intervalo entre el inicio del
estimulo experimental y el estimulo
enmascarador (Kahneman, 1968) es el
factor critico en la produccién de los
efectos de interposicién. Ni la dura-
cién de los estimulos, ni el tiempo sin
estimulos o entre los estimulos son la
variable critica, segiin aquel autor.

Segundo experimento
Introduccién

El objetivo de este segundo experi-
mento fue el de mejorar las condicio-
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Figura 4a. MEDIA DE LAS TRES PRUEBAS

TR Visual

TR Proyectivo

TR Retroactivo

MEDIAS
274.774

291.307 340.905

Figura 4b. ENMASCARAMIENTOQ. COMPARACION DE LAS TRES SITUACIO-

NES

Milésimas
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T.R. Simple

T.R. Proyectivo

T.R. Retroactivo

Situaciones
B Medias

nes experimentales del anterior sobre
todo en lo que respecta al factor de
tiempo entre los inicios de los estimu-
los. Complementariamente se estudia-
ron otros factores, a saber: posicién del
EM, édrea del EM y distancia del sujeto
respecto de la pantalla. En total surgie-
ron once situaciones experimentales:
TR visual, Enmascaramiento Proyecti-
vo simple, E. Retroactivo simple, E.
Proyectivo a distancia, E. Retroactivo
a distancia, E. Proyectivo variando la
posicién del EM, E. Retroactivo va-
riando la posicién del EM, E. Proyecti-
vo variando el drea del EM, E. Retro-
activo variando el drea del EM, E.

Proyectivo variando la posicién y area
del EM y E. Retroactivo variando po-
sicién y drea del EM.

Material y sujetos

Se utilizé el mismo ordenador que en
el anterior experimento.

Participaron 20 sujetos, aspirantes y
estudiantes del INEFC de Barcelona,
entre 18 y 25 aiios, que pasaron las
once pruebas el mismo dia.

Método

Se empleé el método de medidas re-
petidas, es decir, el mismo sujeto pasa
por todas las situaciones experimenta-
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les. El orden de ejecucion fue el si-

guiente:

* Primero: La prueba de TR visual.

e Segundo: La de Enmascaramiento
Proyectivo simple.

e Tercero: Enmascaramiento Retroac-
tivo simple.

* Cuarto: Enmascaramiento Proyecti-
vo a 70 cm de distancia.

¢ Quinto: Enmascaramiento Retroac-
tivo a 70 cm de distancia.

e Sexto: Enmascaramiento Proyecti-
vo variando la posicién del EM.

« Séptimo: Enmascaramiento Retroac-
tivo variando la posicién del EM.

* Octavo: Enmascaramiento Proyecti-
vo variando el drea del EM.

*Noveno: Enmascaramiento Retro-
activo variando el drea del EM. .

* Décimo: Enmascaramiento Proyec-
tivo variando posicion y édrea del
EM.

 Undécimo: Enmascaramiento Retro-
activo variando posicién y é4rea del
EM

Instrucciones

Cada sujeto fue situado en la habitacién
a solas, sentado delante del ordenador,
y apoyando la barbilla en un soporte. Se
hacia de esta manera para controlar que
la distancia entre los ojos del sujeto y el
ordenador fuese la misma para todos y
en todos los ensayos. A continuacién se
dieron unas instrucciones:

“Cada vez que veas el rectingulo gris
—sélo el rectingulo gris, que siempre
veras en el centro de la pantalla— in-
tenta contestar lo més rapido posible,
pulsando siempre la tecla A. Aqui tie-
nes una muestra del estimulo (se le
ensefia al sujeto el rectdngulo gris en
el centro de la pantalla durante unos
segundos)”. Acto seguido, se prepara
el ordenador y se le dice: “;Estas pre-
parado?... Bien, debes estar muy con-

centrado en la pantalla. En cuanto yo
pulse esta tecla empezardn a aparecer
los rectingulos”.

El ordenador grababa el tiempo que
tardaba el sujeto desde que se presen-
taba el estimulo hasta que pulsaba la
tecla, es decir, su tiempo de reaccion.

Procedimiento

En la programacién de las secuencias
es preciso tener en cuenta que entre el
final del EM y el inicio del EE habia
un intervalo de 200 ms en el caso del
Enmascaramiento Proyectivo. Por lo
que hace referencia al Retroactivo,
este intervalo de final de EE e inicio
de EM era de 150 ms.

Para que existiera variabilidad entre
las estructuras programadas se intro-
dujeron unas en las que no aparecia el
EE, concretamente seis, de manera
que salieran diez posibles respuestas
y asimismo se evitaba que los sujetos
se anticiparan, dada la regularidad de
la secuencia.

El fondo de la pantalla era siempre
azul claro. El EM siempre era azul
marino y el EE gris.

Estructura del TR visual

Es necesario anotar que se programé
una estructura para que no apareciera
el EM. Para evitar la regularidad en la
aparicion del EE se programé otra es-
tructura en la que no salia el EM; apa-
recian 7 EE y 7 respuestas posibles.
El tiempo de permanencia del EE fue
de 100 ms. El tiempo entre estructu-
ras fue de 1 s (ver la figura 5).

Estructura del Enmascaramiento
Proyectivo simple

El tiempo entre el final del EM y el
principio del EE fue de 100 ms. El
tiempo de permanencia del EM y EE
fue de 100 ms (ver la figura 6).

Estructura del Enmascaramiento
Retroactivo simple

El tiempo entre el final del EE y el
principio del EM fue de 100 ms. El
tiempo de permanencia en pantalla
del EE fue de 50 ms. El tiempo de
permanencia del EM fue de 100 ms
(ver la figura 7).

Estructura del Enmascaramiento
Proyectivo a distancia

Es idéntica a la del Enmascaramiento
Proyectivo simple. Lo que variaba es
que el monitor se alejaba, quedando a
70 cm respecto del sujeto (en la con-
dici6n inicial estaba a 30 cm). El te-
clado no se alejaba.

Estructura del Enmascaramiento
Retroactivo a distancia

Era igual que la del Enmascaramiento
Retroactivo simple. Variaba tnica-
mente en que se alejaba el monitor,
quedando a 70 cm del sujeto.

Figura 5. EL SUJETO VEIA EN EL
CENTRO DE LA PANTALLA UN
RECTANGULO GRIS (EE) DURAN-
TE 100 ms Y EL TIEMPO ENTRE ES-
TRUCTURASERA DE 15
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Figura 6. EL SUJETO VEIA UN RECTANGULO AZUL MARINO (EM) EN EL
CENTRO DE LA PANTALLA DURANTE 100 ms (DIBUJO A). DESPUES, AL
CABO DE 100 ms, APARECIA EN EL CENTRO DE LA PANTALLA EL
RECTANGULO GRIS (EE) DURANTE 100 ms (DIBUJO B)
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Figura 7. EL SUJETO OBSERVABA EN EL CENTRO DE LA PANTALLA EL
RECTANGULO GRIS (EE) DURANTE 50 ms (DIBUJO A). DESPUES, TRANS-
CURRIDO UN INTERVALO DE 100 ms, APARECIA UN CUADRADO AZUL
MARINO (EM) DURANTE 100 ms (DIBUJO B) EN EL CENTRO DE LA PAN-
TALLA
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Estructura del Enmascaramiento
Proyectivo de posicién

Idéntica a la del Enmascaramiento Pro-
yectivo. Cambiaban las 3 posiciones en
que salia del EM (ver la figura 8).

Estructura del Enmascaramiento
Retroactivo de posicién

Como la del Enmascaramiento Retro-
activo. Variaban las 3 posiciones de
salida del EM (ver la figura 9).

Estructura del Enmascaramiento
Proyectivo de area

Idéntica a la del Enmascaramiento
Proyectivo. El tamafio del drea del
EM cambiaba. Habia 4 tamafios que
aparecian siempre en el centro (ver la
figura 10).

Estructura del Enmascaramiento
Retroactivo de area

Era igual a la del Enmascaramiento
Retroactivo. Cambiaba el tamaifio de
las 4 areas del EM que salian en el
centro del monitor (ver la figura 11).

Estructura del Enmascaramiento
Proyectivo de posicién-drea

Como la del Enmascaramiento Pro-
yectivo, pero cambiando el area y la
posicién del EM. Habia 3 posiciones
y 3 areas posibles (ver la figura 12),

Estructura del Enmascaramiento
Retroactivo de posicion-drea
Idéntica a la del Enmascaramiento
Retroactivo, pero cambiaba la presen-
tacion de las 3 posiciones y éreas del
EM (ver la figura 13).

Resultados y discusion

En una primera impresién, comparan-
do las medias de las 11 situaciones
(ver la figura 14), vemos que cual-
quier tipo de Enmascaramiento empe-
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Figura 8. APARECIA UN CUADRADO AZUL MARINO (EM) EN TRES POSI-
CIONES DIFERENTES (DIBUJO Al, A2 Y A3) DURANTE 100 ms. TRANSCU-
RRIDOS LOS 100 ms, EL SUJETO VEIA EN EL CENTRO DE LA PANTALLA
EL RECTANGULO GRIS (EE) DURANTE 100 ms
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Figura 9. EL SUJETO VEIA EN EL CENTRO DE LA PANTALLA EL
RECTANGULO GRIS (EE) DURANTE 50 ms (DIBUJO A). AL CABO DE UN
INTERVALO DE 100 ms, APARECIA UN CUADRADO AZUL MARINO (EM)
EN 3 POSIBLES POSICIONES (DIBUJO B1, B2 Y B3) DURANTE 100 ms
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ora el TR de una forma considerable;
efectivamente se da el fenémeno del
Enmascaramiento. Estadisticamente
comprobamos si las medias estudia-
das eran significativas de acuerdo con
la prueba “Paired Samples t- Test”.
Después de haber comparado las dife-
rencias lo que mas destaca es que, en
todos los casos, cualquier tipo de En-
mascaramiento Proyectivo o Retroac-
tivo empeora el TR con un grado de
significacién de P<0.001.

También debemos remarcar que los
Enmascaramientos Retroactivos com-
parados con los Proyectivos empeoran
¢l TR con un grado de significacién de
P<0.001, es decir, en los Enmascara-
mientos Retroactivos se consiguen va-
lores m4s lentos en el TR.

Hay que destacar, complementaria-
mente, que entre los Enmascaramien-
tos Proyectivos no existen diferencias
significativas estadisticamente. Tam-
poco se observaron diferencias entre
los Retroactivos, excepto en €l caso
del Enmascaramiento Retroactivo a
70 cm de distancia.

En el caso de la comparacién de los
cinco Enmascaramientos Retroacti-
vos con los cinco Proyectivos, los va-
lores de P<0.005 indican que con los
Enmascaramientos Retroactivos el
TR empeora de forma muy clara, es
decir, que siempre que utilizamos
combinaciones retroactivas los suje-
tos tardan mucho mds en responder.
Hay que destacar que entre los En-
mascaramientos Proyectivos pasa lo
siguiente: entre el Enmascaramiento
simple y los otros tipos de Enmasca-
ramiento Proyectivos (distancia, posi-
cién, drea y posicién-drea) hay una
diferencia con un grado de significa-
cién de P<0.005; esto quiere decir
que el Enmascaramiento Proyectivo
con aquellas variables empeora las
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Figura 10. APARECIA UN CUADRADO AZUL MARINO (EM) EN EL CENTRO
DE LA PANTALLA, PERO DE 4 TAMANOS DIFERENTES DE AREA (DIBU-
JO Al, A2, A3 Y Ad) DURANTE 100 ms. TRANSCURRIDO UN INTERVALO
DE 100 ms, APARECIA EL RECTANGULO GRIS (EE) EN EL CENTRO DE LA
PANTALLA DURANTE 100 ms
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Figura 11. EL. SUJETO VEIA EN EL CENTRO DE LA PANTALLA EL CUA-
DRADO GRIS (EE) DURANTE 50 ms (DIBUJO A). AL CABO DE 100 ms SE LE
PRESENTABA UN CUADRADO AZUL MARINO (EM) EN EL CENTRO DE
LA PANTALLA, PERO PODIA APARECER DE 4 TAMANOS DE AREA DIFE-
RENTES (DIBUJO B1, B2, B3 Y B4) DURANTE UN PERIODO DE 100 ms
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medias de los TR de los sujetos, y el
Enmascaramiento Proyectivo que los
hace aumentar més es ¢l de distancia.
Igualmente pasa en las prucbas de
Enmascaramientos Retroactivos y
también la que alcanza valores de TR
mas lentos es la de Enmascaramiento
Retroactivo a distancia.

Dejando aparte las pruebas de distan-
cia, que son las que retardan mas los
TR, observamos que entre el resto de
Enmascaramientos Proyectivos (posi-
cién, drea y posicién-drea) no hay di-
ferencias significativas, presentando
unas medias muy parecidas. En el
caso de los Retroactivos pasa exacta-
mente lo mismo.

La principal conclusién que podemos
extraer de estas pruebas es que cual-
quier tipo de Enmascaramiento empe-
ora notablemente el TR, y en el caso
de los Retroactivos las diferencias
son mds significativas. El factor criti-
co en la produccién de estos efectos
no es tanto la duracién de los estimu-
los sino la duracién del intervalo
entre los inicios de los estimulos y la
variable critica. Esto lo afirmamos en
base a la comparacion entre los resul-
tados de este experimento y el ante-
rior, confirmando las conclusiones de
Kahneman (1968) y Welford (1980)
que afirman que el Tiempo de Reac-
cién del estimulo experimental (EE)
disminuye si el intervalo de presenta-
cién es menor de 500 ms.

En lo referente a posibles campos de
la aplicacion deportiva en general, los
estudios sobre los fenémenos descri-
tos de Enmascaramientos constituyen
por si mismos una fuente de informa-
ci6n vélida para todos aquellos que
realicen una tarea de entrenamiento
deportivo. En este sentido debe desta-
carse que la presentacion contigua de
dos estimulos en cualquier situacion
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Figura 12. EL SUJETO VEIA 1 CUADRADO AZUL MARINO (EM) DURANTE
100 ms, PERO SE LE PODIA PRESENTAR EN TRES POSICIONES DIFEREN-
TES Y EN TRES AREAS DIFERENTES (DIBUJO Al, A2 Y A3). AL CABO DE
100 ms APARECIA EL RECTANGULO GRIS (EE) EN EL CENTRO DE LA
PANTALLA (DIBUJO B) DURANTE 100 ms

/ A\ yA \

. -

Figura 13. EL SUJETO VEIA EN EL CENTRO DE LA PANTALLA UN
RECTANGULO GRIS DURANTE 50 ms (DIBUJO A). AL CABO DE 100 ms
APARECIA UN CUADRADO AZUL MARINO (EM) QUE PODIA PRESEN-
TARSE EN TRES POSICIONES DIFERENTES Y EN TRES AREAS DIFEREN-
TES (DIBUJO B1, B2 Y B3) DURANTE UN INTERVALO DE 100 ms

/ N\ / \

deportiva comporta un aumento del
Tiempo de Reaccién. De aqui que el
principal consejo que podria darse a
los entrenadores, de manera general,
es el de procurar que los estimulos a
los que ha de reaccionar un atleta en
cada situacién deportiva se presenten
en las condiciones mas “limpias” po-
sibles; un ejemplo claro es el de la sa-
lida en atletismo donde cualquier esti-
mulo que no sea el disparo puede
empeorar la velocidad de reaccién del
atleta.

Asimismo queremos destacar que la
manera c6mo se administré la prueba
—todas las condiciones experimentales
el mismo dia— y la propia existencia
de una secuencia de estimulos, com-
portaron la creacién de una situacién
“chocante” para el sujeto. En efecto,
un anélisis cualitativo de los datos de-
mostré que existia un incremento del
TR en los iltimos ensayos de la se-
cuencia y de las iltimas condiciones
al final de la sesiéon. No queremos
decir con esto que los datos deban re-
visarse —aunque podrian realizarse
medidas en condiciones més simples
y secuencias de pocos ensayos—, sino
que destacamos los grandes incre-
mentos de TR que vienen a sugerir la
afectacion de los TR en situaciones
de interaccién en cambios bruscos y
continuos de estimulos. A efectos
pricticos o aplicados es un aspecto a
considerar.
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Figura 142. COMPARACION GRAFICA DE LAS MEDIAS DE LAS ONCE PRUE-

BAS
IR Ret PDis RDis BP. RP. BA. RA. PP-A RPA
234.5 524.5 4012 616.5 3784 5395 388.7 560.7 371.3 5716

Figura 14b. MEDIAS DE LAS ONCE PRUEBAS

Tiempo (m.s.)
800
7001 Ret. Ret. Ret.
600
500
400
300
200
100}
o 1 1 1 1 1 L i Fl 1 1 ]
T.R. Pro. Ret. P.Dis.R.Dis.P.Pos R.Pos. P.A. R.A.P.P./A R.P./A
Pruebas
& Medias

Lectura:

TR= Prueba de Tiempo de Reaccion Visual.

Pro= Prueba de Enmascaramiento Proyectivo simple.

Ret= Prueba de Enmascaramiento Retroactivo simple.

PDis= Prueba de Enmascaramiento Proyectivo a distancia.

RDis= Prueba de Enmascaramiento Retroactivo a distancia.

P.P= Prueba de Enmascaramiento Proyectivo de posici6n.

R.P= Prueba de Enmascaramiento Retroactivo de posici6n.

P.A= Prueba de Enmascaramiento Proyectivo de 4rea.

R.A= Prueba de Enmascaramiento Retroactivo de drea.

P.P-A= Prueba de Enmascaramiento Proyectivo de posicién y 4rea.
R.P—A=Prueba de Enmascaramiento Retroactivo de posicién y drea.
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