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Resumen

En el articulo se exponen las caracteris-
ticas y aplicaciones de un programa di-
sefiado como un nuevo instrumento de
laboratorioque, dentro del campodein-
vestigacién sobre sensacién y percep-
cién, intentamejorarlas limitaciones de
la instrumentacién clédsica. Se descri-
bensus principales ventajas y secomen-
tan algunos trabajos experimentales re-
alizados parailustrarsus posibilidades.

Palabras clave: Instrumentacion, tiem-
podereacci6n, sensacién, percepcién.

Introduccion

El objeto del siguiente articulo es pre-
sentar una aplicacién informética para
la investigacién en sensacién y per-
cepcién.

Expondremos en primer lugar las

cuestiones generales relativas al ori-
gen del programa, sus caracteristicas
y aplicaciones y, en segundo lugar,
ilustraremos algunas de esas aplica-
ciones con trabajos ya realizados.

Cuestiones generales

En la confeccién de este programa se
ha intentado evitar algunas de las res-
tricciones que impone la instrumenta-
ciénn clasica empleada en los labora-
torios de reacciometria, sobre todo la
rigidez en las posibilidades de manipu-
lacién y organizacién de los estimulos.
La mayor parte de los instrumentos
para la medida del tiempo de reaccién
(TR) y del tiempo de reaccién electiva
(TRE) eran aparatos en los cuales los
estimulos se presentaban de forma ale-
atoria, sin pricticamente posibilidades
de variacién por parte del experimen-
tador. El disefio de este tipo de instru-

mentos respondia a determinadas con-
cepciones tedricas acerca de cual era la
dimensién fundamental del TR. Estas
teorias tenian como caracteristica el
considerar al TR como una cualidad
personal e independiente de factores,
no sélo de caricter psicolégico, sino
también biol6gico (Roca, 1989).

Frente a esto, el concepto de anticipa-
cién, unido al factor regularidad en la
presentaci6n de los estimulos, y, en gene-
ral, a toda la temética de las expectativas,
vino a poner énfasis en la forma c6mo se
presentaban esos estimulos. Numerosas
investigaciones (Welford, 1980) mostra-
ron cudles eran las condiciones histéricas
mds relevantes en la presentacién de los
estimulos. Los mis estudiados fueron
factores como la variabilidad y la proba-
bilidad, aunque se incluyeron también
las variaciones en el mimero de ensayos,
la duracién de los intervalos, el tiempo
entre intervalos, y la interferencia de esti-
mulos extrafios (distracciones).
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Esta linea de investigacién permite reali-
zar un andlisis exclusivamente psicolégi-
co de las situaciones de TR, bajo cuyas
premisas ha sido disefiado este programa.
Tanto este programa como las versio-
nes previas realizadas, tenian como
criterio comiin conseguir una herra-
mienta versatil que permitiera la in-
vestigacién, no sélo en aspectos rela-
tivos al tiempo de reaccién, sino
también en todo lo concerniente a la
sensacion y percepcion humana, se
midiera como se midiera.

Queremos resaltar aqui que la latencia
y el TR son dimensiones muy utiles
para analizar los factores o variables
implicados en los fenémenos de sen-
sacién y percepcidn.

Caracteristicas del programa

El programa tiene como principal ca-
racteristica la de permitir establecer,
previamente, las condiciones de esti-
mulacién en las que va a consistir una
determinada prueba.

La figura 1 representa las posibilidades
de organizacién de los estimulos en lo
que denominamos una ESTRUCTURA
de presentacién. Por estructura se en-
tiende aqui tanto las caracteristicas es-
paciales, color (16 colores disponi-
bles), forma (circulos, rectangulos,
lineas y figuras geométricas resultan-
tes de sus combinaciones), posicion y
tamafio, como las relaciones tempora-
les, tiempo de presentacién de los esti-
mulos (T1 y T2 en el esquema) y tiem-
po entre estimulos (TE).

La figura 2 corresponde a la programa-
cién de una estructura, en este caso
una prueba de tiempo de reaccién se-
fializado. Como puede observarse, es
una programacion lineal en la que el
orden de las instrucciones corresponde
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Figura 1. ESTRUCTURA

Tamafio

SENAL 77777

Tiempo entre
sefial-estimulo (TE)

Color

Posicién

Tiempo de presentacién (T'1)
Forma

Tamafio

Forma

, Color
ESTIMULO Posici6n
Tiempo de presentacién (T1)

1- REP 20

2- BORRAO

3- RECT P 103, 53-167, 117 C1 P1
4- MUESTRA

5- PAUSA 0.20

6~ BORRA O

7- PAUSA 0.20

8- CIRC P 479, 23016 C14 P1

9- MUESTRA
10- TIEMPO 1000

— ESTRUCTURA 1

11- FIN REP.

paso a paso al desarrollo de la prueba.

En el ejemplo, las lineas 3 y 8 indi-
can, sucesivamente, las caracteristicas
especiales del estimulo sefial (rectdn-
gulo, tamaifio, posicién, color) y las
del estimulo elicitador (circulo, tama-
fio, posicién, color). Las lineas 5, 7 y
10 establecen las condiciones tempo-
rales en las que se van a suceder los

estimulos. La linea 5 marca el tiempo
de presentacién del estimulo sefial, la
7 el tiempo entre sefial y estimulo, y
la 10 establece un tiempo miximo de
espera a la pulsacién (en el ejemplo,
1 segundo), tomando el tiempo desde
que aparece el estimulo -elicitador
hasta que se pulsa una tecla.

El programa recoge tanto el tiempo
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Figura 3.

I
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ESTRUCTURA 3

——— Tiempo entre estructuras 3

ESTRUCTURA 4

ESTRUCTURA 20
1

- SECUENCIA

de respuesta como la tecla pulsada,
opcién que permite la programacién
de pruebas de tiempo de reaccién
electiva (TRE). Las lineas 1 y 11 repi-
ten la estructura 20 veces, o, lo que es
lo mismo, definen una prueba de
tiempo de reaccidn sefializado con 20
ensayos. Otra caracteristica del pro-
grama es que las estructuras pueden
encadenarse formando secuencias.
Estas secuencias pueden incluir hasta
50 estructuras distintas en las que se
puede manipular el tiempo de presen-
tacién entre ellas. (figura 3)

Aplicaciones del programa

Las aplicaciones de este programa in-
tentan cubrir la mayor parte de las po-
sibilidades de investigacion en sensa-
cién y percepcién que se desprenden
de un determinado modelo tedrico
(Roca, 1989). Por cllo, utilizamos la
clasificacién de fenémenos ahi ex-
puesta para ilustrar algunas de las uti-
lidades del programa como herra-
mienta de investigacion.

En el apartado de sensacion el interés se
centra en la manipulacidn sistematica de
las cualidades de los estimulos, y de fac-
tores como el tamaifio del drea de esti-
mulacién, la simultaneidad y la posicién
de los estimulos. Destacamos las aplica-
ciones en estudios sobre contrastes,
tanto simultidneos como sucesivos (tam-
bién denominados postefectos, en
donde se encontraria el caso especial del
postefecto McCollough), y los trabajos,
algunos ya incluidos en este nimero de
Apunts, sobre enmascaramiento (retro-
activo y proyectivo). Hay que sefialar
también, aunque de manera secundaria,
las posibles investigaciones sobre ilu-
siones (de tamaiio, longitud e inclina-
cién), en las cuales la manipulacién de
las caracteristicas espaciales de las figu-
ras modifica los efectos producidos.
Dentro del apartado de percepcion se
incluirian los trabajos sobre orienta-
cién temporal, temporo-espacial y en-
cadenamientos perceptivos.
Comentamos tnicamente algunas de
las posibilidades que, dentro del condi-
cionamiento temporal, ofrece el pro-
grama. La organizacion temporal entre

los estimulos de una prueba (duracion
de los estimulos, intervalo entre ensa-
yos y nimero de intervalos), y su or-
denacidn en secuencias, permite el es-
tudio de fendmenos como el ajuste
perceptivo, anticipacion temporal y
generalizacion temporal. En este senti-
do son interesantes las aplicaciones
del programa para la simulacién de rit-
mos, creacién de expectativas, estu-
dios sobre atencién-distraccion, etc.
Destacamos, dentro del tema de las
expectativas, que el programa facilita
el disefio de pruebas en las que se esta-
blecen las condiciones histéricas del
ajuste temporal (programacion de se-
cuencias con una regularidad preesta-
blecida) y permite introducir sobre
dicha base histérica los estimulos de
generalizacidn (definidos como estruc-
turas en las cuales las relaciones tem-
porales entre losestimulos difieren en
mayor o menor grado sobre las condi-
ciones de las secuencias iniciales).

Por iltimo, el programa admite inves-
tigaciones sobre fenémenos percepti-
vos complejos relacionados con el
concepto de indicio. Estos son ele-
mentos clave en la percepcién del
movimiento y en la orientacién en el
espacio tridimensional (Roca, 1989).

Trabajos realizados

Los trabajos que presentamos preten-
den ser unos ejemplos, no investiga-
ciones rigurosas, de las posibilidades
operativas del programa.

Hemos escogido como ejemplo, para
ilustrar el apartado sensacién, un tra-
bajo sobre contrastes sucesivos visua-
les (o postefectos).
Experimentalmente, los postefectos vi-
suales de color se consiguen presentan-
do durante un tiempo una pauta de esti-
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mulacién cromdtica fija —pauta o figura

de ins i6n— y, a continuacién, otra Figura 4. POSTEFECTO. INCREMENTO EN EL TIEMPO DE INSPECCION

pauta fija de color blanco —pauta de
prueba—. El postefecto, que se produce 25
al presentar esta ultima pauta, consiste

en un destello momentdneo del color
complementario al color presentado en 2 b
la pauta de inspecci6n.

En el primer ejemplo, la pauta de inspec-
cién consistia en un cuadrado rojo de 10
x 10 centimetros situado en el centro de
la pantalla. La pauta de prueba era un
cuadrado blanco, de las mismas dimen-
siones y posicién que el anterior, que se
presentaba inmediatamente después de
la pauta de inspeccién.

Se manipulé tinicamente el tiempo de
presentacién de la pauta de inspec-
cién, que fue de 6, 8, 10, 12 y 14 se-
gundos respectivamente. La respuesta 0 I i % f i
medida, mediante la pulsacién de una by R 1o 12scg. 14 seg.

Segundos

15

05 —

2 T. figura inspeccién
tecla, era la latencia del postefecto al
presentar la pauta de prueba.
Como se puede observar en la figura 4,

conforme aumenta el tiempo de exposi-
cién de la pauta de inspeccién, aumenta  Figura 5. POSTEFECTO. VARIANDO EL TIEMPO ENTRE FIGURA-PAUTA

también la duracién del postefecto.
En otro trabajo, andlogo al anterior, se 2
varié el intervalo de tiempo entre la

pauta de inspeccién y la de prueba
(manteniéndose constantes el resto de _
las condiciones). Los intervalos fueron 15
de O (presentacién inmediata), 2, 4, 6 y
8 segundos. Los resultados obtenidos
mostraron que, al aumentar el interva-
lo temporal entre la pauta de inspec- 1
cién y la pauta de prueba, disminuia la
latencia del postefecto (figura 5).

Para los fenémenos de percepcién ci-
taremos algunos ejemplos sobre con- 05 —
dicionamiento temporal y tiempo de
reaccién seiializado.

En el primer ejemplo sobre orientacién
temporal se programé una estructura 0 } f I t :
de un solo estimulo (un rectingulo Oseg. 2seg. A, 6seg. 8 seg.
azul de 2x1 centimetros situado en la i

Segundos
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Figura 6. CONDICIONAMIENTO TEMPORAL
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Figura 7. GENERALIZACION TEMPORAL
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esquina superior derecha de la panta-
1la) que se mostraba regularmente cada
8 segundos durante 25 ensayos. Se
pidi6 al sujeto que respondiera ripida-
mente, pulsando una tecla cuando apa-
reciera el estimulo. .

Los resultados obtenidos (figura 6)
muestran la grafica del ajuste tempo-
ral a la presentacién repetida de un
solo estimulo. Se observan a partir
del ensayo 12 las primeras anticipa-
ciones y, posteriormente, en los ensa-
yos 22 al 25, la superposicién del
ritmo de respuesta del sujeto al de la
prueba (Roca, 1983).

Siguiendo con los ajustes temporales,
mostramos a continuacién un ejemplo
de c6mo se obtiene un gradiente de
generalizacién temporal.

En primer lugar, se defini6 una se-
cuencia en la cual los estimulos eran
presentados con una determinada regu-
laridad temporal (factores histéricos).
En nuestro caso, la secuencia estaba
compuesta por la repeticién (20 ensa-
yos) de una tnica estructura (un esti-
mulo circular de 1 centimetro de did-
metro situado en la esquina superior
izquierda de la pantalla). Se establecié
un tiempo medio, entre la presentacion
de cada una de las repeticiones de la
estructura, de 6 segundos.

En segundo lugar, se construy6 otra se-
cuencia, que se presentd a continuacién
de la primera, en la cual los estimulos
mantenian las mismas relaciones tempo-
rales definidas para la primera secuencia
(media entre estimulos de 6 segundos),
sélo que incluyendo, aleatoriamente, al-
gunos estimulos que diferfan en + 2 se-
gundos (estimulos presentados a interva-
los de 4 y 8 segundos) sobre la media de
la secuencia de condicionamiento. En la
figura 7 se representa el gradiente de ge-
neralizacién temporal obtenido. Se ob-
serva como, a medida que los estimulos
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se alejan por encima o por debajo del in-
tervalo de generalizacion temporal obte-
nido. Se observa c6mo, a medida que los
estimulos se alejan por encima o por de-
bajo del intervalo de condicionamiento
(estimulos a 4 y 8 segundos), los tiempos
de respuestas aumentan. Este aumento es
mayor en los estimulos que aparecen
antes de lo esperado (ensayos a 4 segun-
dos), que los que se presentan después
(ensayos a 8 segundos). )

Para finalizar, comentaremos los re-
sultados obtenidos en un trabajo de
tiempo de reaccién sefializado.

Para la realizacion de este trabajo se de-
finieron 4 estructuras de estimulos. En
la primera, se mantuvo constante la re-
lacién posicion-tiempo entre el estimu-
lo sefial y el estimulo elicitador; en la
segunda, permaneci6 constante el tiem-
po entre sefial-estimulo, pero se vari6 la
posicién de este tdltimo. En la tercera,
se modificé el tiempo y la posicién y,
en la dltima, no varié la posicién, pero
se aument6 de nuevo el tiempo entre la
sefial y €l estimulo. Estas estructuras se
organizaron en dos secuencias que se
presentaron sucesivamente. En la se-
cuencia inicial se repitié Gnicamente la
primera estructura 10 veces:

La siguiente secuencia consistié en una
serie de 19 ensayos, compuestos por 10
repeticiones de la primera estructura e,
intercaladas aleatoriamente, tres presen-
taciones de cada una de las estructuras
restantes. El condicionamiento de la
respuesta se efectud sobre la base de la
primera secuencia (6 segundos entre es-
timulo y sefial, con posicién constante).

Figura 8. INTERVALO/POSICION

Segundos
05 i
04
03 |
02 —
01
0 | | } |
6” 6’ posicién 9°* posicién 127
Secuencias

Los resultados (figura 8) indican que,
conforme varia la relacién (espacial, es-
pacio-temporal o temporal) entre sefial
y estimulo, aumenta el tiempo de res-
puesta, siendo el mds elevado el que co-
rresponde a una variacién en la posi-
cién y en el tiempo (9 segundos entre

.sefial-estimulo y cambio de posici6n).

Conclusiéon

Hemos intentado mostrar, a lo largo de
este articulo, las posibilidades (versati-
lidad, control y disefio de las pruebas
experimentales, etc.) y las ventajas
(como sustituto de los aparatos cldsi-

cos) de un instrumento de laboratorio
basado en un sistema informatico.
Finalmente, creemos conveniente indi-
carque lomas remarcablenoes el instru-
mentoen si—programas de estas caracte-
risticas pueden desarrollarse muchos—
sino el enfoque tedrico que determina su
disefio, su uso y la evaluacién de los re-
sultados del mismo. Por este motivo,
gran parte del articulo se ha dedicado
a comentar algunos experimentos basi-
Cos en sensacion y percepcion, ya que,
ademds de ilustrar la mecédnica del
programa, su planteamiento formal
parte del modelo tedrico (Roca, 1989)
bajo el que se ha desarrollado este ins-
trumento.

BIBLIOGRAFiA

DURRETT, J.H., Color and the computer. Academic Press,

Nueva York, 1987.

ROCA, J., Tiempo de reaccién y deporte. INEF, Barcelona,

1983.

Mgéjico, 1989.

1980.

ROCA, J., Formas elementales de comportamiento. Trillas,

WELFORD, A.T., Reaction Times. Academic Press, Londres,

32



	025_027-032_es01
	025_027-032_es02
	025_027-032_es03
	025_027-032_es04
	025_027-032_es05
	025_027-032_es06

