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Resum

Es descriu una prova maxima pro-
gressiva de camp, basada en la carrera
d’anada i tornada -“course navette” o
“shuttle run”- (Léger i Lambert,
1982) i adoptada en la bateria Eurofit
(Consell d’Europa, 1987), modificada
i adaptada al desplacament sobre pa-
tins de rodes amb carregues progres-
sives d’un minut de durada.

Un grup de jugadors (n=17) de la selec-
ci6 pre-olimpica espanyola ADO’92
varealitzar aquesta prova i un test ergo-
espirometric maxim progressiu en
cinta rodant. Durant la prova en pista
s’enregistra la freqiiencia cardiaca du-

PROVA MAXIMA
PROGRESSIVA EN PISTA
PER A LA VALORACIO DE

LA CONDICIO AEROBICA EN
L’'’HOQUEI SOBRE PATINS

rant I’esforg i la recuperacio, i es van
analitzar mostres seriades de sang
capil-lar durant la recuperacié per de-
terminar la concentracié maxima de
lactat.

Es va observar una correlacio estadis-
tica significativa entre la carrega ma-
xima -o palier maxim- aconseguit a la
prova de pista i el consum maxim
d’oxigen relatiu al pes corporal a la
prova de laboratori (r=.58; p=.0l;
Syx=4.25 ml-kg-1-min-1=7.64%y), aixi
com una correlacié altament signifi-
cativa entre la carrega maxima i el
llindar anaerobic ventilador (VO,
UAn) (r=.73; p=.001; Syx=3.29 ml-
kg-1-‘min-1=6.86%y).

Es conclou que la prova descrita pot
ser emprada com a prova especifica
de valoracié de la resistencia aerobica
i la poténcia aerobica maxima de ju-
gadors sobre patins.

Introduccio

L’hoquei sobre patins es considera,
des del punt de vista fisiologico-bio-
mecanic, com un esport acrobic-anae-
robic altern (Dal Monte, 1983), en el
qual es produeixen demandes alter-
nants de les tres vies de produccio
d’energia. La intensitat dels esforgos
caracteristics de les diferents accions
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de joc, incloent cls desplacaments
-atacs, contraatacs, defensa, etc.- sol
ser elevada, i alterna amb fases d’in-
tensitat baixa o molt baixa. Per una
altra part, la durada real dels enfronta-
ments, entre 70-90 minuts, exigeix un
nivell considerable de resisténcia ae-
robica. Aquesta observacié estaria ra-
tificada pel gran volum de treball rea-
litzat pels jugadors durant I’enfronta-
ment, al voltant de 16 quilometres re-
correguts en un partit internacional
d’alt nivell, en desplagaments curts,
d’una distancia mitjana de 10 m
(Aguado, 1991). La major part d’a-
questa distancia es recorre a velocitats
baixes o mitjanes (2-6 m-s-!), encara
que els acceleraments i1 desaccelera-
ments continuats fan dificil la quanti-
ficacid, inclds estimativa, de la de-
manda energetica total.

Essent un esport d’equip de durada
mitja, la potencia aeroObica maxima
-VO,max relacionat a un pes d’entre
S50 i 60 mlkg-!'min-! en jugadors
d’élite- ¢és elevada si es compara a
d’altres esports d’equip.  Aquestes
dades suggereixen que la demanda
aerobica és, a més de mantinguda, in-
tensa (Rodriguez, 1991).
L’especificitat és una caracteristica
altament desitjable en la valoracié
funcional de I'esportista, essent les
proves de camp dtils, en ocasions, per
tal de millorar-la quan no hi ha la pos-
sibilitat d’utilitzar ergometres especi-
fics (MacDougall et al., 1982; Dal
Monte, 1983; Rodriguez, 1989).
L’objectiu d’aquest estudi és descriu-
re i validar una prova maxima pro-
gressiva en pista, basada en la course-
navette, shuttle run o cursa d’anada i
tornada (Léger i Lambert, 1982),
adoptada pel Consell d’Europa com a
prova d’estimacio de la potencia acro-
bica maxima en la bateria Eurofit
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(Council of Europe, 1987), modifica-
da i adaptada al desplagcament sobre
patins de rodes.

Material i metodes

Subjectes

Van participar en I'estudi jugadors
d’hoquei sobre patins (n=17) mem-
bres de la seleccié preolimpica espan-
yola ADO’92. En el grup s’inclou la
practica totalitat de la seleccié nacio-
nal absoluta d’Espanya, classificada
en primer lloc en el Campionat del
Mon de 1989. A la Taula | es presen-
ten les dades relatives a I'edat i carac-
teristiques antropometriques dels sub-
jectes.

Material

La prova es va desenvolupar en una
pista polisportiva coberta, amb pavi-
ment de fusta (parquet). La Figura |
representa un esquema de la disposi-
ci6 del tragat i protocol de la prova.
El carrer marcat ¢és de 20 m de longi-
tud per 3 m d’amplada.

Les velocitats de desplagament -veure
metodes- van ser establertes amb
I’ajuda de senyals sonors emesos per

un aparell magnetofonic de cassette
convencional de poténcia suficient.
La cinta utilitzada, a més d’instruc-
cions generals sobre la prova, emet
sons a intervals regulars, que coinci-
deixen amb el temps necessari per re-
correr la distancia de 20 m a una velo-
citat inicial de 8.5 km-h-l, i que
s’incrementen en 0.5 km-h-! a cada
carrega o palier d’un minut de durada.
Els intervals de temps corresponents
van ser previament calibrats -rati-
ficats- mitjangant un cronometre con-
vencional, amb I'objectiu de detectar
possibles desviacions produides per la
velocitat d’arrossegament de la cinta
(Léger i Rouillard, 1983).

Els subjectes van utilitzar equip es-
portiu i patins de rodes convencionals
per a la competicié d hoquei.

Per al control de la freqiiencia cardia-
ca es va utilitzar un cardiotacometre
Sport-Tester PE-3000 (Polar Electro,
Finlandia).

Per a I’analisi de lactat capil-lar es va
utilitzar un Fotometre 4020 (Hitachi/
Boehringer Mannheim, Tokyo, Ja-
pan), amb filtre de longitud d’ona de
340 mm.

El reactiu utilitzat va ser el Test Com-
bination per a Medicina Esportiva

Taula 1. EDAT I CARACTERISTIQUES ANTROPOMETRIQUES DELS INDI-

VIDUS.

[n=17] Mitjana
Edat, anys 22.6
Talla, cm 174.9
Pes, kg 724
Greix corporul'. % 7.66

"Carter et al., 1982.

Sx Rang
1.64 25-20
4.72 181-165
6.48 85.8-62.8
0.65 12.17-9.71
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Figura 1. ESQUEMA DEL TRACAT PER A LA REALITZACIO DE LA PROVA
MAXIMA PROGRESSIVA EN PISTA SOBRE PATINS I PROTOCOL DE LA
PROVA (ADAPTAT DE LEGER I LAMBERT, 1982).

- magnetofon
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subjectes

(Boehringer Mannheim, RFA, ref.
1178750).

Per a la prova ergometrica maxima es
va utilitzar una cinta rodant Laufergo-
test LE-5 (Jaeger, RFA). Per determi-
nar els parametres ergoespirometrics
vam emprar un analitzador de gasos
de circuit obert EOS-Spint  (Jaeger,
RFA).

Metodes

Tots els subjectes van realitzar dues
proves en un interval de tres dies: 1)
una prova maxima progressiva en
pista, sobre patins de rodes, i 2) una
prova ergoespirometrica maxima pro-
gressiva en cinta rodant.

Prova maxima progressiva en pista

La prova va consistir a patinar durant
el maxim temps possible, en doble
sentit d’anada i tornada, sobre el tra-
¢at de 20 metres. La velocitat ve
marcada pels senyals sonors emesos
pel magnetofon, i augmenta progres-
sivament a cada carrega o palier d’un

minut de durada. El jugador ha de
trepitjar cadascun dels extrems del
tragat coincidint amb cada un dels
senyals. La velocitat s’incrementa
progressivament a intervals d’un
minut.

L’objectiu del jugador és completar el
major nombre possible de periodes
d’un minut coincidint amb el senyal
sonor. El jugador ha d’accelerar i fre-
nar alternativament fins arribar a la
linia que marca cada extrem del tra-
¢at, virant en aquest punt per repetir
el cicle. La prova finalitza el moment
que el jugador no pot seguir el ritme
imposat, és a dir, quan arriba a un ex-
trem del tracat després del senyal
sonor corresponent a una carrega o
palier determinat. En aquest moment
s’apunta el nombre de periodes com-
plets coberts i la seva fraccié per la
meitat, essent aquesta la carrega ma-
xima o resultat de la prova (P). La
durada de la prova és diferent segons
la capacitat dels jugadors.

En I’execuci6 de la prova s’exigeixen

els segiients requisits: 1) el desplaca-
ment ha de ser mitjancant impulsos
alternatius -desplacament lateral-, evi-
tant al maxim el relliscament no pro-
pulsiu, i amb recolzament dels tacs de
frenada restringit a 1’acceleraci6 ini-
cial -maxim de tres per carrega-, 2)
els viratges es realitzen mitjancant
frenada sobre la linia o sobrepassant-
la i en cap cas amb gir o tomb; 3) la
prova es realitza sense estic.

Enregistraments fisiologics durant la
prova en pista

Abans de I'inici de la prova es va col-
locar la banda d’electrodes i I’emissor
del cardiotacometre sobre el torax de
cada individu i el receptor-gravador al
canell. Es va procedir a I’enregistra-
ment, gravacié i posterior lectura de
la seva freqiiencia cardiaca durant
tota la prova i la recuperacio.

Es van prendre mostres de sang
capil-lar del lobul de I'orella quan
I’individu estava en rep0s, una vega-
da realitzat I’escalfament i immedia-
tament abans de la prova, i durant els
minuts 1, 3, 5,7, 10, 121 15 de la re-
cuperacio.

Prova ergoespirométrica en cinta ro-
dant

El protocol ergometric va ser progres-
siu, triangular i maxim. La prova es
va realitzar damunt una cinta rodant
amb un pendent constant del 5%.
Després d’un escalfament de quatre
minuts a una velocitat de 8 km/h, es
va incrementar la velocitat en 2 km/h
cada minut. Els individus es van
mantenir corrent damunt la cinta fins
I’esgotament. Durant la prova es van
obtenir enregistraments continuats del
tracat ECG i la freqiiencia cardiaca
(FC), aixi com també mostres de
gasos respiratoris cada 30 segons.
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Les variables estudiades s6n les habi-
tuals a I’ergoespirometria: freqiiéncia
respiratoria (FR), ventilacié pulmonar
(Ve, BTPS), consum d’oxigen absolut
(VO») i relatiu al pes corporal (VO,/
kg), pols d’oxigen (VO,/FC), produc-
cié de CO, (MCO,, STPD), quocient
respiratori (RQ) i equivalent ventila-
tori per a I’oxigen (VE-O5).

Per a I’analisi ventilatoria de la transi-
ci6 aerobico-anaerobica es va adoptar
el model teoric d’Skinner i Mc Lellan
(1980) segons els criteris exposats per
Rodriguez (1985). Els llindars venti-
latoris aerobic (UAe) i1 anaerobic
(UAn) es van calcular utilitzant els se-
glients parametres i criteris de valora-
cio: el parametre principal ha estat la
perdua de la linearitat de la ventilacié
pulmonar (Ve) en funcié de I’incre-
ment de la carrega del treball. La pri-
mera inflexié s’ha considerat com
UAe i la segona com UAn. Aquests
punts coincideixen de manera consis-
tent amb I’increment relatiu de la pro-
duccié de CO, (MCO,) en funcié de la
carrega, que ha estat el segon criteri de
valoracié. El tercer parametre en im-
portancia observat ha estat I’evolucio
de I’equivalent ventilatori de 1’0,
(VE/VO,=VE-0O,). El primer incre-
ment del mateix després de la fase es-
table ha estat valorat com a referéncia
per al UAe, i el segon peral’UAn.

Meétode estadistic

L’estadistica descriptica inclou el cal-
cul de la mitjana (X), la desviaci6 es-
tandard (Sy) i el rang -presentat com
el valor maxim menys valor minim-.
Per avaluar la correlacid entre varia-
bles es va calcular el coeficient de
Pearson (r), i s’indiquen I’error estan-
dard d’estimacié (Syx) i la seva ex-
pressié com a percentatge de la mitja-
na (%y). En el cas, s’indica també
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I’equacié de regressié lineal, segons
I’expressié y=ax+b.

La significaci6 estadistica ha estat es-
tablerta segons els nivells de confian-
¢a (p) indicats en cada cas, conside-
rant-se p>.01 com a no significatiu,
p<.01 com a significatiu i p<.001 com
a altament significatiu.

Resultats

Prova maxima progressiva en pista

A la Taula 2 es presenten els resultats
de la prova maxima progressiva en
pista. Els individus van assolir una
carrega maxima mitja -o palier (P)-
de 14.24 (Sx=1.36), equivalent als
minuts d’esforg realitzat.

La mitjana de concentracié maxima de
lactat sanguini post-esfor¢ (Lac max)
va ser de 12.13 mmol-I-! (Sx=1.99).

Hem denominat "index lactic en prova
progressiva" (ILP) al producte:

ILP (mmol-I-!-min-1)= Lacpayx-P-!

El valor mitja d’ILP va ser de 0.86
mmol-I-I-min-! (Sx=0.14).

La freqiiencia cardiaca maxima du-
rant 'esfor¢ (FCpax) va assolir un
valor mitja de 194.7 bat-min-!
(Sx=4.26). A la Figura 2 es presenta
una mostra de I’evolucié de la fre-
qiiencia cardiaca durant I’esfor¢ i la
recuperacié en un dels individus.

Prova ergoespirométrica en cinta ro-
dant

A la Taula 3 es presenten els resultats
de la prova d’esfor¢ maxim progres-
siu en cinta rodant. Els individus van
assolir una mitjana de velocitat maxi-
ma de 17.75 km-h-! (Sx=1.20) a una
freqiiencia cardiaca maxima mitja de
191.3 bat-min-1. El VOmax mitja va
ser de 4016 I-min-! (Sx=420.2), que
expressat en relacié al pes corporal va
ser de 55.62 ml-kg-!-min-! (Sx=4.90).
La correlacié i significacio estadisti-
ca entre els resultats obtinguts a la
prova maxima progressiva en pista i
els parametres més revellants de la
prova ergoespirometrica en cinta ro-
dant es presenten a la Taula 4. Des-
taquen la correlacié significativa
entre la carrega maxima -o palier

Taula 2. RESULTATS ERGOMETRICS 1 METABOLICS A LA PROVA MAXI-
MA PROGRESSIVA EN PISTA SOBRE PATINS.

[n=17) Mitjana
Carrega maxima (P), min 14.24
Lactatémia maxima 12.13
(Lacmay), mmol-I

Freq. cardiaca 194.77
maxima, bat-min’

Index lactic* 0.86

(ILP)

. v s
mmol-l"-min

* ILP (mmol-l " -min")=Lac,nap”

Sx Rang

1.36 16-11.5
1.99 15.23-8.76
4.26 202-187
0.14 1.07-0.62
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Figura 2. EVOLUCIO DE LA FREQUENCIA CARDIACA DURANT L’ESFORC
I LA RECUPERACIO EN LA PROVA PROGRESSIVA EN PISTA EN UN DELS

SUBJECTES.
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Taula 3. RESULTATS DE LA PROVA D’ESFORC MAXIM PROGRESSIU EN

CINTA RODANT.

[n-17) Mitjana
Cim'cga maxima, 17.75
km-h’

FCmax, i 191.3
bat-min’

VOzmnx] 4015.88
ml-min

V()Z"‘“{‘/Pes 55.62
ml-kg -min’

Llindar aer(‘)bif i 35.29
(UAe), ml-kg "-min’

Llindar anaerobic 47.98

(UAn), ml-kg "-min’

maxim (P)- assolit a la prova de pista
i el consum maxim d’oxigen relatiu
al pes corporal (r=.58; p=.01) (Figura
3), i la correlacié altament significa-
tiva entre la carrega maxima i el llin-
dar anaerobic ventilatori (r=.73;

Sx Rang

1.20 20-16

6.74 202-180
420.2 4620-3220
4.90 62.52-43.12
3.61 40.6-27.76
453 56.56-37.65

p=.001) (Figura 4). Les equacions
de regresioé que permeten la prediccié
del VOpmax i del VO, en el llindar
anaerobic (MO, UAn), amb I’error
estandard (Syx, %y) consignat, es
presenten també a la Taula 4.

Discussio

La prova experimental realitzada va
ser executada pels individus sense
majors dificultats. Tots els subjectes
assoliren valors finals de freqiiencia
cardiaca (FCmax) i concentracions
sanguinies de lactat que permeten
considerar la prova com a maxima.
La FCmax a la prova de pista va ser
fins i tot més elevada que I'assolida a
la prova sobre cinta rodant, la qual
cosa €s, en la nostra opinid, indicativa
de I’especificitat de la prova. La
prova de carrera d’anada i tornada
proposada per Léger i Lambert (1982)
constava de carregues progressives de
2 minuts de durada. Posteriorment els
mateixos autors van proposar i validar
en nens i adults una prova més curta
amb carregues d’1 minut (Léger et
al., 1988). A la prova sobre patins
proposada per nosaltres, la progressio
en carrcgues d’1 minut permet la gra-
daci6 de la carrega de treball fins a ni-
vells d’intensitat maxima, d’acord
amb els resultats obtinguts.

La prova es pot considerar especifica
des d’un doble punt de vista. Per un
costat, el desplagcament es realitza
sobre patins i damunt la superficie ha-
bitual de joc. Per un altre, aquest des-
placament exigeix la successio ciclica
de les fases: acceleracié sobre tacs,
acceleracié per relliscament propul-
siu, desacceleracid, frenat i canvi de
sentit. Aquest patré es pot considerar
caracteristic de les accions de joc en
hoquei sobre patins.

Considerem critica la correcta execu-
ci6 de la prova segons el protocol
descrit, ja que desviacions del mateix
podrien conduir, almenys de manera
teorica, a una variabilitat de la de-
manda energetica de la prova. També
resulta possible que I'execucioé de la
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TATS OBTINGUTS A LA PROVA MAXIMA PROGRESSIVA EN PISTA 1 ELS
PARAMETRES MES RELLEVANTS DE LA PROVA ERGOSPIROMETRICA
EN CINTA RODANT. ES PRESENTEN LES EQUACIONS DE REGRESSIO LINE-
AL CORRESPONENTS A LES CORRELACIONS SIGNIFICATIVES.

Prova ergoespirometrica

Vozmax Vozmax/kg VOZUAII
ml-min”! ml-kg "-min"!
Prova en pista
Carrega maxima (P), .30 S8k B
min
Lactatémia maxima, -27 18 .28
mmol-I"!
**p<=.01
***p<=.001
Equacions de regressio lineal
r Syx
VO,max (ml-kg '-min"')=2.08984.P+25.86225 .58 4.25 (=7.64% y)
VO,UAn (ml-kg'min"')=2.42798.P+13.40453 73 3.29 (=6.86% y)

Figura 3. CORRELACIO ENTRE LA CARREGA MAXIMA O PALIER MAXIM
(P) ASSOLIDA EN LA PROVA DE PISTA I EL CONSUM MAXIM D’OXIGEN
RELATIU AL PES CORPORAL (VOmaxmlkg-!-min-1).

65 4

VOzmax, 60 A

ml/Kg/min
55

50 -

45 4

40 -

35 T T T T T T 1
10 11 12 13 14 15 16 17

Carrega maxima, palier (P)
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prova sobre diferents superficies -fus-
ta, ciment, material sintetic, rajola,
etc.- iinclds d’una mateixa superficie
en diferents condicions -pols, humi-
tat, etc.- es tradueixi en variacions de
la demanda energetica. Aquests as-
pectes hauran de ser estudiats experi-
mentalment. Mentrestant, és aconse-
llable la realitzacié de la prova sobre
la mateixa superficie i en condicions
similars, sempre que es pretengui
comparar diferents grups o I’evolucié
del rendiment d’un individu.

La prova de carrera -“course-navette”
o “shuttle-run”- s’utilitza per a la pre-
diccié de la poténcia aerobica maxi-
ma d’un individu, expressada com a
consum maxim d’oxigen relatiu al
pes (Léger i Lambert, 1982; Léger et
al., 1988). La correlacio linial (r) ob-
tinguda per aquests autors, amb carre-
gues d’1 min., entre el VOpmax i la
carrega maxima oscil-la entre r=.71
(Syx=5.9 mlkg-!'min-!, 12.1%y) en
nens i r=.90 (Syx=4.7 ml-kg-!-min-1,
9,6%y) en adults (Léger et al., 1988).
S’ha de tenir en compte que aquests
autors van calcular el VO,max per re-
troextrapolacié de la corba O, durant
la recuperacio6 al temps zero de la ma-
teixa (Léger et al., 1988). Mechelen
et al. (1986) van obtenir una correla-
cié similar (r=.76, Syx=4.4 ml-kg-
I.min-1) en nens, utilitzant una prova
progressiva en cinta rodant.

A la prova de pista i sobre patins,
aquesta correlacié ¢és significativa
perd menys intensa (r=.58; Syx=4.25
ml-kg-1-min-1, 7.64%y). Aquesta di-
ferencia podria ser deguda a diverses
raons. Per un costat, la correlacié ha
estat establerta utilitzant mitjans de
desplacament diferents -cursa i pati-
natge-. Aixi, pero, tampoc a la prova
de Léger i Lambert hi ha una corres-
pondeéncia total, ja que, des del punt
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Figura 4. CORRELACION ENTRE LA CARGA MAXIMA O PALIER MAXIM()
(P) ALCANZADA EN LA PRUEBA DE PISTA Y EL. CONSUMO DE OXIGENO
RELATIVO AL PESO CORPORAL EN EL UMBRAL ANAEROBICO (VO,UAn,

ml-kg-!-min-1).
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VO2UAnD,
ml/Kg/min
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30 . T
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de vista biomecanic, no hi ha equiva-
léncia entre la cursa a velocitat conti-
nua i el desplacament amb canvis de
sentit. Aquest tipus de deplacament
exigeix també accions d’acceleracio i
desacceleraci6 -treball amb un elevat
component excéntric- que no es
donen a la carrera a velocitat cons-
tant. Per un altre costat, el volum
mostral, molt inferior, i la més gran
homogeneitat de la mostra en el nos-
tre estudi, poden haver influenciat en
la menor intensitat de la correlaci6.
No obstant, I’error estandard d’esti-
macio és inferior al dels estudis ante-
riors.

La correlacié entre la carrega maxima
i el llindar anaerobic ventilatori
(VO,UAN) resulta altament significa-
tiva i de major intensitat (r=.73;
Syx=3.29 ml-kg-I-min-l, 6.86%y).
Aix0 ens porta a pensar que la prova

T —T T T 1

13 14 15 16 17
Carrega maxima, palier (P)

desenvolupada per nosaltres és indi-
cativa el grau de resistencia aerobica
dels individus, i per tant és un index
d’aquesta qualitat condicional, adhuc
en major grau que ho és de la potén-
cia aerobica maxima.

Per un altre costat, I’enregistrament
de la corba de freqiiencia cardiaca
provablement pugui ser utilitzada
com a element de control de I’entre-
nament. Freqiiencies més baixes per
a una determinada carrega de treball o
durant la recuperacié serien un indi-
cador objectiu d’adaptacié cardiovas-
cular a I’esforg i, conseqiientment, de
millora de la resisténcia aerobica.
També la mesuracié de la concentra-
ci6 sanginia de lactat aporta informa-
ci6 de la intensitat de I’activacié del
metabolisme lactic durant I’esforg i
pot orientar sobre les caracteristiques
anaerobiques d’un jugador. EIl deno-

minat “index lactic en prova progres-
siva’ (ILP) es valora com a index se-
cundari de resisténcia anaerobica lac-
tica.

En un altre ordre de coses, tot i trac-
tant-se d’impressions subjectives, ens
sembla interessant comentar que els
jugadors es van expressar unanime-
ment en favor de la prova descrita
com a prova de valoracié de la condi-
ci6 aerobica, fent referéncia a la seva
major especificitat en relacié al joc i
a la seva més gran capacitat d’elicitar
un esfor¢ realment maxim.

No podem obviar que el grup d’indi-
vidus de I’experiment ¢s molt homo-
geni, sent tots ells situats en I'élite
mundial del seu esport. Creiem con-
venient realitzar en el futur un major
nombre de proves amb subjectes de
diferent nivell esportiu, amb 1’objec-
tiu d’establir les correlacions i equa-
cions de prediccid estudiades en un
grup més nombrés i menys homoge-
ni.

Com a conclusi6, i amb les precisions
comentades, considerem que la prova
maxima progressiva descrita pot ser
emprada com a prova de camp espe-
cifica de valoracié de la resisténcia
aerobica i la potencia aerobica maxi-
ma de jugadors d’hoquei sobre pa-
tins.
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