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creta atrofia del quadriceps, en es-
pecial del vast intern, que sera
més intensa quan més llarga sigui
la seva evolucio.

2. Vessament articular que es visua-
litza en forma de bombament o tu-
mefacci6 del sac suprarrotulia. Es
confirma mitjangant la palpacio,
quan pressionant la rotula sobre
I’escotadura femoral es percep
una fluctuacié. Per a la seva con-
firmacié es practica una artrocen-
tesi (guardant les maximes precau-
cions d’asepsia) obtenint-se una
quantitat de liquid sinovial clar,
dens i amb nul-la o escassa pre-
sencia de sang. Si el vessament ar-
ticular ¢és important, a més del
dolor, el jugador presenta un limi-
tacié de la flexoextensié que mi-
llora en realitzar I’artrocentesi.

3. Palpaci6 dolorosa de la interlinia.

4. Maniobres meniscals positives.

D’elles, la més coneguda i emprada és
la prova de McMurray (figura 3).
La seva finalitat és demostrar la lesio
del cos posterior del menisc. El pa-
cient col-loca la cama i el peu amb
una angulacié de 90 graus i es realit-
zen moviments del peu sobre la cama
portant el primer d’una posici6 d’ab-
duccié i rotacié externa a una adduc-
¢id i rotaci6 interna. En casos de lesié
meniscal t¢ lloc un quadre algic i
s’aprecia un "ressalt” a la palpaci6.
Per confirmar les sospites diagnosti-
ques, fin fa uns anys es feien artrogra-
fies amb contrast o amb aire que eren
doloroses i poc especifiques. En el
moment actual es realitza una artros-
copia per a la confirmacié, podent-se
realitzar tamb¢é una ressonancia nu-
clear magnetica (RNM).

La lesio lligamentosa associada, en

Figura 3. MANIOBRA DE McMURRAY (PRES DE INSALL, CIRUGIA DE LA

RODILLA).

especial la del Iligament creuat ante-
rior, no ¢s infreqiient i cal buscar-la
amb particular atencié quan existei-
xen simptomes de laxitud o inestabli-
tat o si en I’artrocentesi s’obt¢é mate-
rial hematic.

El tractament de la lesié meniscal

acostuma a fer-se en ¢l mateix acte

artroscopic i dependra del tipus de
lesio:

1. Esquincament en nansa de cub:
escisio del fragment desplagat.

2. Segmentacié horitzontal limitada
o esquingament pediculat: menis-
cectomia parcial.

3. Avulsié periferica del menisc de
la seva capsula: reinsercio quirdr-
gica del mateix a la capsula per la
via artroscopica.

Un cop I’esportista ha estat intervin-
gut cal iniciar la seva recuperacio
amb la major promptitud possible per
tal de potenciar la seva musculatura
quadricipital i de millorar el seu arc
de mobilitat. Només en el cas que
hagi estat necessaria una sutura me-
niscal, el jugador haura de portar una
cal¢a de guix durant 3 setmanes per
aconseguir una cicatritzacié menisco-
capsular.

La rehabilitacié s’iniciara el primer
dia del post-operatori amb exercicis
tonificants del quadriceps contra re-
sistencia progressiva; estatics al co-
mengament i dinamics després. Es re-
alitzaran cxercicis propioceptius que
tendeixin a augmentar la for¢a con-
tractil reflexa lligamentosa.
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