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TACTICA Y ESTRATEGIA
EN EL HOCKEY SOBRE

Carlos Trullols Clemente,

Seleccionador Nacional Absoluto de Hockey sobre patines.

Introduccion

La mayoria de los autores definen el
concepto de "Tactica", dentro del
campo deportivo, como aquel conjun-
to de principios, ideas o esquemas,
ejecutados con el objeto de combatir
al contrario, ya sea anulando su siste-
ma de ataque o bien invalidando su
dispositivo defensivo.

Partiendo de la anterior premisa, se
hace necesario incidir en un tema
cuya precision conceptual, con inde-
pendencia de la importancia de su
concepcion semdntica, nos ayudard a
analizar, estudiar o programar la dini-
mica evolutiva del hecho tictico.

Es incuestionable, y asi lo recogen la
mayoria de estudios realizados sobre
la materia, que las acciones motrices
que son fundamento o instrumento de
un juego deportivo se denominan
TECNICA, entendiéndola como aque-
llos modelos sistemdticos que, en fun-
cion de la mayor eficacia demostrada

frente a determinadas situaciones, van
variando a través del tiempo para con-
seguir su mayor aproximacion al mo-
delo ideal.

El factor técnico, considerado de
forma individualizada, alcanza su
mayor capacidad de éxito en aquellos
deportes en los cuales las condiciones
de relacion con el ambiente no varian
sustancialmente, o no existe interrela-
cion con el adversario, o con los com-
paiieros (por ejemplo, natacion, atle-
tismo, etc.). Por contra, en los
llamados deportes "de equipo” y en
concreto el hockey sobre patines,
cuya propia especialidad supone un
superior nivel de adaptacion técnica
(patines, stick...), existe relativa esta-
bilidad en el medio en que se juega, y
una modificacion constante en la ac-
cion de relacion con compancros y
adversarios, lo que obliga a condicio-
nar ¢l tipo de cjecucion meramente
mecdnico a una constante adaptacion
a las circunstancias del entorno, y por
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ello la voluntad de movimiento técni-
co vendra influenciada por la concu-
rrencia de factores como cl reglamen-
to, el objetivo perseguido (depen-
diente de la situacion del jugador, sus
compaiieros y las acciones del adver-
sario), el movimiento (biomecdnica) y
la experiencia obtenida en acciones
similares.

Es por ello que, al igual que en otras
modalidades deportivas "de conjun-
10", se hace necesario distinguir entre
TACTICA INDIVIDUAL Y TACTICA CO-
LECTIVA.

Tactica individual

Del simple andlisis del juego del hoc-
key sobre patines, se llega facilmente
a la conclusion de que la totalidad de
jugadores (excluido el portero) reali-
zan individualmente diversas accio-
nes generales: pasar, recibir y condu-
cir la bola, tirar a puerta, hacer
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acciones de engaio hacia el adversa-
rio, colocarse en posicion favorable
para recoger la bola.

Estos grupos de acciones se corres-
ponden en la préctica con los respecti-
vos elementos bdsicos de la tictica in-
dividual, es decir, el pase, la
recepcion, la conduccion de bola, el
tiro, la finta, el regate, el marcaje y el
desmarque. Pero asi como, en la ma-
yoria de deportes, los movimientos
técnicos de base se corresponden con
pautas mecdnicas que se adquieren
normalmente en los primeros momen-
tos de la evolucion biomecanica de la
persona (correr, lanzar con la mano,
recibir, golpear con el pie, etc.), en
nuestro deporte, la acciébn mecdnica
necesita inexcusablemente un apren-
dizaje a nivel técnico de cardcter es-
trictamente especifico, relacionado
con las caracteristicas de los medios
propios a utilizar, es decir, patin con
ruedas en lugar de pies y stick en vez
de manos y brazos.

Por ello, los movimientos técnicos ba-
sicos en el hockey sobre patines no
gozardn, en su etapa inicial, de las fa-
cilidades innatas de las que se benefi-
cian otros deportes y, en consecuen-
cia, el proceso evolutivo técnico
adaptado a la situacién interactiva de
las circunstancias del juego, es decir,
a la tdctica individual, serd aconseja-
ble aplicarlo, a nivel educativo, a par-
tir de la edad de 9 6 10 aiios, todo lo
cual nos lleva a reafirmar la idea ge-
neralizada de que esta modalidad de-
portiva es una de las de mayor com-
plejidad a nivel de asimilacién en su
etapa de aprendizaje.

Prosiguiendo con el tema que nos
ocupa, hay que significar que los ele-
mentos de la tactica individual que,
como hemos dicho, provienen de ac-
ciones técnicas concretas, tendran, en

unos casos, aplicaciones ecxclusivas
de caracter ofensivo (el tiro, el pase,
el regate, el desmarque, etc.), en otros
de caracter inminentemente defensivo
(el marcaje), y por tltimo algunos se
utilizan de forma indistinta en los dos
sentidos de juego (la finta, la recep-
cién de bola).

No obstante, los grupos de elementos
que hemos especificado no sc presen-
tan durante el juego en un orden cual-
quiera, sino que lo hacen normalmen-
te de una forma ordenada y algunos
solo en ciertas fases. Asi, el marcaje,
como es obvio, s6lo se presentard
cuando se produzca la fase defensiva,
y en este comportamiento especifico,
en las diferentes formas en las que
puede plantearse (zonal o individual)
aparecen nuevos elementos tacticos
como el tratar de impedir o dificultar
las acciones del adversario, ya sea
evitando que reciba la bola mediante
la anticipacién y el sentido posicio-
nal, ya impidiendo su avance, quitan-
dole la posesion de bola (robo de
bola), evitando el tiro... Todas estas
circunstancias corresponden, légica-
mente, de forma correlativa a otras
tantas oposiciones a comportamientos
ofensivos, pero no entendiéndolas
como una actitud activa y dinamica
que obligue o provoque en aquél ac-
ciones precipitadas o no previstas, lo
que nos llevara a situaciones con ma-
yores posibilidades de éxito.

En cuanto a los aspectos ofensivos,
los elementos a que antes nos hemos
referido no pueden darse en cual-
quier orden durante el juego, existien-
do una inevitable correlacion sucesiva
entre las acciones tdcticas individua-
les. Asi, es evidente que para tirar a
puerta se ha tenido que producir con
anterioridad un pase, seguido de una
recepcion de bola. En cambio, la ac-

cion de engano (finta) puede ser un
comportamiento necesario para pasar,
tirar o recibir. Siguiendo en esta linea
cabe, asimismo, hacer referencia a un
nuevo clemento tictico comprensivo
de algunas acciones del juego, como
es el sentido de apoyo, es decir, jugar
sin bola con el fin de ayudar al com-
panero, que puede tener caracteristi-
cas defensivas (el desdoblamiento) u
ofensivas (el cruce, el bloqueo, el
desmarque, etc.).

Llegados a este punto, y una vez des-
glosados los elementos de la tactica
individual, de los que hemos evitado
definiciones particularizadas de sus
significados por ser comunes y cono-
cidos en todos los deportes colecti-
vos, pasaremos ahora a senalar las ac-
ciones y criterios inherentes a la
tactica individual en el hockey sobre
patines. Partiendo del principio antes
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expresado, la correlacion existente
entre los elementos tacticos durante cl
juego, observamos que, en la fase
ofensiva, se debe tener en cuenta que
la bola siempre es mds rapida que el
jugador al cual va destinado un pase,
por lo que es aconsejable aprovechar
la velocidad en carrera del compane-
ro, que a éste, una vez recibida y con-
trolada la bola, le sera mas beneficio-
so conducirla en sentido perpendi-
cular a la porteria y que, al mismo
tiempo, la correcta utilizacion del
apoyo y del desmarque por parte de
los otros jugadores equivale a crear
una situacion de duda en la actitud a
tomar por ¢l adversario, creando, en
ocasiones, situaciones de superioridad
numérica aprovechables para el fin
propuesto y que, por tltimo, se debe
buscar la zona de disparo con mayo-
res garantias para la consecucion del
gol, que, normalmente, coincide con
la frontal a la porteria.
En la fase defensiva, las acciones tc-
ticas vendran delimitadas por tres cri-
terios generales:
a) Conocimiento del espacio o zonas
de juego por parte del defensor.
b) Caracteristicas de los jugadores
adversarios.
¢) Caracteristicas de los jugadores
propios.
El conocimiento de los jugadores pro-
pios y de los contrarios es extremada-
mente importante para una correcta
preparacion de las acciones tdcticas.
Analizar a los jugadores, detectando
sus puntos fuertes y débiles, estudiar
sus cualidades tanto técnicas como
tacticas y extraer las conclusiones
oportunas, cs fundamental para con-
cretar cualquier estrategia defensiva.
Asimismo, ¢l defensor debe conocer
perfectamente su colocacion dentro
del espacio de juego en relacion al

poseedor de la bola, frente al jugador
sin bola y en superioridad o inferiori-
dad numérica, asi como la actitud a
adoptar y los movimicntos técnicos
especificos de la accion defensiva.

Tactica colectiva

Antecedentes historicos

El hockey sobre patines, como espe-
cialidad deportiva aparecida en los al-
bores del siglo XX en Inglaterra, se
manifestd inicialmente con las carac-
teristicas propias de cualquier otro
juego de equipo desarrollado en aque-
lla época, es decir, la carencia casi ex-
clusiva de sistemas ticticos y la tnica
finalidad de conseguir ¢l mayor nu-
mero de goles posibles.

A medida que la filosofia lidica del
juego sc transforma en estrictamente
competitiva, aparecen los primeros
sistemas tacticos, con caracteristicas

bastante rudimentarias, derivadas de
una técnica individual deficiente y un
sentido en los que predominaba toda-
via una mentalidad abicrtamente
ofensiva. Consecuente con dicho cri-
terio, aparece en los anos 40 la figura
tactica defensiva denominada "Y" en
razon a la disposicion que adoptan
los jugadores en la pista, comprensi-
va de la existencia de un defensa es-
tatico, un medio por delante, en fila
con el anterior, y dos delanteros mas
adclantados formando linca cntre
cllos.

Este sistema que segun parece fue el
precursor de los que posteriormente
fueron apareciendo, se mostro extre-
madamente vulnerable a medida que
la calidad técnica de los jugadores se
fuc incrementando, debido sobre todo
a la superficie de zona defensiva que
un solo hombre (el defensa o cl
medio), debia cubrir durante el parti-
do, y por cllo, en los anos 50 aparece,
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por iniciativa de los equipos italianos,
lo que posteriormente ha sido la base
de cualquier defensa zonal, el "cua-
dro", asi llamado por la figura geomé-
trica que forman los jugadores colo-
cados en posicion defensiva, y que en
resumidas cuentas tan sélo se trataba
de que el mismo espacio defensivo
que antes se asignaba a una persona,
ahora se repartia entre dos, retrasando
la posicion del medio inicial, en linea
con el defensa.

Otras alternativas tacticas defensivas,
todas ellas zonales, fueron aparecien-
do a través del tiempo. Asi el llamado
"rombo", con un pivot, dos laterales y
un defensa de cierre, el "tridngulo”,
con tres defensas en linea y un pivot,
etc., fueron configurando el abanico
de sistemas que se emplearon durante
casi 30 anos. No fue hasta los inicios
de los 80 cuando se implanta un
nuevo sistema defensivo posibilitado
por la evolucion técnica de los juga-
dores, sistema iniciado en Espana y
basado en el marcaje individual de los
contrarios, lo que supuso un cambio
en las concepciones generalmente es-
taticas de la defensa practicada hasta
aquel momento, y ayudo de forma ca-
tegorica a la evolucién del hockey ro-
dado en los planteamientos estratégi-
cos de los sistemas tdcticos impe-
rantes hasta aquel momento.

Fundamentos de la estrategia
La eleccion de cualquier sistema tac-
tico a adoptar comportard, para el en-
trenador, tener en cuenta, entre otras
muchas (reglamento, estado de la
pista, condicion fisica, etc.), tres cues-
tiones fundamentales:

a) El sentido del juego, es decir, si a
cualquier accion se le opone una
reaccion, es logico pensar que
contra todo sistema ofensivo apa-
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b)

c)

recerd un sistema defensivo y vi-
ceversa, por lo que toda organiza-
cion tactica debera tener en cuenta
ambas cuestiones de forma inter-
activa.

Los jugadores, propios y contra-
rios, sus cualidades, capacidad y
adaptacion, tanto técnicas como
fisicas o psicoldgicas, tal como se
comento en el apartado anterior.
Las zonas de juego, como varian-
tes a partir de la simple visualiza-
cion de un partido de hockey
sobre patines, la cual nos mostrara
con claridad la existencia de tres
zonas especificas donde se desa-
rrolla el juego. Se delimitan, de
acuerdo con la intencion del
juego, las llamadas zona defensi-
va, constructiva y ofensiva, dentro
de la cual aparece una zona varia-
ble, dependiente del sistema de-
fensivo adoptado por el equipo
contrario, que denominamos de
paso, la cual puede incluso, en

ocasiones, convertirse en cons-
tructiva, segin la ocupacion del
espacio que se produzca en la
zona de defensa (figura 1).

Sistemas defensivos

Como en la mayoria de los deportes
colectivos, en el hockey sobre patines
se practican tres tipos de sistemas ten-
dentes a evitar la accion en ataque del
equipo contrario.

e Zona

¢ Individual

* Mixto

Marcaje en zona: se fundamenta en
dividir el espacio de juego defensivo
en parcelas determinadas al objeto de
que cada uno de los jugadores se res-
ponsabilice de la zona asignada.

Las modalidades que pueden presen-
tarse en este tipo de defensa vienen,
naturalmente, condicionadas por el
nimero de jugadores que se disponen,
en el caso que nos ocupa, cuatro.

Figura 1.
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Asi, en la defensa zonal 2-2, o mejor
conocida por "cuadro" dada la figura
geométrica que se crea, nos encontra-
mos que, trazando los ejes longitudi-
nales y transversal, las zonas creadas
correspondera defenderlas unas a los
delanteros y otras a los defensas (fi-
gura 2).

Figura 2.

Las variaciones de este sistema, de-
pendiendo de la intencién defensiva,
de la distancia entre los hombres, o de
su colocacion alternativa, serdn los
denominados cuadros presionantes o
el pasivo, cuadro abierto o cerrado, el
"trapecio”, etc.

En la defensa zonal 1-2-1, también
llamada "rombo", una vez trazadas
las diagonales, se concretan las asig-
naciones a un base, dos laterales y un
pivot (figura 3).

Las alternativas en este sistema, en fun-
ci6én de los mismos criterios de inten-
cionalidad o distancias, seran: el rombo
presionante o el pasivo, rombo abierto
ocerrado, el "tridngulo” osistema 3-1.

Figura 3.

Cabe, asimismo, incluir en este apar-
tado un sistema evolutivo mediante el
cual, dependiendo de la posicién en
ataque del contrario, se pase de una
situacion de marcaje 1-2-1 a otra 2-2
y viceversa.

Marcaje individual: consiste en res-
ponsabilizar a cada uno de los ele-
mentos de un equipo de las acciones
ofensivas de un adversario concreto,
previamente designado.

Dependiendo de la indicada designa-
cion, el marcaje individual podrd ser
nominal (asignaciéon de un hombre
concreto previamente identificado) o
no nominal (senalizacion genérica del
primero que entre con bola en la zona
o del primero que se incorpore al ata-
que sin bola, etc.).

Se podra desempeiiar de dos maneras,
encima o presionante y atento o de
control. Es conveniente destacar, en
este punto, la diferencia existente con
el llamado “pressing" mediante el
cual, sea cual sea el sistema defensivo
a adoptar, se pretende como objetivo

primordial la necesaria y pronta recu-
peracion de la bola (figura 4).
Una defensa individual se basa en la
responsabilidad individual de cada
uno de los jugadores y comprende la
agresividad y la solidaridad, porello es
aconsejable inculcar en los defensores
una serie de principios bdsicos como:

« El desafio individual de sujetar al
adversario en una situacion de hom-
bre a hombre.

« La constante presion que debe efec-
tuarse sobre la bola.

» Anular al hombre marcado, obligin-
dole, si lleva la bola, a desprenderse
de ella en circunstancias dificulto-
sas, o evitar la recepcion de la bola
en el caso de que no sea inicialmen-
te el poseedor.

« Conocimiento de las zonas denomi-
nadas "ball side" (zona donde se en-
cuentra la bola) y "help side" (zona
opuesta a la precedente).

« Utilizacion de las lineas de antijue-
go y valla como un defensor mas.

» Conocimiento exacto del correcto
momento del inicio de presion.

Figura 4.
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Una defensa individual escrupulosa,
dado el riesgo que se asume, debe
tender a evitar ¢l fallo en la posicion
de marcaje y a no conceder, en su
caso, una segunda oportunidad al ju-
gador atacante, por lo cual, para este
tipo de sistemas s6lo podran utilizarse
Jjugadores inteligentes y con una de-
purada técnica individual.
Marcaje mixto: es el sistema mediante
cl cual se realizan simultdnea y/o alter-
nativamente el marcaje zonal y el indi-
vidual, mediante la asignacién parce-
lada del espacio de juego defensivo.
Puede ser practicado bajo la modali-
dad de "mixto a la zona", en el cual los
componentes defensivos combinan los
dos tipos de marcaje, es decir, una de
las lineas o jugadores mantienen la
zona y otra (u otros) se encargan del
marcaje individualizado, o "mixto al
jugador” si en una determinada parce-
la se marca en individual y, cuando el
oponente marcado sale de ella, el de-
fensor mantiene la zona asignada.

Cinco situaciones pueden darse en este

tipo de marcaje consecuentes con las

combinaciones de hombres posibles:

* Marcaje en individual en defensa y
en zona por la delantera.

* Marcaje en zona por la defensa y al
hombre por la delantera.

* Marcaje de tres hombres en indivi-
dual y el cuarto manteniendo una
zona alternativa.

* Marcaje de tres hombres en zona y
defensa individual del cuarto.

* Marcaje individual con permuta en
la zona.

Estrategias ofensivas

Las estrategias ofensivas tendran,
como es logico, la finalidad basica de
anular, superandolo, el sistema defen-
sivo contrario, llegando a la consecu-
cion dltima que es el gol.
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Por ello, cualquier tipo de sistema de
ataque deberd tener en cuenta las si-
guientes premisas:

* Elaboracion de esquemas ticticos
que proporcionen superioridad nu-
mérica.

» Conocimicnto de las zonas débiles
de los sistemas defensivos.

» Conocimiento de los errores y defi-
ciencias del rival, técnicas y tacti-
cas.

« Estudio y preparacion de soluciones
para eludir los marcajes contrarios.
De acuerdo con lo antedicho, pasare-
mos a una exposicion superficial de
los sistemas a adoptar frente a los
tipos de defensa que hemos analizado

con anterioridad.

Contra defensa zonal 2-2 o "cuadro”
Esencialmente, la colocacion basica
inicial de los atacantes dependerd de
la organizacion defensiva contraria al
objeto de utilizar las zonas donde en
principio podremos generar el propio
sistema ofensivo.

Por ello, ante un "cuadro" pasivo o
cerrado, las zonas constructiva y de
paso se amplian, con lo que se benefi-
cia la circulacién ripida de la bola, el
pase y el tiro a media distancia, difi-
cultandose, por contra, los movimien-
tos en la zona de ataque o el pase al
hombre que se encuentre situado en
ella.

Si la defensa zonal 2-2 es abierta o
presionante, la distancia entre los
componentes  defensivos se amplia
hasta unos 10 metros entre los juga-
dores, lo que ocasiona una reduccién
de la zona constructiva y de paso, asi
como el tiro a media distancia, pero
s¢ crean espacios en la zona de peli-
gro, se facilita el pase interior y se
amplian las posibilidades de tiro cer-
cano o remate (figura 5).

Figura 5.

ZONAS DEBILES

Independientemente de estas matiza-
ciones, ante este tipo de defensa de
forma genérica debera optarse por la
posicion basica inicial que sc senala
en la figura 6.

Figura 6.
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Contra zonal 1-2-1 o
"rombo"

En este sistema defensivo, las zonas
constructivas y de paso quedan modi-
ficadas en razén a la colocacién o dis-
tribucion de sus elementos, por lo que
la posicion bdsica inicial del ataque
variarda en relacion al sistema ante-
riormente analizado. Asi, se deberd
basicamente intentar situar el juego
en zonas inicialmente constructivas,
buscando llevar el pase final o asis-
tencia al jugador situado frente a la
porteria para el remate o, en su defec-
to, a la posicion mds favorable para el
tiro a media distancia (figura 7).

defensa

Figura 7.

ZONAS DEBILES

A
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Como norma general basica, los juga-
dores atacantes, igual que contra la
zona 2-2, deberdn adoptar posiciones
cambiantes mediante cruces y rotacio-
nes al objeto de superar la oposicion
del pivot o jugador contrario mds ade-
lantado, colocandose, al mismo tiem-
PO, OLros compareros en zonas primor-
dialmente por detrds de los laterales
defensores, cercanas a la porteria,

desde donde podra efectuarse la asis-
tencia final hacia el centro, o el pase
atrasado para intentar el disparo en las
zonas débiles del sistema (figura 8).

Figura 8.

SITUACION BASICA INICIAL

Contra defensa evolutiva de 1-2-1 a
2-2 o viceversa

En este sistema, se reducen los pasi-
llos laterales y las zonas débiles trian-
gulares cercanas a la porteria, lo cual
comportard necesariamente la coloca-
cién de un hombre atacante en ¢l cen-
tro del sistema defensivo y rapidez en
los movimientos cambiantes en las
posiciones iniciales al objeto de obli-
gar a modificar asimismo los cam-
bios defensivos zonales con la posibi-
lidad de que se produzcan errores en
la eleccion de las zonas asignadas (fi-
guras 9y 10).

Contra marcaje individual

Esta modalidad defensiva, que cada
vez se realiza con mayor asiduidad
debido, por una parte, a la reduccion
de la zona de ataque con la incorpora-
cién reglamentaria de las lineas anti-

juego y, por otra, por la evolucion
técnico-tactica de los jugadores de
hockey sobre patines, necesitara para
poder ser superada la utilizacion de
hombres de caracteristicas técnicas y
formacion tdctica elevadas.
Bdsicamente, ante este tipo de defen-
sa, se intentarda la creacion de espa-
cios libres por donde penctrar, me-
diante el desplazamiento de los
atacantes que no poscan la bola a es-
pacios alejados de ésta, con la finali-
dad de llevarse con ellos a los respec-
tivos marcadores, y asi conseguir el
distanciamiento entre las zonas "help
side" y "ball side", dificultando su co-
rrecta  aplicacion técnica 'y consi-
guiendo posiciones de | x 1.
Asimismo, podran practicarse situacio-
nes de bloqueos y ayudas para obtener
ventajas numéricas, mediante movi-
mientos diagonales o verticales, ecm-
pledandose cruces, rotaciones y entradas
por detras de la porteria, dado que,
salvo jugadas iniciales estudiadas, no
podremos, en este caso, hablar de posi-
ciénbadsicainicial (figuras 11y 12).

Contra marcaje mixto

En los casos de marcaje individual
por una linea y zonal por la otra, de-
beremos intercambiar a uno de los
hombres marcados en zona, ya sea in-
corporandolo al ataque o llevindolo a
espacios retrasados, con el objeto de
obligar al equipo defensor a optar por
un seguimiento individualizado de
todo el equipo o, en su defecto, a con-
seguir ventaja numérica.

En los supuestos de marcajes en zona
de tres hombres y uno en individual,
se podrd optar entre jugar 3 x 3 con-
tra la zona, sin intervencion del hom-
bre marcado en individual, o utilizar
a éste y a su marcador en mision de
ayuda en bloques, paredes, etc.
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ZONAS DEBILES

Figuras 9 y 10.

Figuras 11y 12.

~

En la modalidad de marcaje en indivi-
dual de tres hombres y el otro en zona
alternativa, se deberd incorporar al ju-
gador marcado en zona a un espacio
proximo a la porteria para conseguir
fijar el marcaje, por parte del hombre
encargado de su vigilancia, con lo cual
éste se convertird, necesariamente, en
individual, anulando con ello la finali-
dad de ayuda que el marcador zonal
pueda ofrecer a sus comparieros.

14

s ™

o VAN
——a——A

Conclusiones

Es incuestionable que el HOCKEY
SOBRE PATINES, especialidad deporti-
va con un extraordinario balance de
éxitos internacionales, se encuentra
en estos momentos ante la siempre
dificil encrucijada del ser o no ser.
Su incorporacion en los Juegos Olim-
picos de 1992 como deporte de de-
mostracion, y la perspectiva de poder

alcanzar la calificacion de especiali-
dad olimpica de pleno derecho en
1996, hace que los que, de alguna
forma, estimamos y nos preocupa-
mos por este deporte, trabajemos
para su definitivo reconocimiento y
divulgacion.

Qué duda cabe que la inevitable evo-
lucién en el tiempo, de la cual han
gozado otras actividades deportivas,
no se alcanz6 en el hockey sobre pati-
nes hasta la década de los ochenta. Es
a partir de ese momento cuando se
vislumbra un movimiento de inquie-
tud en cuestiones de orden técnico-
tactico que durante mucho tiempo ha-
bian permanecido, de una u otra
forma, inalterables a la dindmica evo-
lucionista. La aparicién en el concier-
to internacional de selecciones nacio-
nales como Italia y Argentina que
rompen la, hasta entonces, permanen-
te hegemonia hispano-lusa, incentivé
el espiritu de superacién, mejorando-
se el estudio de las cualidades técni-
cas, la aplicacion de nuevas modali-
dades tacticas y la utilizacion de
medios y especialistas que se ignora-
ban o eran sistemdticamente devalua-
dos. La metodologia del entrenamien-
to, la preparacion fisica, la psicolo-
gia, la estadistica, el material deporti-
vo e incluso la preparacion especiali-
zada de determinados jugadores espe-
cificos, son elementos que han
venido siendo incorporados paulati-
namente por los técnicos de los equi-
pos de €lite en sus respectivos siste-
mas de entrenamiento como funda-
mento de evolucién, camino impres-
cindible para otorgar a esta especiali-
dad deportiva la calificacion de es-
pectacular y atrayente, tnica solucién
para conseguir su pleno reconoci-
miento por parte del publico y de los
organismos oficiales.
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