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Resumen

La Psicologia del Deporte es todavia
una disciplina joven que, en la mayo-
ria de paises, obtuvo su reconocimien-
to oficial a partir de la celebracién del
I Congreso Mundial de Psicologia del
Deporte en 1965. En este articulo se
describen: 1) Las primeras definicio-
nes de Psicologia del Deporte, a partir
de su reconocimiento como disciplina
académica; 2) La evolucion y cambios
que se han producido en los aspectos
teoricos, metodolégicos y aplicados
de la Psicologia del Deporte, en la dé-
cada de los ochenta. Finalmente, a par-
tir del papel profesional que se reco-
mienda para el psicélogo del deporte,
se analiza su relacién con los demas
profesionales de las ciencias aplicadas
a la actividad fisica y del mundo del
deporte.

Primeras definiciones de
Psicologia del Deporte

El reconocimiento de la Psicologia del
Deporte como disciplina académica se
produjo en diferentes momentos, segiin
cada pais. Asi, la Psicologia del Depor-
te surgié como disciplina de estudio en
la Union Soviética en el periodo 1945-
1957. En Estados Unidos se crearon los
primeros cursos sobre aprendizaje
motor, en la década de los sesenta. Fi-
nalmente, a lo largo de los setenta, la
Psicologia del Deporte fue obteniendo
su reconocimiento académico en lama-
yoria de paises. Durante esta época, las
primeras definiciones de Psicologia del
Deporte fueron excesivamente amplias
y vagas, cosa natural en los comienzos
de cualquier nuevo campode investiga-
cion y aplicaciéon. Sin embargo, esta
falta de delimitacion del campo de estu-

dioy el gran eclecticismo tedrico impe-
rante creo, a la larga, una serie de pro-
blemas en cuanto a la metodologia a
utilizar y las aplicaciones que se po-
dian llevaracabo.

La Psicologia del Deporte ha mostra-
do una mayor coherencia tedrica y
metodoldgica en la Unién Soviética y
los paises de su drea de influencia que
en los paises occidentales, pues en los
primeros ha seguido los pasos esboza-
dos por los padres de la Psicologia del
Deporte soviética: Rudik y Puni, a
partir de los anos sesenta. Asi, por
ejemplo, Rudik (1960) delimit6, de
una forma muy clara, los contenidos
de la Psicologia del Deporte como el
estudio de: a) la psicologia de la acti-
vidad deportiva; y b) la psicologia del
deportista. El primer aspecto supone
el andlisis psicologico general de la
actividad deportiva y el andlisis psico-
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I6gico de los diversos deportes. El se-
gundo aspecto comprende el estudio
de las cualidades especificas del de-
portista y de sus rasgos generales de
personalidad. El planteamiento de
Rudik es bastante mds completo que
otros posteriores, pues no se limita al
estudio de la personalidad del depor-
tista, sino que también pone énfasis en
el andlisis de las demandas psicoldgi-
cas de los diferentes deportes. A su
vez, el enfoque es lo suficientemente
amplio como para que sea aceptado
por psic6logos que trabajan con dife-
rentes técnicas o incluso con diferen-
tes enfoques tedricos.

En el bloque occidental la Psicologia
del Deporte se desarroll6 con un cier-
to retraso respecto a los paises de la
Europa del Este, pero la celebracién
del 1 Congreso Mundial de Psicolo-
gia del Deporte, en 1965, supuso un
gran impulso para el reconocimiento
de esta disciplina. Sin embargo, este
congreso tuvo mds importancia socio-
I6égica que cientifica para el progreso
de la Psicologia del Deporte. La dis-
persion tedrica y conceptual que se
observaba en muchos de los trabajos
presentados a dicho congreso no nos
debe sorprender excesivamente, cuan-
do observamos la definicion de Psico-
logia del Deporte que seguia dando,
varios anos después, el principal im-
pulsor del Congreso Mundial de
Roma: el psiquiatra italiano Ferruccio
Antonelli. Segiin Antonelli y Salvini
(1978, p. 2) "la psicologia del deporte
es una amplia corriente de pensa-
miento en la que confluyen diversas
doctrinas (psicologia, medicina, psi-
quiatria, sociologia, pedagogia, filo-
sofia, higiene, educacion fisica, reha-
bilitacién, etc.) y, por consiguiente, se
trata de un asunto de competencia
multidisciplinar abierto a la contribu-
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cion que cada uno pueda aportar
desde la base de su propia prepara-
ciéon especifica”. Tal como senala
Riecra (1985), a estos autores les resul-
ta imposible dar una definicion de
Psicologia del Deporte, pues confun-
den la Psicologia del Deporte con el
propio deporte.

A comienzos de los setenta, con el
paulatino reconocimiento académico
de la disciplina, una serie de autores
europeos tratan de delimitar y determi-
nar el ambito de la Psicologia del De-
porte: sus objetivos, sus métodos y sus
relaciones con la psicologia y con las
ciencias del deporte. En este sentido -
tal como resume Cagigal (1974) en su
ponencia presentada al Il Congreso
Mundial de Psicologia del Deporte:
“Psicologia del Deporte, ;psicologia
de qué?” destacan dos trabajos en
equipo elaborados para el Congreso
Europeo de Psicologia del Deporte
(Colonia, Febrero de 1972) y para el
Simposium de Psicologia del Deporte
(Macolin, Suiza, 1972). En el primero
un grupo de trabajo de la FEPSAC
presentd la siguiente propuesta de de-
finicion general y descriptiva:

"La Psicologia del Deporte es una dis-
ciplina cientifica, cuya materia de in-
vestigacion se basa en las manifesta-
ciones psiquicas de los deportistas
que realizan ejercicios fisicos de
forma sistemdtica. La Psicologia del
deporte forma parte de la Psicologia
que se desarrollé en los ultimos 10
anos a causa de los progresos conse-
guidos en el deporte de competicion.
Investiga las caracteristicas de la per-
sonalidad del deportista, los funda-
mentos psicolégicos de las capacida-
des motrices, la preparacion general
para el deporte de competicién la
ayuda psicoldgica, la distribucion y
eleccién de deportistas, la psicologia

de grupos, la psicologia del deportis-
ta, al igual que la psicologia del en-
trenamiento y competicion”. (Citado
por Cagigal, 1974, p. 128).

En el segundo estudio, a un grupo de
trabajo -formado por Cagigal, Egger,
Geron, Juillerat, Rioux, Roig-Ibdnez,
Schilling y Vieira- se le encargé de-
terminar ¢l concepto y objeto de la
Psicologia del Deporte como ciencia.
Segun las conclusiones de estos auto-
res, el objeto de la Psicologia del De-
porte es doble: A) el hombre que rea-
liza normalmente una actividad
corporal de tipo lidico con fines com-
petitivos; y B) el hombre de una so-
ciedad que ha admitido el valor de
"expansion” humana (épanouisse-
ment) del deporte organizado. A par-
tir de estas definiciones, la Psicologia
del deporte se concreta en el estudio,
casi exclusivo, del deportista. Asi,
Cagigal afirma textualmente: "Psico-
logia del Deporte es psicologia del
hombre que hace deporte” (Cagigal,
1974, p. 125). Evidentemente, Cagi-
gal, de acuerdo con su concepcién hu-
manista, trata de no reducir el término
deporte al deporte competitivo ¢ in-
cluye el deporte educativo, ludico, re-
creacional, terapéutico, rehabilitador,
etc. Estas definiciones, aunque supo-
nen un avance respecto a la de Anto-
nelli y Salvini (1978), reducen la Psi-
cologia del deporte al estudio de uno
s6lo de los protagonistas de la mayo-
ria de situaciones deportivas.

En Estados Unidos, no existié tanto
interés por definir el campo de la Psi-
cologia del Deporte como en Europa
y, de una forma pragmatica, se inicia-
ron las primeras aplicaciones de la
Psicologia del Deporte. En la década
de los sesenta, los primeros psicélo-
gos que se introdujeron en el mundo
del deporte estaban interesados en
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evaluar la personalidad de los atletas,
en solucionar sus problemas "patol6-
gicos" a partir de un enfoque clinico,
tal como senala Silva (1984). Un caso
paradigmatico de este enfoque lo
constituye el libro de Ogilvie y Tutko

(1966): Problem athletes and how to

handle them. Tal como se ha senalado

en otros trabajos (Cruz, 1984; Riera,

1985), este enfoque, predominante en

Norteamérica hasta mediados de la

década de los setenta, supuso tres im-

portantes limitaciones para la nueva

disciplina:

A) Redujo la Psicologia del Deporte
a psicologia del deportista, limi-
tandose la mayoria de autores a
estudiar solamente a la persona
que realiza la actividad deportiva,
sin tener en cuenta todos los
demds miembros que intervienen
en las diferentes situaciones de-
portivas: entrenadores, adversa-
rios, aficionados, drbitros, directi-
vos y periodistas.

B) Internaliz6 los "trastornos” del de-
portista como problemas de su an-
siedad y no se analizaron éstos
como efectos de la interaccion del
deportista con los demds sujetos,
objetos y situaciones con las que
interactuaba.

Circunscribié el papel profesional

del psicélogo del deporte al traba-

jo con atletas que presentaban pro-
blemas emocionales, sin conside-
rar la posibilidad de asesorar
psicoldgicamente a los deportistas

"normales” y muy motivados.

Paulatinamente, el campo de la Psico-

logia del Deporte ha ido amplidndose

y algunos autores americanos como

Lawther (1972) y Sleet (1973) insis-

tieron en la necesidad de que la Psico-

logia del Deporte no se redujera al es-
tudio de la personalidad del deportista
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o de su conducta en la competiciéon
deportiva. Asi, por ejemplo, Sleet se-
nal6é que la investigacién en Psicolo-
gia del Deporte habia de ocuparse
también de "la conducta de los espec-
tadores, la rehabilitacion y la terapia a
través de la actividad fisica, la adqui-
sicion de destrezas motrices, el juego,
la dinamica de grupos, la propiocep-
cion, la educacién motriz, la imagen
corporal, la personalidad y las habili-
dades fisicas y la fenomenologia del
movimiento" (Sleet, 1973, p. 103).
Definiciones como ésta de Sleet, sim-
plemente sumativas de algunos de los
diferentes temas que ha de englobar
la Psicologia del Deporte, pues no
aportan ningin criterio de clasifica-
cion ni de estructuracion, sirven para
llamar la atencién, por ejemplo, sobre
algunas de las personas que intervie-
nen en las situaciones deportivas,
como los espectadores, en este caso,
cuyo estudio estaba bastante descui-
dado, hasta ese momento. Sin embar-
2o, la definicion de Sleet también
provocé que Whiting (1974) comen-
tara, con razon, que la Psicologia del
Deporte era poco mds que un cajon de
sastre. A mi modo de ver, este tltimo
autor hizo una observacion que resu-
mia muy bien el concepto de Psicolo-
gia del Deporte, o la falta del mismo,
a mediados de los setenta. Whiting
(1974, p.10) concluia su ponencia en
la VIII Reunion anual de la Sociedad
Britanica de Psicologia del Deporte

de la siguiente manera: "la gente ac-
tualmente implicada en este campo
mas bien nebuloso de la Psicologia
del Deporte esta menos unida por per-
tenecer a un campo de estudio o apli-
cacién claramente definido y mds por
una conviccion de que el campo de la
Psicologia ofrece contribuciones con-
cretas para el trabajo que estin reali-

zando". Estas palabras de Whiting
nos permiten hacer una afirmacion,
que puede explicar, en parte, el desa-
rrollo posterior de la Psicologia del
Deporte. Durante los arnos setenta, la
Psicologia del Deporte surgio, basi-
camente, de la demanda de conoci-
mientos psicologicos por parte de los
profesionales de la educacion fisica y
de las necesidades de los deportistas
de alta competicion, mientras que en
esa época eran todavia escasos los
psicologos que veian el deporte como
un campo interesante de investiga-
cion e intervencion.

De hecho, hasta muy recientemente,
la mayor parte de la investigacion
sobre Psicologia del Deporte se¢ ha
llevado a cabo en las Facultades de
Educacion Fisica. Asi, durante la dé-
cada de los setenta, todavia existian
pocos investigadores formados y con-
tratados profesionalmente por los de-
partamentos de Psicologia, como se
comprueba en el trabajo de Groves,
Heekin y Banks (1978). Estos autores
realizaron un estudio sobre los articu-
los publicados en el [International
Journal of Sport Psychology -la tnica
revista especifica de Psicologia del
Deporte, existente en ese momento-
durante el periodo 1970-76 y compro-
baron que sélo el 19% de los que es-
cribian en la revista eran psic6logos.
En cambio, 53,6% de los autores te-
nian una formacién basica en Educa-
cion Fisica. Este hecho tuvo un doble
efecto, tal como ha senalado Riera
(1985). Por una parte, supuso una
mayor aceptacion de la Psicologia del
Deporte entre los profesionales de la
educacion fisica y el deporte. Por otra
parte, la escasa formacién bdsica en
psicologia de los profesionales de la
educacion fisica que se interesaron
por la Psicologia del Deporte ha podi-
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do retrasar la introduccién en esta ul-
tima de los avances y cambios que se
han producido en la propia psicologia
en los dltimos anos.

La situaciéon ha cambiado notable-
mente a partir de los ochenta, pues un
nimero cada vez mayor de psicélogos
se integra en las diferentes asociacio-
nes de Psicologia del Deporte y las
asociaciones profesionales de psicélo-
gos se muestran mucho mejor predis-
puestas a considerar el deporte como
un ambito relevante, tanto para la in-
vestigaciéon como para la aplicacion
de la Psicologia.

Evolucion de la Psicologia del
Deporte en los anos ochenta

Para analizar los cambios experimen-
tados recientemente por la Psicologia
del Deporte revisaré, fundamental-
mente, dos articulos por las importan-
tes repercusiones que han tenido:
About smocks and jocks (Martens,

1979) y Towards an understanding

of the practice of sport psychology

(Danish y Hale, 1981). El trabajo de

Martens plantea, basicamente, los as-

pectos tedricos y metodolégicos de la

Psicologia del Deporte, y el de Da-

nish y Hale el papel profesional del

psicologo del deporte.

El articulo de Martens (1979) es una

reaccion contra el desarrollo de la in-

vestigacion en Psicologia del Deporte

hasta ese momento, caracterizado, a

mi modo de ver, por una doble desco-

nexion:

A) Entre lo que los psicélogos del de-
porte investigaban y lo que el de-
porte necesitaba y;

B) Entre la Psicologia del Deporte y
la propia Psicologia.

En Estados Unidos y Canada, la des-
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conexion entre la investigacion en
Psicologia del Deporte y lo que pe-
dian los entrenadores y los deportistas
se debia, al menos en parte, a la for-
macion y a las exigencias académicas
de los puestos de trabajo de los pri-
meros psicélogos del deporte. En
cuanto al primer aspecto, scialemos
que la formacion psicolégica de la de-
nominada "primera generacion de psi-
cologos del deporte” (Alderman,
1984) fue escasa. En efecto, esta ge-
neracion obtuvo su doctorado en Edu-
cacion Fisica, durante los anos sesen-
ta. En el curriculum de su programa
de doctorado existia algin curso
sobre aprendizaje y dasarrollo motor
y, solo en contadas ocasiones, un
curso de psicologia aplicada a la acti-
vidad fisica y el deporte. En cuanto al
segundo aspecto, hay que senalar que
hasta los anos ochenta, la mayor parte
de estos profesionales ocupaban pues-
tos docentes en las Facultades de
Educacién Fisica, tal como se com-
prucba en los estudios de Groves,
Heekin y Banks (1978) y Salmela
(1981). En un primer momento, estos
psicologos del deporte realizaron una
serie de trabajos aplicados interesan-
tes, pero que, debido a su escasa for-
macién psicélogica, presentaban im-
portantes  deficiencias  tedricas y
errores metodolégicos. Posteriormen-
te, para ganar una cierta aceptacion y
respetabilidad cientifica para su disci-
plina y mejorar su propia carrera aca-
démica, la mayoria de psicélogos del
deporte se retiraron al laboratorio a
investigar el aprendizaje de diferentes
tareas motrices, simples y faciles de
medir, pero que guardaban muy poca
relacion con el aprendizaje de las des-
trezas que se requerian en ¢l dmbito
deportivo. Tales investigaciones ocu-
paban el primer lugar, con bastante

diferencia respecto al segundo tema
de estudio: la evaluacion de la perso-
nalidad del deportista, como se puede
comprobar en el documentado estu-
dio de Salmela (1979) sobre las po-
nencias y comunicaciones empiricas
presentadas a las reuniones anuales
de las sociedades estadounidense y
canadiense de Psicologia del Deporte,
en la década de los setenta.

Aspectos tedricos

En el contexto que se acaba de descri-
bir, el articulo de Martens llamaba la
atencion sobre la necesidad de am-
pliar el marco teérico de la Psicologia
del Deporte, con la inclusion de as-
pectos cognitivos y sociales, y de
cambiar la metodologia de la investi-
gacion de laboratorio por una investi-
gacion de campo sobre aspectos rele-
vantes del entorno deportivo. El
primer aspecto de la propuesta de
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Martens (1979) consistia, pues, en la
elaboracion de un nuevo paradigma
para la Psicologia del Deporte. Nues-
tra postura coincide con la de cste
autor en aceptar la inclusion de los as-
pectos sociales, ya que pensamos que
un mayor estudio y una observacion
mas sistematica y completa de las dis-
tintos sujetos que intervienen en las
situaciones deportivas, permitird al
psicologo del deporte conocer y ex-
plicar mejor los diferentes tipos de ac-
tuaciones que en ecllas se producen.

Esas actuaciones, a veces, resultan di-

ficiles de entender, debido a la com-

plejidad de las interacciones que se
dan entre todos los que participan en
dichas situaciones. Por este motivo,
también coincidimos con Martens en
que los canones del positivismo y del
operacionalismo no pueden limitar
nuestro campo de investigacion, y en
que debemos considerar a los depor-
tistas no solo como sujetos que reac-
cionan a su ambiente, sino como
seres inteligentes que interactiian con
él y, a veces, lo modifican. Sin em-
bargo, discrepamos con Martens
cuando afirma que "la mayor parte de
lo que hace el hombre estad determina-
do por sus pensamicntos (Martens,

1979, p. 96. Subrayado nuestro).

Dicha postura tedrica creo que ha te-

nido algunas consecuencias negativas

para la Psicologia del Deporte, entre
las que destacaria las siguientes:

A) La busqueda de las causas del
comportamiento en procesos inter-
nos del organismo, cayendo, a me-
nudo, en posturas dualistas y en
modelos de causalidad lineal me-
canicistas.

B) La utilizacion predominante de es-
calas de autoevaluacién y de cues-
tionarios, en detrimento de la ob-
servacion del comportamiento de

atletas, entrenadores, arbitros... en
las situaciones deportivas.

La preparacion psicolégica del de-
portista basada casi exclusivamen-
te en la modificacion de los proce-
sos cognitivos del mismo, en lugar
de intentar cambiar las variables
de las que son funcién dichos pro-
cesos.

Asi pues, el paradigma cognitivo pro-
puesto por Martens para la Psicologia
del Deporte pensamos que presenta li-
mitaciones a nivel tedrico y, ademas,
impone serias restricciones en los as-
pectos metodoldgicos y aplicados de
la Psicologia del Deporte. El enfoque
cognitivo predominante en Psicologia
del Deporte es responsable, al menos
en parte, de esta situacion. Asimismo,
a nivel aplicado, dicho enfoque ha lo-
grado superar la fase de simple eva-
luacion de la personalidad del depor-
tista y ha proporcionado diferentes
técnicas para su preparacion psicolo-
gica. Sin embargo, segin mi punto de
vista, el enfoque cognitivo no ha ana-
lizado suficientemente las demandas
psicoldgicas cambiantes de las dife-
rentes  situaciones deportivas, ni el
papel que juegan las restantes perso-
nas que interactian con cl deportista,
ni, en definitiva, la complejidad de
todo el entorno deportivo. Es sinto-
madtico en este sentido que la mayoria
de programas de preparacion psicolo-
gica para la competicion, realizados
en Norteamérica, vayan dirigidos a
deportes individuales sin oposicion
directa, como el esqui, la gimnasia o
los saltos de trampolin.

Entre las diversas alternativas tedricas
existentes en Psicologia, el enfoque
que propongo para la Psicologia del
Deporte es el interconductual, deriva-
do de la obra de Kantor y reelaborado
por Ribes y sus colaboradores de la
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Universidad Nacional Auténoma de

México (Ribes y Lopez, 1985). Mis ra-

zones para la eleccion de dicho marco

teorico coinciden, basicamente, con las

expuestas por Riera (1985, p.41):

1) la definicion de Psicologia que
propone cs similar a la de otras
ciencias mds desarrolladas, sin
hacer las habituales concesiones
provenientes de la utilizacion de
un lenguaje dualista;

2) posibilita establecer nexos y dife-
rencias con dichas ciencias, deli-
mitando el objeto de estudio pro-
pio de la Psicologia; y

3) permite poner en orden los datos
ya recogidos por otras concepcio-
nes tedricas y posee un gran valor
heuristico para establecer nuevas
lineas de investigacion.

Segin Kantor (1959), la Psicologia ha

de estudiar las interacciones de los or-

ganismos, analizando los cambios que
se producen en las mencionadas inter-
acciones de la totalidad de un organis-
mo con su medio ambiente fisico, bio-
légico y social. Asi pues, la
interaccion 'y no la conducta definida
como movimiento es ¢l concepto
clave de la psicologia interconductual.

Ribes (1982) ha subrayado muy acer-

tadamente cémo todas las ciencias es-

tudian relaciones, mientras que la Psi-
cologia ha pretendido  estudiar

"cosas", adoptando una posicion orga-

nocéntrica, al poner un mayor énfasis

en el andlisis del individuo que en las
relaciones que éste establece. Asi, sc
han colocado dentro del sujeto las su-
puestas causas de su comportamiento,
olvidando su historia previa de inter-
acciones y dando lugar a falsas dicoto-
mias entre comportamiento observa-

ble y no-observable, entre lo externo y

lo interno y creando, en resumen, pro-

blemas innecesarios a la Psicologia.
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Excede los objetivos del presente arti-
culo describir el enfoque tedrico pro-
puesto por Kantor y Ribes para la Psi-
cologia. Por este motivo, nos vamos a
limitar a presentar dos de las principa-
les consecuencias que se derivan de
dicho enfoque para la Psicologia del
Deporte. En primer lugar, tal como he
senalado en otro trabajo (Cruz, 1984),
la Psicologia del Deporte, a partir de
un enfoque interconductual, ha de es-
tudiar todas las interacciones que se
den en las situaciones deportivas, asi
como la historia de interacciones pre-
vias de los individuos que practican la
actividad fisica o el deporte. La ante-
rior definicion obliga a tener en cuen-
ta no sélo lo que hace el deportista,
sino también lo que hacen los sujetos
que interactian con €l en la situacion
deportiva: entrenadores, arbitros o
jueces, directivos, aficionados, padres
y periodistas. De este modo, la expli-
cacion de la conducta y el rendimien-
to deportivo se busca en las interac-
ciones que establece el deportista con
los sujetos y con los objetos y eventos
de su entorno, por ejemplo, pelotas,
raquetas, sistemas de primas, regla-
mentos, etc. y no en problemas de su
motivacién, su personalidad o su an-
siedad. En segundo lugar, conviene
subrayar -como apunta Riera (1983)-
que en el entorno deportivo, como en
toda actividad humana, se pueden dar
interacciones de diferentes niveles de
complejidad. Asi, podemos encontrar
desde las interacciones mas simples
en que los pardmetros bioldgicos de
los atletas se adaptan ante un aconte-
cimiento previsible y esperado como,
por ejemplo, el disparo en la salida de
una prueba de velocidad, hasta inter-
acciones mucho mds complejas en las
que el hombre gracias a la disponibili-
dad de un sistema reactivo convencio-
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nal -el lenguaje- logra "desligar” a los
objetos y eventos de sus dimensiones
fisicoquimicas. En estas ultimas inter-
acciones, cualquier persona implica-
da en una situacién deportiva puede
responder y producir estimulos res-
pecto a eventos no presentes y a pro-
piedades no aparentes de los objetos
presentes, tal como sucede cuando un
entrenador explica en la pizarra la tac-
tica a seguir a sus jugadores.

Finalmente, quisiera senalar que el
marco tedrico interconductual que
propongo para la Psicologia del De-
porte es un enfoque que, aunque parte
de la obra de Kantor, se ha desarrolla-
do muy recientemente y, por tanto,
estd todavia sujeto a revision. Por esta
razon, aunque existen buenos trabajos
de Psicologia del Deporte con un en-
foque interconductual como la Intro-
duccion a la Psicologia del Deporte
(Riera, 1985) y los estudios de Roca

(1983a, 1983b) sobre desarrollo
motor y tiempo de reaccién, su niime-
ro es aln escaso.

Aspectos metodologicos

En cuanto a los aspectos metodoldgi-
cos, Martens (1979) se proponia cam-
biar la metodologia de la investigacion
de laboratorio por una inves-tigacion
de campo sobre los aspectos relevan-
tes del entorno deportivo, como hemos
senalado. En este sentido, Martens se
preguntaba porqué los psicélogos del
deporte dedicaban tan poco tiempo al
estudio del deporte. La respuesta de
este autor era que se habia hecho, hasta
ese momento, muy poca investigacion
de campo y aplicada en Norteamérica
porque no se consideraba suficiente-
mente cientifica dentro del mundo
académico. Martens, sin embargo,
aprovecho el articulo para defender la
investigacion de campo, a largo plazo
y con enfoques miiltiples, aunque
fuera mas dificil de realizar que la de
laboratorio, ya que esta dltima tam-
bién presenta importantes limitacio-
nes, como son: a) la reduccion del am-
biente real y del nimero de variables a
estudiar, con los consiguientes proble-
mas de validez externa; b) el empleo
de muestras poco representativas en la
mayoria de estudios, generalmente
alumnos universitarios voluntarios; y
¢) la utilizacién de un modelo de cau-
salidad lineal.

Como ya hemos explicado en el apar-
tado anterior, nuestro punto de vista
también coincide con el de Martens
en los aspectos metodolégicos mds
que en los teéricos. Los primeros han
tenido una influencia inmediata en
una serie de estudios de esa época
que han buscado "la validez ecolégi-
ca de los resultados" (Klavora y Da-
niel, 1979; Nideffer, 1981; Rushall,
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1979, y Salmela, Petiot, Halle y Reg-
nier, 1980). No obstante hay que
mencionar que el trabajo de Martens
(1979) también ha sido mal interpre-
tado en ese aspecto, tal como ha sena-
lado acertadamente Landers (1983).
Asi, la propuesta de Martens de cam-
biar los laboratorios por las pistas y
las canchas como lugares de investi-
gacion, sirvié para que muchos psico-
logos del deporte consideraran inves-
tigacion de campo la aplicacién de
cualquier técnica psicolégica en am-
bientes deportivos reales, sin preocu-
parse de evaluar las causas de su efec-
tividad ni la validez de la teoria de la
cual se derivaba dicha técnica.

Sin embargo, la insistencia de Mar-
tens en la investigacion de campo no
negaba, en ninglin momento, la nece-
sidad de evaluar hipétesis y teorias, y,
ademads, dicho autor matizaba clara-
mente su punto de vista: "no estoy di-
ciendo que la investigacién de campo
sea la solucion completa y final a los
importantes problemas con los que se
enfrentan los cientificos conductuales
al elaborar paradigmas nuevos o mo-
dificados para el estudio de la con-
ducta humana. Simplemente, creo que
es un paso importante en la direccién
correcta, especialmente para el campo
de la Psicologia del Deporte, tal como
estd actualmente" (Martens, 1979, p.
98).

Como resumen de nuestra postura
metodolégica, podemos decir que
consideramos importante para la Psi-
cologia del Deporte, actualmente,
continuar realizando investigaciones
de campo para conocer mejor las va-
riables relevantes a estudiar de deter-
minados fendmenos o procesos toda-
via poco conocidos en ¢l entorno
deportivo. Sin embargo, dichas inves-
tigaciones se han de llevar a cabo en

la situacion natural con el maximo
grado de rigor metodologico, pues
investigacion aplicada o de campo no
es sinénimo de investigacién con una
metodologia mas débil que la investi-
gacion basica (Gill, 1986) o de reso-
lucién de problemas en una situacion
deportiva concreta, lo cual entraria
dentro del ambiro de la tecnologia
conductual. Asimismo, dichos estu-
dios de campo no son la solucién
completa o final, sino que en bastan-
tes ocasiones solo representan un
paso para realizar, posteriormente, in-
vestigaciones de laboratorio mds con-
cretas y con un mayor grado de con-
trol. De esta forma, sc¢ puede tender
un puente entre investigacion bdsica
y aplicada, laboratorio y pistas, tal
como han preconizado en Psicologia
del Deporte, entre otros, Riera (1985)
y Thomas (1980).

Aspectos aplicados

A comienzos de los ochenta, el auge
de la Psicologia del Deporte provoco
polémicas sobre quién podia llamarse
psicologo del deporte y ejercer como
tal (Harrison y Feltz, 1979), y dio
lugar a una discusion mds interesante
-planteada por Danish y Hale (1981)
en las paginas del Journal of Sport
Psychology- sobre qué papel profesio-
nal y qué funciones debia desempenar
un psicélogo del deporte y qué tipo
de formacion debia recibir.

Segin Danish y Hale (1981), hasta
ese momento, al menos en Estados
Unidos y Canadai, el psicélogo del de-
porte se habia limitado a desempenar,
generalmente, el papel de terapeuta
clinico que ayudaba a resolver los
problemas de los deportistas. Sin em-
bargo, Danish y Hale consideraban
que un enfoque educativo y preventi-
vo, basado en un modelo de desarro-

llo humano, ofrecia una serie de ven-

tajas tales como las siguientes:

A) Rompia la dependencia de los de-
portistas respecto al psicologo al
que recurrian, habitualmente, ante
la menor dificultad.

B) Cambiaba la funcién clinica del
psicologo por la de cnscnante y
asesor, lo cual facilitaba el didlogo
con otros profesionales de las
ciencias del deporte, en especial
con los educadores fisicos.

El articulo de Danish y Hale (1981)

provocé una serie de reacciones (Ni-

deffer, Feltz y Salmela, 1982; Danish

y Hale, 1982). En 1982, cuando la po-

Iémica sobre la formacion y ¢l papel

profesional del psicélogo del deporte

no estaba cerrada, el Comité Olimpi-
co Estadounidense quiso establecer
unos requisitos minimos de forma-
cion y experiencia profesional para
los psicélogos del deporte que habian
de trabajar con los deportistas olimpi-
cos. En este sentido, en el verano de

1982 ¢l Comité Olimpico Estadouni-

dense formé una comision de diez

personas, con probada experiencia y

con diferentes orientaciones dentro de

la Psicologia del Deporte, para que
examinaran las distintas funciones
que podia desempenar un psicélogo
del deporte dentro del programa de
preparacion olimpica, asi como la for-
macién y experiencia que sc les debia
exigir a dichos profesionales. Los
miembros de la mencionada comision
consultiva asignaron tres funciones al
psicélogo del deporte: clinica, educa-

tiva e investigadora (USOC, 1983).

En esta breve descripcién de la evolu-

cion del papel profesional del psicélo-

go del deporte en Estados Unidos y

Canad4, en lo que llevamos de los

ochenta, se ha podido ver un cambio

progresivo de un modelo clinico a un
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modelo preventivo, tal como consta-
tan Palacio y Salmela (1986). Asimis-
mo, pensamos que el rol profesional
que se asigna al psicélogo del deporte
depende, en gran medida, del marco
tedrico del que se parta. Desde la
perspectiva del enfoque interconduc-
tal que propugnamos, valoramos mas
positivamente el modelo preventivo y
educativo propuesto por Danish vy
Hale (1981) -si ademds se comple-
menta con la funcién investigadora-
que el modelo de intervencion tera-
péutica que tuvo bastantes partidarios
en Estados Unidos y Canada hasta co-
mienzos de los ochenta.

Sin embargo, coincido con Riera
(1985) en que ambos modelos presen-
tan ain una limitacién importante: e/
interés por las caracteristicas indivi-
duales de los deportistas -sean pato-
l6gicas o de desarrollo del individuo-
en lugar de preocuparse por las rela-
ciones que éstos establecen con los
demads sujetos que participan en la ac-
tividades deportivas. Asimismo, ex-
cepto en casos dignos de mencion
como los de Hanin (1980), Riera
(1985) y Roberts y Kimiecik (1989),
esta limitacion ha supuesto también el
olvido generalizado del estudio de los
demads participantes en el deporte que
no sean los propios atletas, y que en
algunas ocasiones, desde un punto de
vista psicolégico, pueden tener un
papel mds relevante que los mismos
deportistas.

Segin el enfoque interconductal, la
primera funcién del psicélogo del de-
porte, como especialista en una cien-
cia basica, debe ser la de producir nue-
vos conocimientos que luego utilizara:
en primer lugar, de manera indirecta
como formador y asesor de otros espe-
cialistas; y en segundo lugar, como
agente directo del cambio cuando

18

haya de solucionar algin problema
creado por la situacion deportiva. El
psicélogo del deporte ejerce la funcién
de ensenante cuando explica a depor-
tistas, entrenadores, arbitros... los
principios que rigen el comportamien-
to humano, los procedimientos meto-
dolégicos que se pueden utilizar en la
observacion de las interacciones que
se dan en las situaciones deportivas y
las técnicas psicoldgicas que permi-
ten, por ejemplo, mejorar la concentra-
cion deportiva.

Los cursos de Psicologia del Deporte
de L’Escola Catalana de |’Esport
(Alvarez, 1984) constituyen un buen
ejemplo de la actuacion del psicélogo
como formador de otros especialistas.
El psicélogo del deporte ejerce la fun-
cion de asesor cuando, dentro de un
equipo o federacion, ofrece una serie
de servicios psicoldgicos de apoyo a
entrenadores, deportistas y directivos
ayudandoles a identificar las variables
relevantes, desde el punto de vista
psicoldgico, de una situacion deporti-

va o a cvaluar los datos de una scrie
de observaciones a fin de que su in-
terlocutor tome las decisiones oportu-
nas. Dicho asesoramiento logra su
maxima eficacia cuando se realiza de
forma preventiva, desde el incio de la
pretemporada y de manera continua-
da (véase Cruz, 1987). Finalmente, el
psicologo del deporte también puede
actuar como agente directo del cam-
bio en la solucién de problemas psi-
coldgicos creados por la situacion de-
portiva: ansiedad y miedo a la
competicion, falta de concentracion,
ctc. En estos casos, la intervencion
del psicdlogo del deporte se ha de re-
alizar, siempre que sea posible, en el
entorno deportivo en que aparece el
problema.

Descrito nuestro punto de vista sobre
los aspectos tedricos, metodoldgicos
y aplicados de la Psicologia del De-
porte, senalemos como resumen final
dos aspectos relevantes.

En primer lugar, se observa una evo-
lucion en la Psicologia del Deporte
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modclo preventivo, tal como consta-
tan Palacio y Salmela (1986). Asimis-
mo, pensamos que el rol profesional
que se asigna al psicélogo del deporte
depende, en gran medida, del marco
tedrico del que se parta. Desde la
perspectiva del enfoque interconduc-
tal que propugnamos, valoramos mas
positivamente el modelo preventivo y
educativo propuesto por Danish y
Hale (1981) -si ademdas se comple-
menta con la funcién investigadora-
que el modelo de intervencion tera-
péutica que tuvo bastantes partidarios
en Estados Unidos y Canada hasta co-
mienzos de los ochenta.

Sin embargo, coincido con Riera
(1985) en que ambos modelos presen-
tan ain una limitaciéon importante: e/
interés por las caracteristicas indivi-
duales de los deportistas -sean pato-
16gicas o de desarrollo del individuo-
en lugar de preocuparse por las rela-
ciones que éstos establecen con los
demads sujetos que participan en la ac-
tividades deportivas. Asimismo, ex-
cepto en casos dignos de mencion
como los de Hanin (1980), Riera
(1985) y Roberts y Kimiecik (1989),
esta limitacion ha supuesto también el
olvido generalizado del estudio de los
demas participantes en el deporte que
no sean los propios atletas, y que en
algunas ocasiones, desde un punto de
vista psicolégico, pueden tener un
papel mas relevante que los mismos
deportistas.

Segiin el enfoque interconductal, la
primera funcién del psicélogo del de-
porte, como especialista en una cien-
cia bdsica, debe ser la de producir nue-
vos conocimientos que luego utilizara:
en primer lugar, de manera indirecta
como formador y asesor de otros espe-
cialistas; y en segundo lugar, como
agente directo del cambio cuando
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haya dc solucionar algin problema
creado por la situacion deportiva. El
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de ensenante cuando explica a depor-

tistas, entrenadores, darbitros... los
principios que rigen ¢l comportamien-
to humano, los procedimientos meto-
dolégicos que se pueden utilizar en la
observacion de las interacciones que
se dan en las situaciones deportivas y
las técnicas psicoldgicas que permi-
ten, por ejemplo, mejorar la concentra-
cion deportiva.

Los cursos de Psicologia del Deporte
de L’Escola Catalana de |’Esport
(Alvarez, 1984) constituyen un buen
ejemplo de la actuacion del psicologo
como formador de otros especialistas.
El psicélogo del deporte ejerce la fun-
cién de asesor cuando, dentro de un
equipo o federacion, ofrece una serie
de servicios psicolégicos de apoyo a
entrenadores, deportistas y directivos
ayudandoles a identificar las variables
relevantes, desde el punto de vista
psicolégico, de una situacion deporti-

va o a cvaluar los datos de una scric
de observaciones a fin de que su in-
terlocutor tome las decisiones oportu-
nas. Dicho asesoramiento logra su
maxima eficacia cuando se realiza de
forma preventiva, desde el incio de la
pretemporada y de manera continua-
da (véase Cruz, 1987). Finalmente, cl
psicélogo del deporte también puede
actuar como agente directo del cam-
bio en la solucion de problemas psi-
colégicos creados por la situacion de-
portiva: ansiedad y miedo a la
competicion, falta de concentracion,
ctc. En estos casos, la intervencion
del psicologo del deporte se ha de re-
alizar, siempre que sea posible, en el
entorno deportivo en que aparece el
problema.

Descrito nuestro punto de vista sobre
los aspectos tedricos, metodolégicos
y aplicados de la Psicologia del De-
porte, senalemos como resumen final
dos aspectos relevantes.

En primer lugar, se observa una evo-
lucién en la Psicologia del Deporte
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de una primera fase en la que predo-
minaban los estudios de laboratorio
sobre aprendizaje motor y los estu-
dios descriptivos sobre la personali-
dad del deportista a una segunda fase
de aplicaciones pricticas, en la que se
concede la maxima importancia a la
preparacion psicolégica de los atletas
para aumentar el rendimiento en la
competicion. Ante esta evolucion,
pensamos que el psicélogo del depor-
te debe tener muy claras dos ideas:

1) Procurar mejorar no sélo el rendi-
miento de los deportistas, sino tam-
bién su bienestar.

2) Recordar que los atletas de élite y
su rendimiento no son las unicas
dreas de investigacion y aplicacién de
la Psicologia del Deporte.

En segundo lugar, quisiera destacar
que se constata también un mayor in-
terés por dreas de la Psicologia del
Deporte que habian estado relativa-
mente descuidadas hasta fechas bas-

tante recientes. Sefalemos dos en
concreto: el estudio del papel de las
variables psicolégicas en la iniciacién
deportiva de los nifos y la investiga-
cién sobre los efectos de la actividad
fisica y el deporte en la salud de las
personas.
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