Apunts: Educacié Fisica i Esports, 1990 (21) 55-60

LES ACTIVITATS FISIQUES

AQUATIQUES.
PROBLEMATICA
PROFESSIONAL

Nuria Badia i Perpinya,

Alumna de 4art curs d’'INEFC-Barcelona.

Amb la col.laboracio de
Ndria Capellas i Pi,

Alumna de 5é curs d’INEFC-Barcelona.

Introduccié

Caminem vers un mén que disposa de
més temps lliure per poder fruir dels
Pplaers i satisfaccions de la societat ac-
_ tual, un mén que redueix la seva jor-
nada de treball per gaudir de més
hores d’esbarjo. Es per aquesta raé
que s’ha obert un camp de possibles
activitats a realitzar: nous camins en-
front la natura, el medi urba... i en
aquests, les activitats aquatiques han
pres un paper important: activitats
aquatiques recreatives, utilitaries,
educatives... i tot aixd aplicat al mar,
a la piscina d’un hotel, a un club de
natacié, al riu, a la piscina de casa.
Pero, tot aquest seguit d’activitats, a
qui van dirigides? Al pare de familia?
a I’avia de I’asil? al nadé6 del vei? al
disminuit psiquic? o als nens de I’es-

cola? La societat s’oblida d’aquests
sectors de poblaci6, bé perqueé reque-
reixen d’unes atencions i necessitats
més grans, bé perqu¢ no sén grups
productius, perqué no poden oferir-
nos res a canvi.

Aquest article és un crit d’atenci6 cap
a aquestes poblacions especials —na-
dons, tercera edat, disminuits, etc.—,
la seva problematica i la dedicaci6
que se’ls déna.

En parlar de nadons fem referéncia a
aquells nens que participaran en pro-
grames aquatics aixi que el pediatre
permeti de ficar-los a 1’aigua, a partir
de les 2-3 setmanes de vida fins als 2
anys. Programes que pretenen un
manteniment i adaptacié del nadé al
medi aquatic i un domini basic
d’aquest.

La tercera edat I’entenem com aquell

grup de poblacié jubilada, que acos-
tuma a tancar els seus cercles de rela-
ci6 —deixa el treball, perd el contacte
amb la gent amb qué convivia... —i
que, tot i disposar de més temps, no
se’ls ha educat per omplir-lo de coses
noves; en general no han tingut una
important experiéncia motriu i encara
menys un contacte amb I’aigua. Amb
aquests programes es busca contra-
restar la progressiva dependéncia que
van adquirint, autonomia, integracié,
equilibri emocional i una millora de
la capacitat d’adaptacié a noves situa-
cions.

Ens referim als disminuits com a
deficients mentals encara que podem
trobar-nos a més amb deficiéncies
fisiques o sensorials. Amb aquests
grups es busca primordialment la in-
tegracié al marc social a la vegada
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que es planteja el programa aquatic
d’adaptaci6 i domini al medi, la cre-
aci6 d’habits en relaci6 a ordre, hi-
giene i autonomia, i un conjunt
d’adquisicions en 1’ambit cognitiu:
llenguatge, el propi cos, 1’entorn,
etc.

Partint de la col.laboracié de personal
que treballa amb grups de poblacié
especifica, per mitja d’una enquesta i
amb d’altres coneixements teorics,
se’ns permetra d’analitzar una proble-
matica comuna que afecta als profes-
sionals dedicats a aquestes poblacions
i la seva intervenci6 en els programes
aquatics.

L’enquesta, elaborada per aconseguir
informaci6 en relacié a diverses tema-
tiques que intervenen en el tractament
d’aquestes poblacions —programes,
professionals, organitzaci6...— podra
servir-nos com a guia en la seva apli-
caci6 real.

Aquesta va ser dissenyada amb un se-
guit de preguntes tancades amb les
que se’ls permetien un comentari per-
sonal en cada una d’elles, per tal
d’ampliar-nos-en el coneixement.

Es va passar a nou tecnics dedicats a
poblacions especials, dada poc repre-
sentativa si prenem la informacié com
a exclusiva, perd sf que ens itil pre-
nent-la com a orientativa de cara a co-
neixer I’opini6é d’un grup minoritari
de professionals aquatics.

Aspectes socials

Segurament estem pensant en la gran
massa de ciutadans que no tenen la
possibilitat de participar en un progra-
ma d’activitats aquatiques —tot i que
actualment sén programes cada vega-
da més assequibles—, sense parar aten-
ci6 en la importancia que aquests
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poden tenir sobre les poblacions espe-
cifiques.

Per qué presentem, doncs, ’activitat
aquatica com a molt profitosa per a
aquests grups? L’aigua és un medi
que permet al cos una facilitat en els
desplacaments, afavoreix la mobilitat
articular, la percepci6 sensorial, rebre
una major estimulacié... Tot aixd ens
permetra d’adquirir un nivell d’auto-
coneixement, autoacceptacio i autoes-
tima important, donant un valor al
propi cos i a les seves possibilitats, a
la vegada que proporcionara un be-
nestar psiquic i emocional i una auto-
nomia fonamental per a aquestes po-
blacions marginals.

Pero, veient la importancia que té
I’aigua per aquests individus, la reali-
tat social no ens ho fa paleés: hi ha
poques iniciatives que ofereixin
algun tipus de programes per a
aquesta incipient demanda. Amb tot,
se’ns diu que no hi ha “marginaci6”;
pero si que podem denotar certa indi-
feréncia, per part de la poblacié no
implicada respecte a les possibles ac-
tivitats dedicades a aquests grups so-
cials.

Podriem creure poc coherent, doncs,
el fet que aquests programes puguin
servir a ’objectiu d’integracié d’a-
quests grups al sistema, com seria el
cas dels joves disminuits, els vells,
etc.

Area d’economia i
administracio

Aquests programes van dirigits a unes
masses minoritaries i, en general, amb
poc poder adquisitiu —amb excepci6
dels grups de nadons—, i aix0 ens pot
fer pensar que, econdmicament, si-
guin poc rendibles, quedant en projec-

te tot allo que per nosaltres és fona-
mental.

No podem refusar aquests projectes
pel sol fet de creure que no sén rendi-
bles: la rendibilitat d’aquests varia se-
gons el grup de poblacié a qui van di-
rigits, la durada, etc., i si s’implica
directafindirectament 1’entitat que els
gestiona. Aixi, pel que podem veure,
sembla que els programes a curt ter-
mini acostumen a ser més rendibles,
com també aquells dirigits a la pobla-
ci6 menuda, tant a curt com a llarg
termini. Per contra, els programes de-
dicats a la tercera edat i disminuits
solen funcionar amb subvencions
quan la gesti6 és piublica. Dificilment
trobarem iniciatives privades promo-
vent activitats per a la tercera edat.
Aix0 ens deixa entreveure la trans-
cendéncia d’una bona planificacié i
promocié dels programes. Per aixo
cal inicialment una conscienciaci6 so-
cial sobre la importancia d’aquests;
buscar la participaci6 i col.laboracié
d’organismes que puguin brindar
qualsevol ajuda al programa -
basicament el financament— i la seva
promocié —amb videos, xerrades...—.
A vegades la promocié no és necessa-
ria: les places son cobertes.

Els costos del programa han de ser
objectius, ajustant-se als requisits que
s’estableixin, perd no els hem de
prendre com a marcs infranquejables.
Per aix0 s’han de buscar féormules de
financament amplies i variades que
ens permetin captar el fons necessari
per cobrir les despeses: podent utilit-
zar subvencions per via piblica o pri-
vada, a més de les quotes propies dels
usuaris. No és facil aconseguir-ho.
Les quotes sén un tema delicat quan
parlem de programes per a pobla-
cions especials, per aix0 s’han de fer
uns preus assequibles, simbolics, i
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han d’anar en relacié a les possibili-
tats de cada practicant. Aquestes
oscil.len entre les 500 i 3.000 pessetes
depenent del programa i els usuaris.

Programes

Entrant directament en la vida dels
programes, veiem que en sén miolts
els aspectes a coordinar perque tot el
conjunt funcioni: no hi haura progra-
mes sense alumnes, alumnes sense
instal.lacions on practicar, monitors
sense programes, i més encara parlant
de grups especifics de poblacié, grups
que requereixen d’uns programes de-
terminats amb uns objectius concrets
a treballar. Per aix0o busquem analit-
zar, aplicat a la nostra realitat social,
quin paper juguen els diferentes ele-
ments integrants del programa.
Aquests son, principalment:

a. els monitors

b. el programa en si

c. ’alumnat

d. els equipaments

a. Els monitors s6n els motors visuals
del programa; sén ells qui I’impartei-
xen i li donen vida. Per aixo és molt
important que aquests se sentin for-
mant part d’alld que imparteixen.
Tots els professionals amb els que
hem tractat semblen motivats amb el ~ > -
seu treball perqué els agrada alldo que - A "' e,
fan. A més s’hi guanyen la vida. L
El fet de tractar amb aquests grups
implica un coneixement per part dels
monitors, a més de les técniques pro-
pies d’activitats aquatiques, de les ca-
racteristiques especifiques del grup
sobre el qual es treballa. No sera el
mateix treballar amb un grup de vells
que amb un d’escolar, els objectius
no sén els mateixos com tampoc ho
és la relaci6 amb ells, ni les seves ne-
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cessitats. Es per aquest motiu que les
entitats que proposen activitats per a
poblacions especifiques faciliten 1’ad-
quisicié d’aquesta formaci6 especial,
en forma de recursos economics i
possibilitant la participacié en jorna-
des centrades en aquesta poblematica,
cursos de reciclatge...

No és aixi quan la iniciativa de dur a
terme una activitat d’aquest tipus sor-
geix d’algd puntual (com pot ser el
mateix monitor), fent que sigui ell qui
es mogui per aconseguir una formaci6
adequada.

Es interessant també el contacte exis-
tent amb d’altres professionals per a
I’assessorément en el disseny dels
programes: psicolegs, altres tecnics
aquatics, educadors, altres entitats
que n’ofereixin programes, etc. Aix0
fa pensar en un possible treball de
coordinacié-relacié6 de les diferents
entitats que actuen en aquest nivell i
fer-ne un seguiment —de moment ine-
xistent— referit a I’evolucié de pro-
grames aquatics per a poblacions es-
- pecials a Catalunya, tot i que en
linies generals sembla que van en
augment.

Es curiés el fet que molt d’aquest per-
sonal coneix iniciatives de programes
existents en d’altres paisos, sobretot
de Franga, Itiliaila UR.S.S., ala ve-
gada que ignoren les presents a Cata-
lunya i Espanya, i si en tenen conei-
xement no s’estableix cap tipus de
col.laboraci6-cooperacio entre ells.

Es fonamental a ’hora d’impartir pro-
grames com aquests que hi hagi una
accié coordinada entre el personal, fet
que implica un treball de revisio,
d’opini6, de critica, de seguiment dels
programes (direcci6, organitzaci6 tec-
nica, unificacié de criteris, d’objec-
tius, evolucié d’aprenentatge). Aixd
ens portard a 1’elaboracié de memo-
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ries trimestrals per al control dels pro-
grames establerts i I’actuacié dels
monitors mateixos.
Aquesta coordinacié també inclou
una col.laboracié6 amb la familia, es-
cola o responsables de la massa a
tractar. Amb tot, no trobem una clara
implicacié d’aquests en 1’elaboracié
dels programes i1 menys en la seva
participacié activa —si en nadons—, és-
sent nul.la quan parlem de la poblacié
de disminuits (!!!).

b. Els programes. Davant de la pre-

gunta de si hi ha molta diferéncia entre

el programa que es planteja —marc ted-
ric— y la situaci6 real en la que s’actua

—aplicacié practica— tots els enquestats

han respost que no. Vol dir aixd que

I’estudi previ d’elaboraci6 del progra-

ma aplicat ha estat correcte? Suposem

que hi ha un factor clau que permet
una constant adaptaci6 dels programes

a la realitat que es desenvolupa: I’ex-

periéncia. Amb aquesta se’ns permet

fixar, amb més o menys rigor, el fun-
cionament de programes aquatics per

a poblacions especials 1 assegurar-ne

la qualitat. Segons dades recollides

trobem que:

e Nombre d’alumnes per grup: tot i
que depen del tipus de poblacié que
tractem i el seu nivell d’adaptaci6 al
medi, d’un a cinc seria el nombre
ideal, especialment si parlem de la
poblaci6 de nadons i disminuits. Per
a grups de la tercera edat, se’ns per-
metria incrementar el nombre de
participants arribant als quinze
alumnes en determinades situacions.

e Durada de la sessi6: sembla condi-
cionat primordialment pel grau
d’adaptacié a I’aigua on els nadons
faran sessions de vint minuts o
menys; anem augmentant el grau de

domini del medi, augmenta la dura--

da a 30 minuts i els cursos escolars

ja permeten una ampliaci6 fins als
60 minuts; els disminuits, responent
al seu domini del medi, faran ses-
sions de 30 a 60 minuts de durada;
amb la tercera edat es redueix el
temps de treball aquatic, fins a 45
minuts, segurament condicionat pel
tipus de practica que es realitza.

e Horari per atendre aquestes pobla-
cions: en general sén grups que, en
major 0 menor grau d’exigéncia, re-
quereixen d’unes hores precises per
a la practica aquatica: éssent a mig
mati —de 11 a 1- I’horari més accep-
tat.

S6n programes que preveuen una
continuitat per l’usuari alhora que
proporcionen una evoluci6 en els ob-
jectius fixats, que es reflectira en un
seguiment evolutiu de 1’alumnat.
Per norma general, els professionals
enquestats es limiten als continguts
propis establerts a la programacio,
sense contemplar altres activitats al-
ternatives. Si s’hi inclouen, aquestes
fan referéncia especificament a activi-
tats de tipus recreatiu.
Aquests programes exigeixen una
participacié molt activa per part del
professor que, fonamentalment, exer-
cira dins 1’aigua juntament amb el
grup. Aix0 ens portara a pensar en un
nombre de dues a tres hores maxim
de treball continuat dins 1’aigua amb
aquests tipus de poblacié marginal.
Dins una instal.lacié aquatica no tro-
bem, perd, aquests grups especials ai-
llats de la resta de la poblaci6: aixo fa
que hi hagi criteris de col.laboracié
permanent entre ells, tenint en compte
que, i fonamentalment pels avis, sén
grups necessitats d’un ambient favo-
rable, amb pocs sorolls i poca espec-
tacio.

c. Els alumnes s6n els protagonistes

de tota I’activitat proposada. Sén
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grups que no participen d’aquests
programes amb [’inic objectiu de
dominar el medi i el seu cos, siné
que hi té un paper molt important la

connotacié social existent, afavorint
doncs la relacié alumne-alumne i
alumne-professor.

La relaci6 que s’estableix entre el mo-

nitor i ’alumne variara segons el
paper que prengui el professor-
educador dins la totalitat del progra-
ma. Fonamentalment aquesta es basa-
ra en una relaci6 cordial i d’amistat a
la vegada que s’obliga a una relacié
de treball.

d. Els equipaments. Seria interessant
I’existéncia d’equipaments propis per
a cada grup de poblacié especifica,
encara que aix0 podriem considerar-
ho com a una utopia. No obstant, no
pel fet de no tenir-ne hem de refusar
la idea de realitzar programes per a
aquestes poblacions. Necessitarem,
doncs, fer una adaptacié d’alldo que ja
tenim: una adaptacié destinada a ga-
rantir la seguretat dels nostres usuaris
dins I’aigua o bé destinada a la com-
pensacié dels seus deéficits.

Quan parlem amb responsables i téc-
nics del programes sobre la possible
existéncia d’equipaments adaptats per
a les poblacions especials, ens és difi-
cil donar una resposta concreta: hi ha
de tot, pero, en general, a I’hora d’ini-
ciar una construccié, els responsa-
bles, gerents, arquitectes... no pre-
veuen I’assisténcia potencial de grups
determinats, com la tercera edat, dis-
minuits, etc. a la instal.lacid, fet que
en dificultara el seu accés i el despla-
cament per aquesta.

Un aspecte més a tenir en compte és
la possibilitat d’intervenir en el dis-
seny dels equipaments —quant a 1’ds
de la piscina— per part del tecnic
aquatic, donant a la instal.lacié les
maximes facilitats als diferents pro-
grames aplicables. Amb tot, no es
tenen presents els seus criteris i valo-
racions. Tampoc sembla que aquests
hi estiguin massa interessats, i que
acostumen a analitzar que tenen i ho
adapten als seus programes de forma
puntual.
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Aspecte sanitari

El tractament i manteniment de
I’aigua no requereix d’un sanejament
especific en relaci6 a la resta de po-
blacions —a excepcié dels nadons—,
cosa que no ens justificara 1’abséncia
de programes d’aquest tipus. Si, pot-
ser, si prenem com a factor condicio-
nant la temperatura de !’aigua que,
per a aquestes poblacions, hauria de
ser superior a la normal, o la remode-
laci6 de la instal.laci6é per facilitar-ne
el desplacament. La solucié vindra
donada amb la promocié d’activitats
aquatiques pel conjunt de les diferents
poblacions especifiques, fent-nos més
rendible el seu financament.

El treball amb grups especials pressu-
posa una major quantitat d’accidents,
fenomen que requerira de més aten-
cions, fonamentat basicament en la
poblacié de disminuits i tercera edat i
quedant-ne totalment desmarcada la
poblacié de nadons pel fet que partici-
pen en les sessions acompanyats.

Tot i tenir el coneixement de la neces-
sitat d’un major control pels possibles
perills, els monitors i t&cnics aquatics
consultats no saben si hi ha servei
d’assisténcia meédica de forma perma-
nent en la instal.lacié on treballen.
Aix0 ens porta a deduir-ne la seva ca-
réncia.

Ambit legal

Hi ha una despreocupacié generalitza-
da per tot allo que fa referencia al
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marc legal, no inicament per part dels
técnics aquatics siné també per la
gran majoria d’organismes publics: hi
ha un ple desconeixement en relaci6 a
la possible existéncia d’alguna politi-
ca oficial que tracti aquests tipus de
programes a Catalunya, com també a
I’estranger, a més de la legislaci6é que
els envolta. També a nivell d’inspec-
ci6 sanitaria, etc.

Si que s’imposa, perd, ’asseguranca
tant dels participants com dels moni-
tors, evitant aixi possibles complica-
cions laborals.

Un altre punt que darrerament s’esta
controlant bastant és ’existéncia de
socorristes permanents a la ins-
tal.laci6. En I’actualitat aquesta és
poc usual i és un aspecte conflictiu
que s’hauria de discutir.

Conclusions

Els nadons, els disminuits, els avis,
els grups no integrats —com poden
ser els drogadictes, els presos, etc—
s6n una realitat social que, dins el
tractament de programes aquatics, re-
quereix, com hem vist, d’unes aten-
cions i exigéncies superiors o dife-
rents a la resta de la poblacié. Aixo
condicionara el treball dels professio-
nals que s’hi dediquin, fet que els
exigeix una preparaci6 especifica per
a cada grup.

Hem parlat de grups de poblacié es-
pecifics, fent-ne una analisi de trac-
tament globalitzada: perd en les di-
ferents arees se’ns ha obligat a

diferenciar el grup dels nadons de
la resta, doncs constantment se’n
veu desmarcat. Del grup d’avis, del
de disminuits, etc. en tenim una
visi6 més despectiva, més allunyada
de la nostra vida real; els nadons
s6n el futur, futur prometedor i pre-
parat. Aixd comporta indirectament
unes atencions i dedicacié molt di-
ferents en relacié a les altres: 1’as-
pecte econdmic n’és un clar indica-
dor, com també ho és l’interés que
els mateixos pares o responsables hi
tenen.

Quant als professionals dedicats a
aquestes poblacions, ens déna la sen-
sacié de que hi ha un marc de treball
restringit als alumnes i als programes
aplicats, com a focus de coneixement
i interes per part d’aquests; oblidant,
doncs, altres punts interessants de
cara a dur a terme practiques d’aquest
tipus, com poden ser els equipaments
(opinid en la nova creacié, lluita per a
una possible adaptacié dels ja exis-
tents...), el marc legal que els regeix,
etc., que semblen moéns aillats on ca-
dascu va a la seva, intervenint tinica-
ment en alldo que representa ternir-hi
una implicacié6 més directa (profes-
sor, alumne, programa).

Ens caldra doncs un treball més inte-
grador a 1’hora de dedicar-nos a
aquests grups de poblacié: integracié
dels grups marginals a una societat
viva, activa, practica; a més d’una in-
tegraci6é del conjunt d’aspectes que
afecten la globalitat del programa per
poder definir-ne totes les linies d’ac-
tuacié i intervenci6.
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