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Abstract

L'Educacié Fisica comporta la inter-
vencié i l'ensinistrament d'habilitats
perceptivo-motrius. Per aquesta raé es
fa imprescindible el prendre conscién-
cia i coneixements sobre la reactivitat
sensorial i els processos perceptius, la
seva diferéncia funcional i interde-
pendencia.

Amb aquest objectiu hom analitzara
els conceptes de comportament i
I'aprenentatge motor; els conceptes de
sensaci6 i percepci6; els tipus de sen-
sibilitat; els fenomens complexos de
la sensibilitat humana; les constancies
perceptives i les configuracions.

Disciplines basiques i
educacio fisica

En I'ambit de I'Educacié Fisica s’hi
troben diferents disciplines basiques -
a vegades s'anomenen "auxiliars"- les
quals tenen com a objectiu fonamen-
tal proporcionar informacié sobre els
processos o tipus de comportaments
implicats en "educar fisicament”. La
Biomecanica, la Fisiologia, la Socio-
logia i la Psicologia sén disciplines

que, notdriament i en diferents contin-
guts, contribueixen a aquell fi.

Continguts psicologics

Quan parlem de Psicologia aplicada a
I'Educacié Fisica i a 1'Esport podem
fer referéncia a miltiples continguts,
perd dentre ells destaquen tot un
ampli ventall de fendomens relatius a
l'ajustament de 1'organisme respecte a
les condicions fisiques de vida; és a
dir, respecte de la realitat espai-
temporal i de tots els esdeveniments
relatius al comportament dels objec-
tes i del nostre propi organisme en
aquelles coordenades. Es parla ales-
hores de la "psicomotricitat" o del
"comportament motor" segons l'ambit
ideologic-geografic en que hom es
trobi. En amdés casos, pero, es deli-
mitat el mateix tipus d'ajustament.
Amb el concepte d"Aprenentatge
Motor", complementariament, s'as-
senyala la perspectiva que posa I'em-
fasi en l'aspecte d'adquisicié de les
habilitats motores i les variables que
expliquen els aspectes més concrets.
Amb el concepte de "Desenvolupa-
ment Motor" s'adopta la perspectiva

evolutiva i, ja sigui descriptivament o
explicativa, es pretén mostrar la ma-
nera com es realitza la progressiva
adaptacié "fisica", amb totes les va-
riables que incideixen en ella.
Normalment aquests ambits psicolo-
gics es mostren poc vincultats a una
altre ambit d'un interés pregon per a
I'Educacié Fisica com és tot aquell
que es delimita amb els conceptes
"Sensacié" i "Percepcié”. El concepte
de Sensaci6 fa referéncia a la sensibi-
litat organica a tots els canvis d'ener-
gia que es donen en el medi del sub-
jecte. En parlar de Percepcié ens
referim al procés d'integracié de les
diferents sensibilitats en un ajusta-
ment ontogenetic i individual. Es,
com diu Luria (1975/1981), "el fun-
cionament mancomunat dels organs
dels sentits i la sintesi de sensacions
soltes en complexos sistemes de con-
Jjunt" (p. 58).

Motricitat i processos
sensorials i perceptius

Com deia, aquests dos ambits psicolo-
gics -el de la Motricitat i el de la Sen-
sacié i Percepcié- no s’han presentat
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Figura 1. MODALITATS SENSORIALS ( ) No clarament establert.
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com a ambits que representessin el
mateix tipus de fenomens; més aviat
s'han descrit separadament tot reflec-
tint postulats o posicions teoriques de
caire dualista, com son els de repre-
sentar €l comportament huma en dues
vessants, la de la "recepcié” i la de
I"accié". O la més general en la que
s'enten la "sensacié” i la "percepcid”
com a activitats mentals i la "motrici-
tat" com l'expressié o manifestacié
d'aquelles activitats o també, i en
algun cas, la "font" d'alimentacié de
l'activitat mental. Sigui com sigui, es
tendeix a pensar que l'activitat fisica
és un univers separat d'alldo psiquic i,
en conseqiiéncia, s'alimenta la idea

que I'Educacié Fisica és 1'educacié
del "cos" o de l'execucié motora o es-
quelética, en contraposicié a l'educa-
ci6 psiquica. Encara que hom assaja
de dir que ambdues realitats i activi-
tats estan estretament lligades i que
interactuen entre elles, hom no ha ob-
servat que aixo signifiqui la superaci6
del dualisme cartesia, ja sigui en la
seva manifestacié més notoria de se-
parar ment i cos -com a maxim es cau
en una posici6 equivalent al
paral.lelisme psicofisic del segle
XIX- ja sigui en l'altra accepci6 de se-
parar la realitat humana entre "recep-
cions" i "processaments”, per un cos-
tat, i "accions”, per altre. El model

d'ordinador és ampliament acceptat
com a simil o representacié de 1'acti-
vitat psiquica, com ho demostra abas-
tament la literatura cientifica actual.

Les sensibilitats humanes

El dogma tradicional imperant és que
l'individu és una realitat corporia que
es relaciona amb I'exterior mitjangant
els cinc sentits "fonamentals" que s6n
la visid, I'audicié, l'olfacte, el gust i el
tacte.

L'intereés per l'activitat fisica ha po-
tenciat el paper i el coneixement d'un
altre conjunt de sensibilitats que tren-
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quen d'alguna manera amb aquell
dogma tradicional; sobretot en alld
que es refereix a les categories
d™interior" i d"exterior" i a les d'or-
ganisme 1 medi com dues realitats
corpories. En efecte, les sensibilitats
propiceptiva i vestibular sén tan sen-
tits com ho puguin ésser la visié o
l'audici6. Tanmateix sén sensibilitats
no respecte dels canvis d'energia "ex-
terior", sin6 dels "interiors". Donen
compte dels canvis en la direccié o
posicié de les articulacions, la tensié,
la forga, l'acceleraci6 o la desaccele-
raci6, tal com es pot veure a la figu-
ra 1.

El reconeixement de les diferents i
variades formes de reactivitat senso-
rial porta a una conclusié que em
sembla senzilla perd important: una
accié motriu és sempre una reaccio
sensorial. O també: una acci6 és sem-
pre una sensaci6. Es a dir, 'home des-
plagant-se, movent-se i actuant és al-
hora 'home reaccionant. No hi ha, per

dir-ho aixi, contraposici6 entre
moure's i sentir. No hi ha contraposi-
cié entre actuar i reaccionar. Allo que
hi ha és un organisme amb uns siste-
mes reactius a canvis d'energia i no
importa que aquests canvis provin-
guin del comportament fisic de la rea-
litat "exterior" o del comportament
fisic "interior”. La materia viva orga-
nitzada com a subjecte huma disposa
d'un conjunt d'drgans reactius a les di-
ferents formes d'energia i aquest és el
fet fonamental.

Les interferéncies sensorials

Existeixen un conjunt de fendmens
que genéricament es poden qualificar
d"'interferéncies” o "interposicions"
sensorials (Roca, 1989) els quals cal
esmentar; en primer lloc pel seu ca-
ricter sorprenent, perd sobretot per-
que tradicionalment han ocupat gran
part dels interessos dels estudiosos i,

especialment, per les atribucions teo-
riques que se'ls ha atorgat.

En efecte, fenOmens tals com els
efectes de contrast o les il.lusions dp-
tiques de grandaria, llargada o incli-
nacif i altres fendmens com "emmas-
caraments”,  post-efectes.  post-
imatges, etc., han estat objecte d'una
especial atencié. Aquesta atencié ha
vingut, en part, justificada per una
certa actitud espiritistica; és a dir,
s’ha donat a un fenomen natural un
tracte quasi magic, supervalorant-lo
precisament per aquest caracter.

Del que es tracta, com ho indica el
nom emprat, és de fenomens en els
que una determinada reaccié senso-
rial n'afecta una altra per unes condi-
cions molt especifiques d'interaccié
de caire posicional, espacial o tempo-
ral. Es interessant destacar en aquest
sentit que també hi ha post-efectes o
il.lusions en l'univers de la reactivitat
propiaceptiva o vestibular: els ano-
menats post-efectes kinesteésics i els
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post-efectes de pressi6 i 'anomenada
"il.lusi6" oculogiral s6n una mostra
representativa dels fenomens d'inter-
feréncia en aquelles sensibilitats.

Percebre

Tradicionalment hom ha entés "la
percepcié” com un producte de la
ment o ¢l cervell, sense que shagi
pogut demostrar com i de quina ma-
nera es produeix tal cosa (Kantor,
1980). Percebre, com reaccionar, és
un comportament i no cap cosa que es
pugui localitzar. La reactivitat senso-
rial és una forma de comportament;
per descriure'l es fa necessari esmen-
tar dels diferents canvis fisico-
quimics i del funcionalisme dels or-
gans sensorials i observar com es
déna la interaccié entre ells. Igual
succeeix amb el percebre. Cal obser-
var com en base a les regularitats o
consisténcies en aquells canvis en re-
laci6 a un organisme particular,
aquest ja no reacciona a, siné que en
funci6é d'aquella consisténcia s‘antici-
pa en el temps i en el mode a qualse-
vol canvi d'energia.

Reaccionar i percebre s6n comporta-
ments. L'un és el comportament bio-
logic i I'altre el psicologic.

Hi ha possibilitats ilimitades d'orga-
nitzaci6 de consisténcies reactives.
Normalment hom ha parlat de les

"constancies perceptives” de la gran-
daria, la forma, el color, etc. Tanma-
teix la llista es pot ampliar en nombre
i nivells qualitatius.

En primer lloc, podem parlar de les
constancies perceptives en el temps i
en l'espai, les quals s6n d'un interes
evident de cara a la comprensi6 de les
habilitats perceptivo-motrius. Antici-
par-se a un element d'un ritme, a una
cadena o seqii¢ncia temporal-espacial
d'elements sensorials és quelcom es-
sencial a allo que anomenem "apre-
nentatge motor” i apunta vers la idea
que molts dels automatismes impli-
cats en l'orientacié espacial (I'anome-
nat "esquema corporal”, les cadenes
motores, etc.) sén basicament feno-
mens perceptius; ho sén per quant
allo que els caracteritza essencialment
és que s6n consisténcies d'estimulacid
i no importa que ho siguin implicant
una o altra morfologia reactiva, impli-
cant la visi6, el tacte o les articula-
cions. Alld fonamental sén les inva-
riancies d'estimulacié.

Hi ha, per altra banda, tot un univers
d'ajustament perceptiu més fi que hom
anomena "configuracié" (Roca, 1989).
Aqui es déna una orientacié percepti-
va, igualment mesurable en termes
d'anticipaci6, respecte de consistén-
cies canviants de forma continua. Fe-
ndomens com 1"anticipacié coincident"
o el "percebre el moviment” i d'altres
fendmens com orientar-se en l'espai

tridimensional entrarien en aquest
tipus d'orientacio perceptiva.

Psicofisica

El comportament que anomenem
"psiquic” descriu I'ajustament dels or-
ganismes a les condicions particulars
de vida en que es troben i signifiquen
I'adaptacié a les condicions de vida,
fisico-quimiques i socials. De fet,
quan parlem de "psicofisica” alldo que
volem significar és aquell tipus de
comportament psiquic que té com a
finalitat adaptar-se a les condicions o
comportaments fisics i quimics que
configuren el seu medi.

L'educacio psicofisica

L'educaci6 fisica, com hem assenya-
lat al comengament, significa incor-
porar coneixements de diferents dina-
miques presents en l'activitat fisica.
Quant a la dinamica psicologica, es
vol fer veure que educaci6 fisica vol
dir atenci6 a l'adaptaci6 de cada orga-
nisme a les condicions que presidei-
xen el viure en un univers subjecte a
unes lleis fisigies i quimiques; educa-
cié psicofisica no €s educaci6 del cos,
sin6 ensenyament i disposicié per a
I'aprenentatge de 1'orientacié percep-
tiva dels subjectes particulars.
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