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Conclusions 

Els subjectes de la mostra presenten 
una gran heterogeneïtat quant a l'edat, 
el nivell i els resultats obtinguts. Els 
25 subjectes reflecteixen perfecta
ment la realitat catalana d'aquest es
port si considerem el reduït nombre 
d'esgrimistes que es preparem per a la 
competició. 
En la prova d'atenció-concentració 
hem trobat uns nivells molt elevats en 
conjunt; la mitjana correspon a un ni
vell excel.lent dins d'un barem efec
tuat per aquesta prova amb dades 
d'una població esportiva *2*. Malgrat 
tot, la correlació entre aquest prova i 
el nivell dels individus no ha estat 
significativa. 
Pel que fa referència a la prova 
d'atenció dispersa els resultats presen
ten valors molt diferenciats sense cap 
correlació amb el nivell esgrimístic. 
Podem considerar que l'esgrimista no 
requereix un nivell d'atenció dispersa 
tan elevat com el d 'atenció
concentració, donades les caracteósti
ques pròpies de l'esport. 
En termes generals la correlació entre 
les proves del laboratori de reaccio
metria i el nivell dels subjectes no és 
significativa. 
Considerant les mitjanes de les quatre 
armes no trobem cap d'elles que pre-
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senti uns valors diferenciables respec
te de les altres. 
Si fem referèrencia a les dades antro

pomètriques dels subjectes, podem 
comprovar que l'alçada del grup d'es
pasistes és superior a la resta de les 
armes. 
L'estudi de la simetria dels membres 
superiors i inferiors dels esgrimistes 
ha corroborat algunes de les dades 
existents en estudis anteriors (25). 
D'altra banda hem trobat com signifi
catiu (p<O.OOI) el major volum de la 
cuixa anterior respecte de la posterior. 
Les dades resultants en l'estudi dels 
panxells no es corresponen amb les 
de les cuixes, doncs no s'aprecia una 
diferència significativa entre l'un i 
l'altre. 
La determinació de la Potència Aerò
bica Màxima l'hem realitzada mitjan
çant un cic10ergòmetre i les dades re
sultants ens donen un valor de 
V02max pels homes de 55,5 mVm/kg 
mentre que per les dones el valor és 
força inferior: 42,5 ml/l/kg. No hem 
trobat com a significativa la correla
ció entre el V02max i el nivell dels 
subjectes. 
Les dades de la Força Explosiva, de 
la Força Elàstica i de la Potència 
Anaeròbica Alàstica dels membres in
feriors ens han donat com a significa
tiva (p < 0.05) la correlació existent 

entre el nivell esgrimístic i aquestes 
proves, el que pot demostrar la im
portància que en l'actualitat té en l'es
grima la potència dels membres infe
riors. 
Els resultats obtinguts per la mostra 
femenina són força inferiors als de la 
mostra masculina en quasi totes les 
proves, tant en les de potència de 
membres inferiors com en la de Po
tència Aeròbica Màxima, coincidint 
amb el menor nivell esgrimístic de la 
mostra femenina. 

NOTES 

*1 * El conjunt de proves del labora
tori de reacciometria correspon a un 
dels estudis realitzats amb halteròfils 
al Centre d'Alt Rendiment Esportiu 
de Sant Cugat (Barcelona) durant la 
temporada 1987-88. 

*2* La puntuació és donada en base a 
un barem extret d'una població espor
tiva en un estudi realitzat pel Centre 
d'Estudis de l'Alt Rendiment Esportiu 
(CEARE) de la Direcció General de 
l'Esport. 
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