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La publicacié d’aquest monografic
“L’Educaci6 Fisica: una pedagogia re-
novadora” no ha estat exempta de pro-
blemes, sobretot d’aquells derivats de
I’atipisme d’un conjunt tan ampli de
col.laboracions.

Tanmateix, creiem que I’esforg ha val-
gut la pena, especialment en reunir en
una publicacié punts de vista tan di-
versos, aportats per professionals de
diferents ambits, tant geografics com
académics, relacionats amb 1’Educacié
Fisica. En tots, perd, convergeix la idea
que tractem d’una disciplina que asso-
leix la seva veritable dimensié com a
tasca pedagogica.

Sens dubte, apareixen en aquestes pa-
gines raons, experiéncies i proposits
controvertits, potser polémics, pero
lluny de semblar axiomatics la raé ul-
tima de la seva publicacié no ha estat
altra que la de la critica i la de generar
un debat que esperem que afloreixi en
properes col.laboracions a través d’a-
questa o d‘altres publicacions. Agitar
els sediments d’una disciplina que me-
reix superar l’aparenga d’allo que és
obvi i la immediatesa del real, cons-
truint aproximacions que interpretin
tant constructes racionals com praxis
experimentals, és ética obligada per a
tots els que ens hi dediquem amb an-
sies d’aprendre i progressar.

Salvats els problemes legals i adminis-
tratius que obturaven la normalitzacié
d’aquesta disciplina dintre del sistema
educatiu, només a falta de la possibili-
tat que s’accedeixi a l’especialitat a
I’EGB mitjangant una oposicio especi-

fica en Educacié Fisica, la creacio
d’una especialitat a les Escoles Univer-
sitaries del Professorat d’EGB o la in-
tegraci6 definitiva dels INEF a la Uni-
versitat, les reivindicacions esdevenen
endogenes, vers nosaltres, respecte de
la nostra responsabilitat de crear un
corpus de coneixement que atorgui
identitat i originalitat a ’Educacié Fi-
sica.

La particularitat de la nostra dedicacio
centrada en 1’accié motriu no ha d’in-
duir a l’error de subrogar la responsa-
bilitat de discursos epistemologics i
axiologics a assenyats racionalistes. La
praxis i la teorética son un flux cons-
tant que s’intercanvia informacio basal
i ciclica i la pertinenga de la qual és en
I’esséncia mateixa com a disciplina.

L’Educacio Fisica com a
practica d'intervencio
pedagogica, especifica i
original

Aquest és el paradigma que atorga a la
nostra tasca pedagogica un ambit espe-
cific, no només pel que fa a I’area d’in-
fluéncia sind, i especialment, per la
utilitzacié de contextos i métodes que
son de la seva adscripcio especifica.

Si “I’Educacié Fisica aborda directa-
ment el mén del corporal i de 1’ésser en
tota la seva extensid”, com afirma A.
Boné és a través de procediments ins-
trumentals i situacions pedagogiques
que no son a I’abast d’altres disciplines
que composen les Ciéncies de ’Educa-

cid, com es fa tangible aquesta distin-

‘cid i pertinenga. Ja que, és sabut que

I’extensié del tramat educatiu aborda a
tot 1’ésser en el seu procés de cons-
trucccio i maduresa.

La idea que I’Educacié Fisica té per
objecte les conductes motrius, per la
qual cosa es constitueix en la seva pe-
dagogia especifica, significa la més ori-
ginal de les teories que s’han pogut
construir fins avui. Els esforgos de P.
Parlebas per a demostrar la particula-
ritat de les estructures motrius en rela-
cid a les conductes operatories i la
construccido del pensament abstracte
(Piaget), constitueix 1’elaboracié de tot
un tramat cientific que va des de la
creacié d’un constructe, la nocié de
conducta motriu, fins a la definicié de
procediments i métodes per a 1’estudi i
analisi dels jocs esportius, constituint
aixi la “praxeologia motriu o ciéncia
de I’accié motriu”. Bé que, com molt
encertadament assenyala G. Vigarello,
el problema de I’Educacié Fisica no és
només la construccié d’un objecte pro-
pi —fins i tot dubta que ho sigui la con-
ducta motriu- sind com aquestes sén
susceptibles de ser modificades, équina
pot ser I’avaluacié d’una influéncia pe-
dagogica en aquestes i quina és la de-
terminacio de la seva practica especifi-
ca? Aquests interrogants han d’estimu-
lar la nostra recerca experimental o
discursiva i no tant enderrocar un tra-
mat teoric sdlidament construit i sense
el qual ens sentiem orfes.

A. Larraz ens descriu amb lucidesa la
pertinenca d’aquesta analisi en el con-
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text educatiu i com la seva aplicacio fa
“bascular el marc espaial i temporal de
lI’accié educativa™ o com assevera E.
Ortega referint-se a aquesta teoria.
*L’Educacio Fisica emprén avui vies
racionals i cientifiques que tot fent de-
saparéixer els buits del passat perfilen
la seva propia especificitat”. Aquest
caracter restringit, si aconseguim pre-
cisar-lo com ambit genui de I’Educacio
Fisica, es pot construir en una area
epistemologica (Bachelard) capa¢ de
sustentar la nostra disciplina i otorgar-
li caracter cientific.

Efectivament, si la construccio abs-
tracta de conducta motriu es perfila
com una troballa de la qual n’érem ne-
cessitats i els models i xarxes d’analisi
de les construccions logiques de I’acti-
vitat motriu —praxeologia motriu, un
métode matematic— estructural que
obre nous horitzons a la nostra disci-
plina —és constatable també la preca-
rietat d’un aprofundiment racional en
les formes per aconseguir aillar el subs-
trat pedagogic que aporta la nostra dis-
ciplina com a accid pedagogica. S’a-
punten vies que poden i s’han de de-
senvolupar amb solvéncia i rigor. L’es-
tudi del context on aquesta accio és
duta a terme pot suposar alguna d’a-
questes perspectives, la qual cosa, a
més, atorgaria a les Ciéncies de I’Edu-
cacio la solidesa que reclamen, ja que
el “talé d’Aquil.les” del sistema edu-
catiu és que segueix oferint aprenentat-
ges decontextualitzats.

Finalment, no resulta en va tot esforg,
com l’oferit per J. Olivera, per clarifi-
car el concepte d’Esport, polisémic,
profis i ambivalent, que en els darrers
anys ha atrapat de tal manera a I’Edu-
cacio Fisica que aquesta corre el risc de
ser-ne fagocitada. Desentranyar 1’am-
bit estricte i els seus perfils com activi-
tat educativa, és condicié ‘‘sine qua
non” per a poder, no només exercir
una adequada i solvent influéncia pe-
dagogica sobre una de les manifesta-
cions de la cultura contemporania més
solides i caracteristiques, siné per des-
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triar amb nitidesa 1’objecte d’una dis-
ciplina pedagogica que 1'us i consum
d’un fenomen cultural la conquesta so-
cial del qual, sembla cantada.

Des del passat I’Educacio Fisica ha es-
tat assimilada a un dels continguts més
rellevants: la gimnastica (fins fa pocs
anys aixi era anomenada al nostre pais
per alumnes i societat en general). Ara
és un altre dels continguts que la sobre-
passa: I’Esport. Aquest simptoma no
es pot interpretar d’altra manera, sin6
com inconsisténcia i fragilitat discipli-
nar, d’aqui la necessitat peremptoria
d’una epistemologia de I’Educacié Fi-
sica.

¢Quins continguts ha
d’'oferir una Educacié
Fisica Renovadora?

Si les activitats suposen la premisa ba-
sica sobre la qual construir qualsevol
estratégia pedagogica dirigida a modi-
ficar conductes amb una pretensié op-
timitzant, équins son els continguts, és
a dir, els noms i cognoms d’aquestes
activitats que ofereix 1’Educacié Fisica
com a disciplina pedagogica auténtica-
ment renovadora?

En primer lloc, el joc. El seu univers ja
no es pot circumscriure com a procedi-
ment per a determinades finalitats pe-
dagogiques, la realitat contextual i vi-
tal del joc advoca perqué aquest es
constitueixi en eix vertebrador de I’ac-
cid, a través de la qual, perfilar deter-
minades influéncies conductuals. *“El
joc té valor per si mateix. El joc es diri-
geix a la totalitat de la persona impli-
cant el corporal, emocional i racional.
Posar I’atencio en una tnica direccio
és erroni...””, sentencia J. Miranda refe-
rint-se a la fragilitat amb qué ’Educa-
cio Fisica ha utilitzat aquest dispositiu
per a laccid. A tal efecte, sembla com
una frivolitat pedagogica, I’acceptacio
de *‘joc pre-esportiu’ que s’ha adscrit
tradicionalment als continguts de I’E-
ducaciod Fisica, destil.lant la fascinant
dimensio d’allo que és ludic a I’alambi

d’un univers esportiu tancat, domesti-
cat i, amb freqiiencia, estandaritzat. La
personalitat creadora esdevé aixi una
conducta reiterativa, posada alerta per
I’esperit —noble esperit!- de guanyar,
ser el millor o el més precis.

L’esport implica un estadi més selec-
tiu, és per aixo que la seva aparici6 for-
mal i estricta es fara palesa a partir d’e-
dats on el propi criteri de I’alumne ad-
voqui per inclinacions clares i determi-
nants. Tot i aix0, el cami del seu ense-
nyament no sembla concidir amb la
técnica de I’embut invertit, des d’alld
més sofisticat a allo més genéric, ans al
contrari, com a fenomen cultural con-
temporani, (opcio presentada per J.
Olivera), es tracta d’un procés etno-
motriu a la recerca de la solidesa d’una
construccio cultural que va des de les
arrels fins a les branques més allunya-
des del tronc.

Son les arrels i el tronc del fenomen es-
portiu, els ambits de I’esport que inte-
ressen i, per tant, pertanyen com a
contingut a I’Educacié Fisica. Les
practiques més allunyades del seu nu-
cli substantiu, manifestades en practi-
ques sofisticades, es podran constituir
en opcions personals per part de |'a-
lumne, no pas de I’ensenyament siste-
matitzat d’aquesta disciplina que, bé
que transferibles a d’altres activitats,
no deixa de patrocinar esforgos i habits
estandaritzats. El concepte de transfe-
réncia, quan parlem de motricitat, ma-
nifesta una linia clara que va des de
I’universal al particular (Parlebas). I,
encara i aixi, el patrocini d’activitats
&sportives s’haura de sustentar, segons
Hernandez Moreno, en criteris que
possibilitin la participacio activa de
tots els implicats a la classe, on el plaer
dilueixi I’ansia desmesurada de véncer,
on la segregacio, de qualsevol tipus. no
hi tingui cabuda i on, en definitiva,
fructifiquin situacions que estimulin la
comunicacio.

Les activitats en la natura deixen de ser
accions puntuals en un context al qual
s’accedeix des d’una realitat urbana.



Es tanta la versatilitat d’aquest medi
que ofereix la possibilitat d’una accid
multiple, enriquidora, creativa i eficag
(F. Fonullat), on I’accié en un espai
salvatge acreix els estimuls i fa prolife-
rar respostes adaptatives, augmentant i
desenvolupant el repertori motriu dels
protagonistes.

L’aprofitament d’espais urbans i semi-
urbans, la riquesa de I’habitat rural i
l’aventura d’una excursié curta, plan-
teja importants problemes estructurals
i administratius: horaris, disposicions
oficials, dedicacié del professorat...
pero poden i han de ser salvats per tal
d’atorgar un ensenyament contextua-
litzat i que desacralitzi el gimnas o la
pista polisportiva.

Si I’Educacio Fisica ostenta un context
real, solid i efectiu per a desenvol upar
la seva accid pedagogica, la realitat on-
tica del corporal és la plasmacio tacita
d’aquesta originalitat. I ho és, no per
ser un agent o un producte, sino la rea-
litat mateixa a partir de la qual es no-
dreix l’accid. Tanmateix pero, si 1’ac-
cié motriu esdevé creativa no és sind
mitjangant les activitats expressives, i
si es tracta d’augmentar els llindars de
consciéncia corporal, la relaxaci6 sera
l’activitat escollida per excelléncia.
Des d’aquesta dimensid, tant les activi-
tats expressives com les de relaxacié
esdevenen el bastio d’una Educacio Fi-
sica renovadora. Es tracta de superar
amb decisio, informacid i formacio els
preliminars balbuceigs docents on
“existeix el temor al risc que comporta
la pérdua de control de la situacid, en
acceptar exposar-nos a diferents situa-
cions que puguin aparéixer a classe;
d’alguna manera, temenga a instal.lar-
se en la inestabilitat”. M. Mateu testi-
monia la peremptoria necessitat de de-
sencotillar els professors que funcio-
nen amb esquemes classificatoris i sis-
tematitzats, on 1’inica cosa que val la
pena ensenyar son aquells problemes
dels quals ja es coneix la solucid pré-
viament, ofegant aixi la plasticitat
creativa de la persona.

Sens dubte, és una severa crida d’aten-
cio a tots els professionais de I’Educa-
cio Fisica i, sobretot, als actuals plans
d’estudi dels INEF, on les activitats
d’expressio disposen d’un tractament
ofensiu i irrisori en relacio a la motri-
citat sistematica i tabuladament ex-
pressa en infinitat d’especialitats es-
portives.

Aquestes son practiques que requerei-
xen del professor no només una solida
formacio epistolar, sind, sobretot, po-
sar en accid la seva propia capacitat
com a ésser real —deslliurat d’atributs
carismatics— per a crear, estimular i ju-
gar amb els seus alumnes; immers en el
propi xuclador de I’accid, on existei-
xen intercanvis de rols, de mascares,
d’emocions.

El caracter contextual d’aquesta disci-
plina exigeix del professor una dispo-
nibilitat paral.lela a la dels alumnes,
posar-se en situacid, un trasviament
constant d’energia, on les distancies,
els contactes i les xarrades s’entre-
creuen en continues seqiiéncies creati-
ves i comunicatives.

¢ Vers on es dirigeix
I'Educacié Fisica?

L’esportivitzacié de I’Educacio Fisica
és avui un fet consumat. Tanmateix,
aix0 només pot significar un lloc a la
posada. Retrocedir en el temps ens
permet contemplar com el nombre
d’activitats motrius patrocinades per
I’entorn escolar s’ha enriquit. Si I’esco-
la s"ha esportivitzat és conseqiiéncia de
I’efecte simpatia que la societat |’infe-
reix. Aquesta també s’ha esportivitzat,
la qual cosa, en comptes de promoure
descoratjament, convida a una reflexio
serena. la consciéncia esportiva de la
nostra societat ha sustentat una millo-
ra de I’estatus de la nostra disciplina i,
per tant, del nostre rol com a profes-
sors. Aixo ens atorga una millor dispo-
nibilitat per a afrontar amb decisié els
canvis optimitzants als quals aspirem.

El rigor en I’analisi de la motricitat hu-
mana i, sobretot, en la interaccio pro-
duida a les nostres classes, ens submi-
nistrara les vies d’accés per assolir les
influéncies positives en les conductes
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motrius dels nostres alumnes. Aixo
implica abandonar les imprecisions i
les ampul.lositats d’objectius contra-
vertits i poc definitoris de la nostra ac-
cid educativa. Si pretenem facultar-los
per a la cooperacio, sembla imprudent
proporcionar-los situacions de coope-
racié-oposicio on els indicis de solida-
ritat son interessats en les seves finali-
tats. Si pretenem que siguin autosufi-
cients els haurem de proporcionar
contextos en els quals necessitin orga-
nitzar-se per si mateixos. El desenvo-
lupament de métodes actius, com el de
J. 1. Pérez, o la constatacié d’una classe
dissenyada per a I’accid, on els temps
d’espera, les files o les actituds passives
sota l’auspici del propi professor, de-
mostren pero, en una analisi pormeno-
ritzada (M. A. Delgado) que I’univers
actiu es veu reduit al 50%. Aixo ens ha
d’alertar a la recerca d’una renovacio
que situi la nostra disciplina en el seu
just context.

El tractament d’alld que és corporal
posa en solfa una gran part dels proce-
diments utilitzats fins ara per la nostra
disciplina, la reiteracio de gestos estan-
daritzats qiiestiona els axiomes basics
de I’ensenyament personalitzat i, sense
pretendre excloure’ls, si que estem
obligats a disposar-ne en la seva justa

mesura, ja que la riquesa motriu dels
nostres alumnes es manifesta com la
seva dimensid més optimitzable, a tra-
vés de la nostra intervencié pedagogi-
ca. Proporcionar experiéncies riques i
diversificades, situacions controlades i
situacions imprevistes, reconvertir tots
els espais accessibles a 1’experiéncia
motriu, suposa quelcom més que pro-
gramar la nostra sessio diaria.

Si la recreacio envaeix amb la seva
preséncia els racons de la nostra civi-
litzacio, éper qué 1’escola no és un lloc
recreatiu? Coneixedors que el joc edu-
ca i conforma mecanismes d’autorre-
gulacié, iper qué no proporcionar
aquests mecanismes més enlla de I’ho-
ra de classe? Com constata M. Vaca:
“el pati, el lloc de joc, requereix tenir
una empremta que animi el joc, que
convidi a jugar, que provoqui sentir
I’aqui és possible”. Una hora d’obser-
vacio atenta dels nostres alumnes en el
decurs d’un joc motriu ens ofereix més
informacio sobre el rerafons de les se-
ves conductes i sobre la necessitat de la
seva modificacié o consolidacié que
una setmana de xerradissa mora-
litzant.

Avaluar aquests processos forma part
del nostre munt de responsabilitats
com a docents. L’avaluacié és un pro-

cés i, com assenyala M. Chivite, d'a-
quest no n’ha de fugir la intervencié
docent i tot el sistema d’ensenyament.
M. Rios assenyala que “la classe d’E-
ducacié Fisica no pot constituir-se en
una illa” en referéncia expressa al
qiiestionament de l’auténtica integra-
ci6 que les activitats que genera és ca-
pa¢ de suscitar. {SO6n segregacionistes
les activitats o ho sén les situacions
motrius proporcionades pels profes-
sors?

Les segregacions sexistes, les qualifica-
cions que primen desmesuradament el
rendiment dels més forts o l’exclusio
en “ghettos” d’individus amb alguna
incapacitat o disminucié motriu, no
son, en aquest cas, targetes de visita re-
comanables per a una Educacié Fisica
renovadora.

La linia prospectiva de la nostra accié
pedagogica ens assenyala un cami on el
rigor de la nostra intervencié exigeix
una profunda analisi d’aquesta, con-
trastant no només els nostres coneixe-
ments sind, també, testimoniant els
nostres resultats, la nostra productivi-
tat com a docents, en definitiva, el grau
d’incidéncia en la construccio de la
persona.
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