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Introduccio

En l’actualitat existeix una gran in-
quietud per observar com es desenvo-
lupen el programes individualitzats en
educacid, sens dubte el tema que ens
interessa a nosaltres és ’Educacio Fisi-
ca, per tant I’exposicio que a continua-
cié es detalla intenta realitzar una
aproximacio sobre qué van ser els pro-
grames, qué son i quines perspectives
tindran en els dissenys curriculars de
I’Educaci¢ Fisica.

La revisi6 dels programes constata que
I’Educacid Fisica té una importancia
fonamental en els nens que presenten
alguna alteracié, pero, sobretot, que
aquests programes han de ser practi-
cats el més aviat possible, demostrada
la seva eficacia, i per tant queden in-
closos en dissenys curriculars de forma
preferent. Malgrat tot, encara queden
determinades situacions per a intentar
resoldre i és en les perspectives quan
apareixen reflexions sobre l’actuacid
en els subjectes que no estan en edats
primerenques i que necessiten aquesta
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activitat fisica reconfortant, preventiva
i integradora.

Concepte

El programa es defineix com les rela-
cions que previsiblement s’establiran
entre professors, alumnes, continguts,
temps, métodes, materials i objectius
previstos.

En aquest sentit, 1’accio programadora
va més enlla d’ordenar simplement
uns continguts d’ensenyament i presu-
posa preveure per endavant, com diu
Gimeno Sacristan, *“L’accié docent:
saber qué es fara, com i per qué™.!
Suposa, doncs, racionalitzar la practi-
ca pedagogica i evitar el seu desenvolu-
pament arbitrari o improvisat, des de
la consideracid de tots els elements que
intervenen de manera que es puguin
estudiar les conseqiiéncies d’interaccio
i avaluar els resultats aconseguits. La
programacio l’entenem, doncs, com
una posada en practica del pensament
cientific o pedagogic; equivaldria a una
practica cientifica de ’ensenyament.

Per programar des d’aquesta oOptica es
requereix la realitzacié de tres opera-
cions basiques: a) explicar allo que es
realitzara; b) ordenar els elements que
intervenen en el. procés i c) justificar
cientificament les decisions que es pre-
nen.

A causa de la complexitat en plantejar
el programa, a la practica es presenta
la necessitat de buscar models que pu-
guin, des d’un marc tedric coherent,
sistefnatitzar els coneixements i guiar
els docents en el desenvolupament de
la seva accid. Sorgeixen aixi models
formals (Moore), psicologics (N. L.
Gage, Nuthall, Snook i J. Bruner), es-
tructurals (P. M. Tylo), tecnologics
(Lauforcade) i didactics (Gimeno Sa-
cristan).

Evolucio dels programes
individuals en Educacié
Fisica

El programa en Educacio Fisica Espe-
cial s’entén com: el conjunt d’habili-



tats motrius i aptituds motores que
s’han de promoure mitjangant l’apre-
nentatge segons métodes, activitats i
materials apropiats per a un millor i
especific desenvolupament de la perso-
nalitat de I’alumne i la seva maxima
cooperacio en la societat que viu i on
s’impliquen pares, professors i tots els
membres de la comunitat.

Als programes d’Educacio Fisica s’uti-
litzen els mateixos esquemes que els
contemplats per als programes ordina-
ris, tot i que en la seva organitzacid ien
els seus recursos metodologics es vé-
nen atenent aspectes diferencials, fona-
mentats en la consideracié dels alum-
nes als quals van dirigits i a l’accepta-
ci6 de nous plantejaments filosofics,
psico-pedagogics, cientifics i socials.

A les ultimes décades es vénen accen-
tuant la importancia i la necessitat de
procurar als nens que presenten algun
tipus de deficiéncia o discapacitat una
atencié educativa tan aviat com sigui
possible, donat que, com la investiga-
cio ha demostrat, els successos dels
primers anys tenen efectes molt impor-
tants i possiblement permanents, en el
seu desenvolupament personal, emo-
cional i intel.lectual posterior.

Des del primer gran esforg realitzat en
aquest sentit en educacié compensato-
ria i preventiva, per a preescolars que
estaven en situacié de convertir-se en
retardats mentals (Head Start pro-
gram),2 fins a un dels més coneguts
(Milwaukee),? s’han desenvolupat gran
quantitat de programes, dirigits, una
bona part d’ells, a deficiéncies senso-
rials (cecs i sords), deficiéncies fisiques
(paralisi cerebral) i deficiéncies men-
tals. Gairebé tots els programes per a
educacio precog procuren la participa-
cio dels pares en la seva aplicacié i la
seva meta és que els nens s’apropin al
maxim possible al desenvolupament
normal, a cada una de les arees progra-
mades, que solen ser: comunicacid, de-
senvolupament cognitiu, socialitzacié
i habilitats motores fines i gruixudes.

Els plantejaments d’actuacio en I’edu-

cacio del deficient (normalitzacid, in-
dividualitzacié i integracié escolar),
han contribuit a una evoluci6 en I’en-
focament tradicional de I’ensenya-
ment, que s’ha vist reflectit en els pro-
grames. Avui es pretén que els defi-
cients aprenguin en el si de la institu-
cio escolar ordinaria, i que participin
de les seves activitats d’acord amb les
seves possibilitats. Aquests planteja-
ments han fet inservibles, en molts ca-
sos, programes tradicionals que con-
duien a automatismes que no faciliten
en res el desenvolupament de 1’alum-
ne, ni la seva integracié social. En
aquest sentit, ’evolucié principal ve de
I’ambit conductual, que posa 1’émfasi
en la instruccid sistematica i indivi-
dualitzada. Abans de comentar aquests
dissenys basats en la modificacié de
conducta, vull resaltar un programa
realitzat per M* José Dominguez i Sa-
lustiano Rodriguez* sobre programes
de desenvolupament escolar per a
alumnes lents, en el qual es planteja un
rigords i curds programa, la fonamen-
tacio del qual es basa en periodes ma-
duratius assenyalats per Piaget (senso-
perceptiu 3 a 5 anys d’edat mental,
pre-operatori de 4 a 7 anys d’edat
mental, operacions concretes de 7 a 10
anys d’edat mental) i conseqiientment
presenta com a objectius a aconseguir
I’adquisicid per part del nen d’una sé-
rie de contiguts adequats al seu nivell
maduratiu i a les seves necessitats d’a-
prenentatge. Aquest programa es resu-
meix en tres periodes: de 6 a 9 anys
d’edat cronologica, la finalitat del
qual, segons l’esmentat programa era
I’orientacio fisica i el perfeccionament
psico-motriu; segon periode, de 10 a
12 anys, la formacio fisica, i per ultim,
el tercer periode de 13 a 14 anys, la fi-
nalitat del qual és el perfeccionament
psico-fisiologic.

Uns dels primers programes diferen-
ciats d’Educacié Fisica, que és neces-
sari ressaltar son els elaborats per
I’Institut Nacional de la Joventut,S que
van ser d’inqiiestionable valor en el

seu moment, on es planteja amb rigo-
rositat una planificacié d’activitats fi-
siques per a nens amb disminucié psi-
quica.

En I’actualitat existeixen molts progra-
mes basats en la modificacio de la con-
ducta Eason i Smith.® Aquests progra-
mes han tingut gran éxit i actualment
gairebé tots els esquemes inclouen téc-
niques de modificacié de conducta, al-
menys per a |’aprenentatge d’alguns
aspectes: autonomia personal, (habits
de neteja i vestit) i capacitacié d’apti-
tuds de llenguatge (Lovas, 1968), (Lovit
i Smith, 1975)7 i adquisicié d’habilitats
motores, (Wessel, 1975).8

Dins d’aquesta linia tenim *“Progressio
de caracteristiques conductuals”, de-
senvolupada a Santa Cruz, California;
comprén més de 2.000 conductes, que
es poden usar tant per a realitzar una
valoracié funcional de 1’alumne, com
per programar objectius de forma indi-
vidual.

Actualment existeixen detractors de
les técniques de modificacié de con-
ducta, fonamentalment de les teories
de Piaget, que estan fent seriosos in-
tents per a procurar programes de de-
senvolupament que possibilitin a cada
nen l’adquisicié d’estructures cogniti-
ves. En aquesta linia estan Compton,
1970 i Hartford, 1976.2

Dins del nostre pais, en I’ambit de I’ex-
pressié dinamica, existeix la proposta
de programes per a alumnes que no
poden seguir l’establert pels programes
regulars, publicat per I’Institut Nacio-
nal d’Educacié Especial (actualment
aquest Institut no existeix).! Aquest
programa planteja un repertori d’apre-
nentatges expressats en termes de con-
ducta i fa referéncia de manera seqiien-
ciada a tots els comportaments que es
poden d’afavorir en el marc escolar.
Pretén ser una guia sistematica de pro-
grames institucionals i individuals i de
recursos didactics i és en aquest sentit
que pot ser generador de diferents
plantejaments didactics. Comprén cinc
arees d’aprenentatge: Socialitzacio,
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Llenguatge, Matematiques, Expressio
Dinamica (Educacié Fisica), Plastica i
Pre-tecnologia. En la mateixa linia, es-
tan els dissenys curriculars publicats
per la Conselleria d’Ensenyament de la
Generalitat.!! També és necessari es-
mentar un programa extens en el seu
tractament, i dins d’una linia conduc-
tista, que és “‘I Can”, I’autor del qual
és J. A. Wessel (Michigan State Uni-
versity).12 Es un programa mesurat, je-
rarquitzat, el qual es planteja 1’apre-
nentatge de les tasques motrius i el
llenguatge com una unitat. Per una
banda, estan les tasques motrius basi-
ques, per laltra, les tasques motrius es-
pecifiques (activitats esportives), i per
ultim les tasques socials.

Comenta Wessel que un programa per
a nens disminuits ha de ser capag de: a)
proporcionar a I’alumne amplies expe-
riéncies en activitats fisiques; b) mini-
mitzar, en la mida que sigui possible,
les tasques i habilitats motrius que no
poden desenvolupar amb éxit i propo-
sar activitats que puguin realitzar amb
éxit, com continguts de condicio fisica,
activitats fisiques recreatives i activi-
tats d’utilitat diaria; i c) ha d’utilitzar
les experiéncies generades per l’activi-
tat isica per enllagar-les amb els aspec-
tes cognitius i afectius de l’alumne.
També, comenta que un programa in-
dividual d’Educacié Fisica especial,
troba la necessitat en cada disminuit,
en el que requereix cada deficiéncia; Es
per aixo que s’han de prescriure i diag-
nosticar les tasques per a individua-
litzar la instruccid, en definitiva que
els continguts utilitzables estiguin en
funcié del desenvolupament indivi-
dual i que la instruccid tingui criteris
per ser avaluable.

Programa de
desenvolupament individual

El programa de desenvolupament indi-
vidual en Educacié Fisica s’estableix
en funcié del procés d’aprenentatge i
desenvolupament del propi nen i ha de
tenir una base totalment experimental,
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la qual exigeix una preparacié conti-
nua dels professionals.

Es considera l’aprenentatge com una
simple adquisicié d’habilitats motrius,
i és en les ultimes décades que apareix
la tendéncia a usar un programa en un
sentit més ampli responent a la nova
concepcio de I’aprenentatge, com a un
procés de creixement , maduracio i di-
ferenciacid. El paper del desenvolupa-
ment i adquisicié d’habilitats en rela-
cid6 amb activitats significatives que
poden ser utilitzades a la vida diaria
atorga un gir important als programes.
En base a aquesta nova concepcio els
programes tendeixen a: a) considerar el
nen com a centre del procés d’aprenen-
tatge; b) partir dels actuals coneixe-
ments sobre psicologia del desenvolu-
pament i intel.ligéncia com a base pel
desenvolupament dels programes; c)
considerar 1’educacié com un procés
dinamic; d) relacionar el programa
amb les necessitats i exigéncies de 1’ha-
bitat socio-cultural, amb la intencié de
disminuir la distancia entre escola i co-
munitat i e) modificar els métodes d’a-
valuaci¢ i estratégies d’ensenyament a
utilitzar. En definitiva, és un aprenen-
tatge deliberadament organitzat per a
dirigir els interessos, les capacitats i les
habilitats dels nens o adolescents cap a
una efectiva participacio a la vida de la
comunitat.

¢Es necessari un programa
individual en Educacio
Fisica?

L’eficacia de lactivitat fisica educativa
ve donada per la capacitat de satisfer
unes necessitats, al mateix temps que
en genera d‘altres que responen a un
model social més evolucionat.

Les actuals necessitats educatives estan
condicionades per:

- l’evolucio en tots els aspectes de la
vida;

- I’evoluci6 en les finalitats de I’edu-
cacio (Educacio Fisica);

- els més grans coneixements sobre el
nen.

La programacié no sols determina el
que s’ha de fer, sin6 on s’ha d’anar, es-
tablint amb una visid prospectiva de
futur, els requisits que permetran
avangar de la manera més eficag possi-
ble, considerant com a millor progra-
macio la que comenga per una identifi-
caci6 de necessitats, les quals han girar
al voltant de:

- la naturalesa de la societat;

- la naturalesa dels educands;

— la naturalesa dels educadors;

- la naturalesa dels coneixements en
I’activitat fisica.

I només es considerara la naturalesa
dels coneixements després d’haver de-
terminat les necessitats a partir de les
caracteristiques de la societat (entorn
de l’escola, filosofia de l’escola, etc.),
els alumnes (desenvolupament, madu-
racio, déficits), els educadors (la seva
formacid i interessos professionals).

Quins aspectes s’hauran de
considerar en un programa
individualitzat?

UNITAT: Per la convergéncia multi-
professional ha de respondre en con-
junt a una série d’objectius harmo-
nitzats i de forma coherent.
CONTINUITAT: El programa ha de
cobrir la totalitat del procés al qual es
destini.

FLEXIBILITAT: Ha de permetre les
desviacions que siguin necessaries un
cop siguin considerades, sense que al-
terin el que és fonamental.
REALISME: Que els objectius que es
proposin siguin susceptibles de ser
acomplets dins una realitat concreta.
CLARETAT: Que sigui facil de seguir
per les persones que han d’aplicar-lo i
per la institucié on es desenvolupi.
CICLIC: El seu desenvolupament es
basa en experiéncies que es van fent
cada cop més divergents i de més qua-
litat.

EXPERIMENTAL: No acaba en un



moment determinat, sin6 que es gene-
ra a si mateix.

Model instruccional de
programa individualitzat en
Eduacio Fisica J.A. Wessel.

Establir finalitats i objectius

Organitzacid de programes per
objectius

Seleccionar objectius per al programa
— programa en anys, temps d’instruc-
cio, unitats d’instruccié.

Programa individualitzat

- Pla en anys, objectius especifics,
identificacié d’aprenentges i la influén-
cia en la instruccio.

- Especificacions, entorn, activitats,
temps, interessos, situacions Je 1’estu-
diant, necessitat de serveis de suport.

- Técniques de suport, activitats fisi-
ques basiques deficitaries, musico-
motricitat, motricitat cognitiva, etc.

Instruccid prescriptiva

Métodes d’ensenyament modificats,
temps per a les tasques, avaluaci6 con-
tinua del procés, procediments de re-
forcament, equipaments, us de 1’accié
tutelar.

Avaluacio

Continu ajustament del progrés de 1’a-
lumne.

Modificacié de la instruccié durant el
progrés de I’alumne.

Efectivitat del programa.

Revisio
REFLEXIO DELS RESULTATS
“FEEDBACK”

Model d’objectius, segons
I'Institut Nacional
d’Educacio Especial.
Expressio Dinamica
Objectius generals

1. Desenvolupament de les possibili-
tats motrius dels alumnes.

2. Desenvolupament del ritme i la ca-
pacitat musical

3. Desenvolupament de la comunica-
cid i representacié dinamica a través
de I’expressi6 corporal.
Objectius especifics del punt 1
1.1. Desenvolupament
postural i de I’actitud postural.
1.2. Desenvolupament de la coordina-
cio.

1.3. Desenvolupament de la capacitat
de respiraci6.

1.4. Desenvolupament de la flexibili-
tat corporal.

1.5. Desenvolupament de les diferents
posicions del cos a I’espai

1.6. Desenvolupament del propi cos i
consciéncia del propi ser

1.7. Desenvolupament de I’equilibri.
1.8. Desenvolupament de I‘espai-
temps.

1.9. Desenvolupament de la capacitat
de relaxacid.

1.10. Iniciacié a I’esport i a les activi-
tats a 1’aire lliure.

Objectius especifics del punt 2

2.1. Desenvolupament de la capacitat
d’emissid, discriminacié de sons i del
maneig d’instruments musicals.

2.2. Desenvolupament del sentit del
ritme.

2.3. Iniciacid a la dansa.

Objectius especifics del punt 3

3.1. Augmentar les possiblitats de sa-
lut.

3.2. Crear i modificar les aptituds per
a l’activitat corporal.

tonico-

Sobre el curriculum en

els programes de
desenvolupament

individual

Segons assenyala Lamar Maye, un dels
aspectes diferenciadors dels programes
individuals és el dels continguts i afir-
ma ‘“‘que un contingut apropiat per a
I'alumne deficient és generalment
apropiat per a I'alumne no-deficient,
almenys en determinades edats, pero el
contrari no pot ser veritat™.13

Al voltant d’aquest tema s’al.leguen
una série de raons com sén:

— Alguns nens deficients no poden
aprendre determinats continguts en
I’edat usual que els aprenen els nens
que no tenen dificultats.

— Molts deficients necessiten més
temps per a aprendre.

— No es poden abastar determinats ob-
jectius proposats sind s’aprenen deter-
minades habilitats.

- Les necessitats individuals dels defi-
cients influeixen decisivament en la
prioritat dels continguts i els fan dife-
rents als ordinaris.

Per a Lamar Mayer, existeixen molts
projectes, pero en la majoria dels casos
no s’apliquen. Per una altra banda, la
psicologia evolutiva no ha arribat en-
cara a desenvolupar-se suficientment
per a delimitar a fons les diferéncies in-
dividuals. La trascendéncia d’aquest
buit a I’ambit educatiu s’ha anat tra-
duint en la consideracié d’un prototi-
pus d’alumne al qual es dirigeix la ins-
truccio, perqué existeixen nivells uni-
formes de rendiment; fet que a la prac-
tica ha contribuit a excloure de I’escola
ordinaria els alumnes que per presen-
tar problemes o disminucions no eren
capacos de seguir I’establert en el pro-
grama regular, en les ultimes décades
el moviment per la integracié escolar
ha posat en dubte els plantejaments
educatius, reivindicant el dret de tots
els nens en edat escolar a assistir a 1’es-
cola ordinaria independentment de
quines siguin les caracteristiques per-
sonals. S’advoca, actualment, per dis-
senys curriculars del sistema d’ense-
nyament —-aprenentatges amplis, flexi-
bles i longitudinals, que ofereixin mul-
tiples opcions i puguin oferir respostes
adequades a les necessitats de tots els
alumnes. La integraciéo plantejada en
termes de curriculum significa situar
I’alumne al centre de la planificacidé
del procés educatiu, amb la finalitat de
procurar-li el maxim desenvolupa-
ment en un ambient el més norma-
litzat possible, perd per aconseguir-ho
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és necessari que s’acompleixin tots els
requisits previs: professor de suport,
programes de suport, material comple-
mentari per a les seves necessitats es-
pecifiques.

Conclusio

Els programes individuals en Educacio
Fisica es troben actualment en revisio
constant, degut fonamentalment al seu
caracter experimental i també a qui
cada minusvalua sera un cas absoluta-
ment aillat inclis dins d’'una mateixa
deficiéncia.

Malgrat tot, no s’han de descartar
d’entrada el programes que s’usen,
doncs son un intent de sistematitzar els
continguts de l’activitat fisico-escolar
i, en el nostre cas, el de I’activitat fisi-
ca, evolucionaran molt més perqué la
necessitat de 1’activitat fisica sera cada
dia més gran, ja que és reconeguda en
la majoria dels programes la necessitat
de les activitats fisiques basiques, per a
un millor desenvolupament del nen.
També existeix la conviccid que quan
abans rebi el nen el programa d’Educa-
cié Fisica, millors i més amplis seran
els resultats; exemple d’aixo, sén els
programes d’estimulacié precog i la
importancia que es concedeix a la mo-
tricitat, fonamentalment.

Draltra banda, els programes d’Educa-
ci6 Fisica al nostre pais, i als centres
d’educacié especial no estan seguint el
desenvolupament desitjat; els pares
s’haurien de sensibilitzar de la impor-
tancia que té per als seus fills aconse-
guir un bon desenvolupament motor i,
més encara si el nen sofreix alguna al-
teracié. Considero que les administra-
cions publiques també han d’intentar
un esfor¢ més gran quant a l’aplicacié
de programes d’Educacié Fisica en els
seus centres i en general la societat ha
de permetre una millor adequacié de
I’activitat fisica en les persones que
tinguin algun tipus de “handicap”’.

Per ultim, s’ha de tenir constancia que
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la majoria de les actuacions per a la in-
tegracié a l’activitat fisico-escolar ha
d’anar acompanyada d’uns mitjans
humans minims exigibles per no plan-
tejar només utopies i ser també prag-
matic. També és necessari comptar
amb el material adequat per a una
aventura d’aquestes caracteristiques, i
per suposat realitzar programes en
base a uns criteris generals per després
projectar-los a programes concrets i in-
dividualitzats segons els subjectes.

Avui la motricitat esta oferint multi-
ples possibilitats en el camp de 1’edu-
cacié que, en general, no s’aprofiten.
Voldria concloure dient que I’Educa-
cid Fisica per a individus discapacitats
esta per desenvolupar i en aquesta tas-
ca ens situem tots els professionals del
medi que ens trobem amb ’obligacio
de fer-ho ressaltar, les administracions
ho han de recolzar i els pares han de
mantenir una actitud més reivindicati-
va.
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