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Actualmente, la actividad fisica en sus
diferentes facetas, representa un
medio importante de educacion y
también un medio de utilizacion del
tiempo libre.

Esto es aceptado hoy en dia por todas
las sociedades, y se ve reflejado en
los diferentes programas, tanto a nivel
educativo como de ocio y recreacion.
EIX) se ve refrendado por la UNES-
CO, con la publicacién de la CARTA
INTERNACIONAL DE LA EDUCA-
CION FiSICA Y EL DEPORTE. Den-
tro de los puntos que en ella se en-
cuentran expuestos, se hace refe-
rencia a todas las personas y a su
derecho a dicha actividad.

Asi, en su Articulo 1.3, hace mencion
al derecho fundamental en cuanto a la
practica de la educacion fisica y el
deporte, incluyendo a los deficientes
con las correspondientes adaptaciones
a sus necesidades.

En su Articulo 2.2, nos habla de la
actividad fisica como ocupaciéon del
tiempo libre.

En su Articulo 3.3, hace referencia a la
importancia que se otorga a la
educacion fisica y deporte dentro de
los programas educativos de los
diferentes paises del mundo.

En su Articulo 4.1, habla de la nece-
sidad de una formacién especializada
del personal que imparte la edu-
cacion fisica (suponemos que dentro
de esta especializacion se incluye la
especializacion en lo que es la
educacion fisica para deficientes). En
el Articulo 4.3, habla de la necesidad

de estructuras que garanticen la for-
macién de los especialistas anterior-
mente nombrados.

Visto todo ello, y la importancia que se
concede a lo que representa la
actividad fisica, vamos a centrarnos en
lo que hace referencia a la actividad
fisica en el campo de los deficientes.
Para podernos introducir dentro de
este campo, veremos en primer lugar
qué es lo que se entiende por persona
con deficiencias dentro del aspecto de
la educacion fisica. “Persona deficien-
te, es aquella que sufre de un desor-
den permanente o de larga duraciéon o
de una malformacion que afecta a sus
facultades fisicas, sensoriales, menta-
les o psicoldgicas, que hace imposible
el que participe en actividades depor-
tivas o recreacionales de una forma
normal”.

Asi pues una vez visto a las personas
a las que nos vamos a referir, y
siempre en el concepto mas amplio,
pasaremos a analizar lo que repre-
senta y la importancia que tiene di-
cha actividad fisica para ellos y las
condiciones que debe aglutinar para
obtener resultados adecuados 'y
positivos.

ACTIVIDAD FISICA PARA
DEFICIENTES

Necesidad de la actividad fisica
en los deficientes

Existe una relacién de gran impor-
tancia entre lo que es el aprendizaje
intelectual y las actividades fisicas o
motrices, siguiendo un desarrollo de
acuerdo con una escala evolutiva, que
se puede aplicar a todos, como un
medio de planteamiento general.

Este orden de evolucion a que se
refiere, se realiza del siguiente modo:
— adquisicion de conocimientos re-
feridos al propio cuerpo del sujeto;

— manipulacion de objetos por par- te
del sujeto;

- conocimiento del
rodea y con los demas;
- comunicacién con otros;

— cuidado de la propia persona. Este
mismo esquema es valido para su
aplicacion a los deficientes, por lo que
de esta ordenacion se podria realizar
una valoracion de los diferentes tipos
de deficiencias y ver los aspectos a
trabajar en cada una de ellas.

Sin esta serie de requisitos o nor-
malizacion, dificilmente puede lle-
garse a conseguir cualquier integra-
cion.

medio que le

Los nifios sin ninguna deficiencia, van
adquiriendo esta escala de forma
espontanea.  Sin  embargo, los
deficientes necesitan mas ayuda para
estimular sus actividades y obtener asi
las mismas experiencias para su
normal desarrollo (dentro de sus
posibilidades). Si ello no sucede,
tendremos que intentar ofrecer al
deficiente las posibilidades de
experimentacion y situaciones de las
gque ha gozado una persona sin
deficiencias.

El lograr un control de los movi-
mientos béasicos es el punto primero,
para posteriormente poder usar la
actividad fisica como medio de ocio y
recreacion.

En todo esto, podemos ver la nece-
sidad que representa la actividad fi-
sica en los deficientes, ya que de por
si, todo lo que son estimulos motrices
se dan en un grado mucho menor que
en cualquier otra persona. Si ademas,
no les damos esta posibilidad de
realizar actividad fisica, estamos
favoreciendo todavia més el grado de
esta deficiencia. Por ello podemos
afirmar la necesidad de la actividad
fisica para los deficientes.

Sin embargo, podemos darnos cuenta
gue estas necesidades, en loquees la
realidad cotidiana, no se ven reflejadas
0 se queda tan soélo en algo escrito
sobre el papel que luego no tiene una
efectividad practica. Ya que aln los
programas de educacion fisica y
deporte, no han sido completamente
integrados dentro de los programas
normales de educacion, recreacion y
deporte. Asi la UNESCO, afirma que a
pesar del desarrollo de los programas
de educacion fisica y deporte en el
mundo, confirma la escasez de
practicas de actividades fisicas en
todo el mundo.

Asi pues, las actividades fisicas
adaptadas seradn aquellas que, de
acuerdo con las deficiencias de las
personas a las que van dirigidas es-
tas actividades, han sufrido alguna
modificacion para facilitar la partici-
pacion. Aunque podemos encon-
trarnos con actividades que no ne-
cesariamente tengan que sufrir mo-
dificacién alguna, ya que permiten la
participacion de personas con ti- pos
de deficiencias concretas.

Esta actividad fisica adaptada, de
acuerdo con la UNESCO, puede ser
dividida en 3 etapas sucesivas:

1. EDUCACION FiSICA
ADAPTADA
Derecho de los deficientes a tener di-




cha actividad ya que forma parte de
los programas de educacion y por lo
tanto no se les puede negar este
derecho. En ella se daria el
aprendizaje de habilidades y des-
trezas aparte de otros contenidos.

2. EDUCACION FISICA ADAPTADA
Y DEPORTES

Son los mismos objetivos que para
la educacion fisica adaptada, pero
con el empleo de métodos especia-
les, equipo adaptado y técnicas
apropiadas para que puedan parti-
cipar los deficientes.

3. ACTIVIDAD FiSICA INTEGRADA,
RECREACION Y DEPORTES

El aspecto de recreaciéon tiene una
gran importancia para estas perso-
nas y por lo tanto lo veremos mas
adelante de una forma mas profun-
da. Algunos deportes se pueden
practicar sin necesidad de diferen-
ciar entre sujetos normales y defi-
cientes, con ello se consigue una
mayor integracion.

El uso de estas actividades fisicas
para los deficientes presentan dife-
rentes aspectos:

a. EDUCACION

El uso de las mismas como medio
educativo, ha sido reflejado ya ante-
riormente, incluso viendo las etapas
que debian seguirse.

b. INTEGRACION

Esta integracion empezaria a ser
primero a nivel de los propios grupos
de deficientes, pero no sélo de-
bemos pensar en dejarlos a este
nivel, sino que ademés tenemos que
salir de este circulo, para ir a un
circulo mayor como es la integracion
social a todos los niveles posibles.
Para ello el punto anterior
(educacion), tiene una gran impor-
tancia. Este segundo aspecto de la
integracion llevaria a los deficientes
a una mejor aceptacion de si mis-
mos y a no hacer tan patentes estas
deficiencias.

c. RECREACION

En la actualidad el tiempo libre de
las personas va en aumento de for-
ma paulatina. Es lo que viene a co-
nocerse como el ocio, y en donde
las personas desarrollan aquella ac-
tividad que mas les gusta (Hobby).
El dar una educacién para este
tiempo libre, es de gran importancia,
ya que el mismo entra a formar parte
de lo que es el desarrollo de la
personalidad.

Para las personas con deficiencias,
esto representa un aspecto de ma-
yor importancia, ya que también

disponen de este tiempo libre, y sin
embargo lo tienen muy limitado en
cuanto a las posibilidades de reali-
zar actividades, por lo que el poten-
ciar las actividades fisicas como
medio de utilizacién de este tiempo
libre tendria repercusiones de gran
importancia. Estas serian:

— a nivel de una mayor condicién
fisica de los deficientes y una reper-
cusioén importante a nivel de salud;

— posibilidad de relacién con otras
personas con las que entraria en
contacto, viendo y conociendo sus
posibilidades y limites. Enfrentarse
a si mismo;

— salir del ambito en el que estéa de
forma continua. No permanecer en-
cerrado de forma persistente en
casa sino tener posibilidades de co-
nocer nuevas situaciones.

Para que todo ello pudiera llevarse
a cabo y se convirtiese en una reali-
dad, a la que tuviesen acceso todas
las personas con cualquier tipo de
deficiencia, seria necesario el que
se realizasen unos planteamientos
de forma seria.

Para ello deberian darse algunas
condiciones especificas, tales co-
mo:

1. Una legislacién que diese el
marco legal donde pudiera tener
efecto el desarrollo de dichas
actividades. Sin ese marco legal en
el que apoyarse y con validez, es
una quimera el pensar que se
pueda llevar a cabo una acci6n de
este tipo. Hemos de ver que en
ocasiones aquello que esta
legislado no se desarrolla en la
préctica con los nifios normales, por
ello hay que pensar que lo que no
esté legislado y encima es un grupo
aparte, se llevara todavia menos a
la préactica.

2. Hay que pensar que toda esta
actividad y planteamiento, ha de
disponer de una base econdmica
que lo pueda hacer realidad. Pero
esta asignacion econémica, no
puede darse a nivel de donaciones
o bien de asignaciones que en un
momento dado pueden verse corta-
das. Es necesario que sea una
asignacion presupuestaria a nivel
estatal y con garantias de
continuidad, de las que puedan
beneficiarse los sujetos afectados.

3. Para poder llevar a cabo esta
practica de actividades fisicas, es
necesario que las barreras arquitec-
ténicas, que impiden esta practica
regular, desaparezcan y las cons-
trucciones puedan ser utilizadas por

los deficientes como cualquier otro
usuario. Para ello existen dos vias:

- adecuacion de las instalaciones
ya existentes para el uso normal de
dichas personas;

- que aquellas instalaciones que
se construyan ahora, observen ya
esta posibilidad y tengan los
servicios adecuados pensando en
estas personas.

Légicamente para poder llevar a
cabo todo este trabajo de una forma
eficaz, es necesario que lo lleven y
dirijan personas que tengan una for-
macion adecuada sobre el tema.
Hemos de pensar que este trabajo
requiere unas condiciones especia-
les a nivel de formacion del personal.
Por lo que se requiere un PER-
SONAL ESPECIALIZADO, que reali-
ce el trabajo adecuadamente.

Para ello deben existir planes de
formaciéon e incluso deberia inten-
tarse que aquellas personas que de
forma voluntaria trabajan en este
campo, tuviesen algin curso de es-
pecializacion.

Practica de la actividad fisica

con deficientes

Es una actividad de gran importan-
cia, sin embargo para que la misma
pueda llevarse a cabo por los defi-
cientes, podriamos ver una serie de
necesidades que deben cumplirse
anteriormente y que se encuentran
en la base de esta practica.

Estas son:

1. EDUCACION NORMAL, FiSICA
Y RECREACION

Para que dichos sujetos puedan
realizar esta actividad fisica, es ne-
cesaria una base de los principios de
la misma, que se los dara la edu-
cacion fisica. ¢Como puede pensar
imaginarse el hecho de enfrentarse a
una persona en una silla de ruedas
con un aro de baloncesto, si
anteriormente no tiene unos funda-
mentos y bases en los que apoyar-
se?

Si esto sucediese, seguramente di-
cha persona no volveria a entrar en
una cancha de baloncesto nunca
mas.

Estas bases de desarrollo o apren-
dizajes basicos debe tenerlos ya di-
cha persona y la encargada de dar-
selos ser& la educacion fisica esco-
lar.

2. SERVICIOS BASICOS
Para dicha préactica seran indispen-
sables unos servicios basicos a nivel

de material, ya sean sillas adecua-
das, centros, instalaciones, medios
de transporte, etc. Sin ello no
podemos pensar en la practica de
dichas actividades, con lo que lo
anteriormente dicho pierde gran
parte de su valor y también de su
aplicabilidad.

3. INSERCION SOCIAL

Como ultima necesidad, podriamos
ver lo que es la insercién social a
nivel de trabajo y de la supresion de
barreras fisicas con que se encuen-
tran en la vida cotidiana estas per-
sonas.

Teniendo en cuenta que para que
estas acciones tengan realmente
efectos positivos, es necesario que
el tratamiento de problemas moto-
res, se lleve a cabo desde los pri-
meros afios de vida, y en la préactica
de dicha actividad participen la fa-
milia y los profesores.

Esta participacién y practica de acti-
vidades fisicas ha de tener una es-
tructura concreta y unas lineas que
le den la posibilidad de desarrollar-
se. Para ello podemos observar que
seran necesarios dos aspectos im-
portantes:

1. COORDINACION

Coordinaciéon entre los diferentes
estamentos que tienen potestad so-
bre alguna de las parcelas que re-
presentan los deficientes. Asi pode-
mos observar diferentes asociacio-
nes, o bien una federacion, no exis-
tiendo entre ellos coordinacién al-
guna, lo que hace que los esfuerzos
sean aislados y como consecuencia
los resultados sean de bajo nivel.

2. PROGRAMAS

Han de existir unos programas que
sirvan de referencia de trabajo y que
estén debidamente estipulados. Di-
chos programas no deben limitarse
a un periodo de tiempo limitado,
sino abarcar los siguientes aspec-
tos:

a) Cantidad: tiempo que se dedica
de forma obligatoria, semanalmente
a estas actividades dentro de los
centros, teniendo dos apartados: las
horas en el centro y las actividades
extraescolares.

Hemos de tener en cuenta que esta
Cantidad seria interesante que fuera
como minimo de 1 hora diaria, ya
gue si no le damos una continuidad
nunca puede llegar a ser positiva.

b) Calidad: los programas han de
adecuarse a las finalidades y objeti-
VOS que se pretenden y conseguir
gue una mejora en aquellos sujetos




a los que les son aplicados.

Esta calidad puede, en muchas
ocasiones, encontrarse ya refrenda-
da por los resultados obtenidos en
otros paises.

c) Edad: para cada edad, han de
existir unas actividades adecuadas y
que se ofrezcan durante el paso
progresivo de los afios, es decir, que
haya una continuidad y la misma
sea adecuada con los niveles que
se vayan alcanzando.

A pesar de que poco a poco se haya
mejorado  esta  situacion, la
tendencia actual es mejorarla ain
mas. Asi se estd haciendo todo lo
posible para lograr la integracién de
planes para deficientes en los pro-
gramas de educacién fisica y de-
portes.

Para ello es necesario considerar
algunos factores bésicos del pro-
grama de operacion (segun la
UNESCO):

1. Desarrollo del programa:

Es necesario que la actividad fisica
se introduzca lo més pronto posible
(edad) en los programas y practi-
cas.

Aunque estos programas varien de
acuerdo con los sistemas educati-
vos y el desarrollo de cada pais.

2. Administraciéon del programa:
Hace referencia a la necesidad de
que estos programas se lleven real-
mente a la practica, y no sean algo
meramente utdpico y sin ninguna
validez. Estos programas han de
constituir una realidad palpable, que
se traduzca en esta practica activa.

3. Facilidades y equipo:

El material puede ayudar a dicha
actividad, aunque en principio no
sea una preocupacion primordial, ya
que en la realidad no se usan
debidamente los servicios y equi-
pos existentes.

4. Métodos y técnicas:

Iran de acuerdo con los programas
generales de educacién especial, ya
que ha de darse un trabajo de forma
paralela, no puede darse un trabajo
aislado.

5. Preparacion del personal:

Para poderse realizar estos progra-
mas es necesaria una formacion
adecuada.

6. Investigacion y documentacion:
Sin este apartado, poco puede
avanzarse, ya que no se conoce el
trabajo que se esti realizando en
otros paises, ni aquellas publicacio-
nes que pueden ayudarnos.

Son dos aspectos que se deben po-
tenciar y sin los cuales no podemos
pensar en una evolucién adecuada.

Las actividades fisicas

como medio de recreacion

Uno de los grandes problemas que
tienen las personas deficientes, es
la gran cantidad de tiempo libre de
que disponen, esto lo Unico que
conlleva es acrecentar todavia mas
el problema de su deficiencia, ya
que no saben en qué ocupar este
tiempo libre.

Cabe el considerar que estas activi-
dades fisicas, no son una finalidad
en si mismas, sino que son sola-
mente un medio para alcanzar unos
objetivos.

Para que este tiempo libre pueda
utilizarse en las actividades fisicas,
es necesario:

1. Centros de recreacion

Centros de recreacién donde ten-
gan acceso los deficientes. Dado
que en la actualidad, no existen en
demasia; una solucién podria ser el
que dentro de los clubs existentes
se creasen secciones que atendie-
sen a los deficientes.

2. Asociaciones

Asociaciones que posibiliten esta
practica tanto a nivel local, regional
0 nacional.

3. Medios de comunicacién

Utilizacién de los medios de comu-
nicacion para que los programas
puedan llegar a todas las personas,
independientemente de su situacién
geografica.

Como complemento a las activida-
des de tipo educativo dentro del plan
escolar, se debe observar el uso de
las actividades extraescolares, ya
que son un complemento ideal,
dada esta gran disponibilidad de
tiempo libre que tiene el sujeto.
Estas actividades son un apartado
importante y que no podemos dejar
de lado.

Junto a todo ello y dado el gran
auge que tienen hoy en dia las cam-
pafias de “Deporte para todos”, en
las mismas debe pensarse el incluir
aspectos o actividades que atien-
dan a las personas que presenten
diferentes tipos de deficiencias.




